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RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM
JABLICKOV V ROCE 2025

Mili pratelé a priznivci Jablickova,

dostdvd se vdm do rukou vyrocni zprdva za rok 2025,
ktery byl pro nase centrum dalSim rokem naplnénym
spole¢nym rlstem, sdilenim a vzdjemnou podporou.
Nasim posldnim i naddle zGstavd podpora zdravého
fungovani rodin prostfednictvim kvalitnich programu
pro vSechny generace a vytvdreni prdtelského
prostoru pro smysluplné traveni volného ¢asu.
Divdm-li se na uplynuly rok zpétné, jsem vdécénd
za nds stabilni a tvaréi tym, diky kterému dokdzeme
jako organizace zgjistit tak mimorddné rozsdhlou
nabidku aktivit — od desitek kurz( a krouzkd, pres
ndpadité komunitni akce az po specializované
odborné poradenstuvi.

Velmi si vazim toho, ze se nds tym i naddle aktivné
vzdélavda a odborné rozviji, coz ndm v tomto roce
umoznilo nejen zvysovat kvalitu nasich sluzeb, ale
také posilovat digitdlni kulturu a vnitfni pohodu celého
kolektivu.

Tento rok byl pro mé osobné i pro strukturu organizace
rokem urcité inovace v rozdéleni vedoucich roli.

Jako dosavadni zdstupkyné reditelky jsem na jafe
2025 prevzala roli vykonné feditelky, zatimco ma
kolegyné a predsedkyné spolku Lenka Vokatd

se nyni plné soustredi na pozici financni feditelky
a manazerky projektl.

Tato zména ndm umoznuje jesté efektivnéji spravovat
obé nase pobocky v Malesicich i ve Vrsovicich

a naddle zvysovat kvalitu nasich sluzeb.

Realizace takto Sirokého spektra aktivit by
véak nebyla moznd bez finanéni podpory nasich
partnerd a donord. Velké podékovdni patfi nasemu
strategickému partnerovi Méstské ¢dsti Praha 10,
a ddle Ministerstvu prdce a socidlnich véci, Magistrdtu
hl. mésta Prahy a Nadaci O2. Jejich dotace a granty
ndm umoznuji udrzet vysokou kvalitu sluzeb, zejména
v oblasti odborného poradenstvi a vzdélavani,
a zdaroven zachovat jejich finanéni dostupnost pro
vSechny rodiny.

V roce 2025 se ndm podarilo pfimo podpofit vice nez
1030 jedineénychrodin, cozje Cislo, které nds naplnuje
radostii zodpovédnosti.

Chci proto z celého srdce podékovat vdm, rodindm,
za vasi divéru a energii, kterou do Jabli¢kova
pfindsite.

Bez vds a vasi podpory by nase kondni a usili
o budovdni zivé komunity nemélo smysil.

Dékuiji, ze s nami tvorite Jabli¢kov.

Barbora Dyrkovd,
vykonnd feditelka Rodinného
a komunitniho centra Jabli¢koy, z. s.
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CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE,
ZAKLADNI UDAJE

Vytvdarime prdtelsky prostor pro setkdvdni rodin s détmi, smysluplné traveni volného ¢asu, spole¢ny
rdst, podporu a sdileni.

Programy pro rodic¢e s détmi, pro samotné dospélé i odpoledni zdjmové krouzky pro déti probihaiji cely
Skolni rok dle rozvrhu.

Ddle pordddme jednordzové akce pro celou rodinu, workshopy a semindre.

Provozujeme Skoli¢ku, v 1été poraddme priméstské tdbory.

V Jablickové je mozné vyuzit celé skdly poradenstvi.

Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s. bylo zalozeno jako ob¢anské sdruzeni na podzim roku
2001. Do roku 2018 se jmenovalo Matefské a otcovské centrum pohody, od Unora 2018 se jmenuje
Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov a sidli na adrese Pocernickd 524/64, Praha 10 — Malesice.

V zari 2024 jsme otevreli mensi pobocku na adrese Murmanskd 15, Praha 10 — Vrsovice. Jednd

se o prostor méstské Cdsti, kde jsme spoleéné s VrSovickym evangelickym sborem otevreli klub Vy-
dech pro véechny generace.

Cinnost Rodinného a komunitniho centra Jabli¢kov se Fidi platnymi stanovami a za jeho vedeni a hos-
podareni zodpovidd péti¢lenny vykonny vybor.

Zdakladni adaje o organizaci

Ndzev: Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s.
Prdvni forma organizace: Zapsany spolek

Datum vzniku: 1. 11. 2001

ICO: 26546132

Sidlo organizace: Pocernickd 524/64,108 00 Praha 10

Kontakt:
Adresa: Pocernickd 524/64, 108 00 Praha 10
URL: www.jablickov.cz

Vykonny vybor a statutdarni organ spolku

zvoleny valnou hromadou dne 11. 5. 2022
pfedsedkyné spolku: Lenka Vokatd

mistopredsedkyné spolku: Barbora Dyrkovd Simiinkovd
dalsi ¢lenové vykonného vyboru:

Veronika Samkovd

Jana Svicovéd

Svetlana Biskupova.

Charakteristika organizace, zakladni tdaje |



6

POSLANI A UCEL ORGANIZACE

Posldni spolku:

Podporovat zdravé fungovdni rodiny prostfednictvim Siroké skdly prorodinnych sluzeb; poskytovat
logicky provazany komplex pedagogicky kvalitnich programu pro véechny vékové kategorie déti, ro-
dic¢e i prarodi¢e; posilovat rodi¢ovské kompetence, preventivné plsobit proti burn-out syndromu pe-
¢ujicich, a vyskytu negativnich psychosocidlnich jevl v rodindch (zejména volno¢asovymi aktivitami
a edukaci); vytvdaret pratelsky prostor pro setkdvdni rodin s détmi, smysluplné traveni volného ¢asu,
sdileni a vyménu zkusenosti; podporovat komunitni souziti v lokdlnich podminkdch — péstovdni vazeb
k mistu, oziveni vztaht mezi lidmi.

Uéel spolku:

e rozvoj a podpora rodin — programy pro rodi¢e s détmi;

e podpora rodi¢l pfi sladovdni prace a rodiny — poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné, pfi-
méstské tdbory, krdtkodobé jednordzové hliddni déti (pfi predndskdch a kurzech pro rodice apod.);

e rozvoj jednotlivcl — Siroké spektrum volnoc¢asovych aktivit pro déti a mlddez a vzdéldvaci, ndcvikové,
poradenské a volnocasové aktivity pro dospélé;

e rozvoj komunity — kulturni a tradi¢ni akce pro Sirokou vefejnost, prevdzné rodiny s détmi.

SPOLUPRACE

Strategickym partnerem je pro nds nase méstskd ¢dst Praha 10. Spolupracujeme v oblasti socidlni,
kulturniiv oblasti $kolstvi a v oblasti podpory komunitniho Zivota. U¢astnime se komunitniho planovani
socidlnich a ndvaznych sluzeb, zapojujeme se do akci porddanych méstskou ¢dsti a nékteré akce pod
hlavickou MC i sami organizujeme. V tomto roce jsme také navazali blizéi spoluprdci s mistnimi matef-
skymi a zakladnimi sSkolami.

Spolupracujeme téz s Magistratem HI. mésta Prahy a MPSYV, ktefi nase aktivity podporuji finanéné
formou dotaci. | v roce 2025 nds financné podpofila téz Nadace 02.

Jsme c¢leny dvou stfesnich organizaci, sdruzujicich rodinnd centra po celé ¢eské republice — Unie center
pro rodinu a komunitu a Sit pro rodinu.

Pro nasi komunitni organizaci je dilezitd i vzdjemnad spoluprdce s okolnimi spolky, plsobicimi v oblasti
Malesic, Strasnici Vrsovic.

| Spoluprace | Posldania icel organizace
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Realizovalijsme programy a akce pro rodi¢e s détmi, krouzky pro déti, kurzy pro dospélé, odbornou podporu a
semindre a specifické aktivity pro rodiny s détmi se zdravotnim znevyhodnénim a rodiny z Ukrajiny.

JEDNOTLIVE AKTIVITY V CISLECH:

Podpora sladovani prdce a rodiny: détskd skupina
pro 18 déti (v provozu 10 mésicl v roce), herna s hli-
ddanim, pfiméstské tabory a letni $koli¢ky (9 turnust
pres celé |éto).

Prdce s celou rodinou, aktivity a akce pro rodice i
prarodic¢e s détmi: béhem celého skolniho roku pro-
bihalo 24 kurzl rodi¢ovskych kompetenci a 4 vol-
nocasové programy pro rodi¢e s détmi, ddle jsme
realizovali 18 akci pro celou rodinu a 7 velkych komu-
nitnich akci.

Volnocasové programy pro vsestranny rozvoj déti:
40 krouzkl - vytvarné, keramické, hudebni, taneéni,
vzdéldavaci atd. a 10 prespdvacek s tématickym pro-
mitdnim a programem pro déti.

Rozvojové a relaxacni aktivity pro rodi¢e (cvi¢eni,
vzdélavdani, mindfulness): 27 pravidelnych programu
a 11 seberozvojovych workshopu, kde hlavnim Géelem
je prostor pro odpocinek, zdravy pohyb a seberozvoj

rodice, coz predchdzi pocitu vycerpdni a syndromu
vyhoreni.

Programy pro zdravotné znevyhodnéné déti a jejich
rodice: probihaly 3 specializované krouzky a inte-
grace déti do nasich béznych krouzkd. Rodi¢im jsme
poskytli Uvodni konzultaci a nabidlii dalsi konzultace a
podporu formou koucinku, poradenstvi v ergoterapii
¢ivzdéldvacich semindfl a podparnych skupin.

Poradenstvipro rodic¢e: vroce 2025 jsme nabizeli cel-
kem 14 druh( poradenstvi, z toho 10 bylo dotovdno z
rdznych dotacnich titull - probéhlo celkem 568 hodin
dotovaného poradenstuvi.

Semindre, workshopy a kurzy zamérené na rozvoj
rodic¢ovskych kompetenci: Realizovalijsme pro rodice
25 kratkych semindrd, 1 cyklus workshopu, 1 pfedpo-
rodni kurz, 3 osmitydenni cykly Kurzu pozitivniho ro-
di¢ovstvi Triple P a pravidelné probihaly setkdni dvou
podpurnych skupin, ddle pak 2 workshopy pro déti
a mlddez. Celkem probéhlo 144 hodin odborného
vzdélavani pro rodice.

Celkem 1030 jedinecnych podpofenych rodin.
Plus stovky rodin na komunitnich akcich, kde nevedeme prezencni listiny.

Cinnostvroce2025 | 7



Pro rodi¢e s détmi od narozeni do batoleciho véku jsou
uréeny dopoledni KURZY RODICOVSKYCH
KOMPETENCI, které vedou lektorky na zakladé

lety osvédcené a propracované metodiky,

kterou pravidelné inovujeme. Rodice ziskdvaji konkrétni
tipy na aktivity podporujici spravny psychomotoricky
i psychosocidlni vyvoj ditéte a sdili zkusenosti. Lektorky
dokdzi podchytit, kdy je tfeba odbornd pomoc — at uz
z diivodu nerovnomérného pohybového vyvoje &ijinych
motorickych obtizi, nebo pfi feseni vychovnych situaci
v rodiné — a rodi¢e nasméruji na nase semindre

Ci odborné poradenstvi. Kurzy probihaji v obou
pobockdch, v Malesicich i ve Vrsovicich.

V nasinabidce pravidelnych programd pro rodic¢e s détmi
mdme i KURZY KERAMIKY PRO RODICE S DETMI,

kde mohou déti ve spoluprdci s rodi¢em rozvijet svou
kreativitu a pfirozenou zru¢nost. Prdce s hlinou je tavy-
borny pomocnik pro zpracovdni emoci.

Ddle KURZY ANGLICTINY PRO RODICE S DETMI, MU-
ZICiROVANI ¢i TANECKY PRO RODICE S DETMI.
Hlavnim cilem véech kurzt pro rodic¢e s détmije pfijemné
vyuziti spole€éného ¢asu, posilovdni vzdjemného vztahu
mezi rodicem a ditétem, prostor pro setkdni s dalSimi
rodici a détmii pro sdileni a zisk&vani novych informaci.

8 | Prorodice s détmi




V pribéhu celého roku porfdddme komunitni akce
v souladu s ro¢nim obdobim pro Sirokou verejnost,
predevsim pro rodiny s détmi vSech ndrodnosti, zijici
v nasi lokalité.

V roce 2025 probéhlo 18 vétsich akci pro celou rodinu,
jako napfiklad keramické a tvorivé dilny, bazdrky dét-
ského obleceni, Karneval, Mikulds aj. Ddle se uskutec-
nilo 7 velkych komunitnich akci — Vyndseni Morany,
Carohrani, nova akce Pfes ulici u pobocky Jabli¢kova
klubu Vydech v Murmanské, Letni slavnost, Drakidda
a Martinskd slavnost. Pro méstskou ¢dst jsme také
pordadali velkou akci ke Dni déti v Malesickém parku.

Cilem je smysluplné traveni volného casu, setkavani
rodin a posilovdni sousedskych a mezigeneracnich
vztahU.

Probéhlo také 10 prespdvacek pro starsi déti — Noc
v Jabli¢kové, vzdy tematicky zamérenych na film pro
déti. Umoznhuje détem vyzkouset si samostatnost
a rodi¢lm ziskat ¢as pro sebe.

Pravidelné se U¢astnime i akci okolnich spolkd a mést-
ské Cdsti — v roce 2025 to byl napfiklad Veletrh vol-
nocasovych aktivit, Zazit mésto jinak aj. Zapojilijsme
se jiz po nékolikdté také do sbirky vanoénich darku
pro déti v nouzi Krabice od bot.

Prorodice s détmi | 9
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DETSKA SKUPINA

Nase skolicka rodinného typu nabizi dochdzku v ¢ase
7,30 — 16,30 kazdy vsedni den bé&hem skolniho roku.
Od z4Fi 2024 se kapacita zvysila z 12 na 18 déti. Sko-
licka umoznuje rodi¢dim postupné sladovdni prdce
arodiny a détem adaptaci na kolektiv. U¢ebni osnovy
vychdzi z ro¢nich obdobi a béZzného zZivota a zahrnuji
détskou jogu, angli¢tinu a keramiku.

K postupnému zvykdni si na odlouceni od rodicd je
idedlni pravidelnd pondélni HERNA S HLIDANIM, ur-
¢end pro déti od 1,5 roku. Jednd se o neorganizovany
program za pfitomnosti zkusené chivy, déti si samy
urcuji, jaké ¢innosti a kdy se chtéji vénovat. Ve stejném
c¢ase je mozné vyuzit i coworkingovy prostor, nepravi-
delné v tomto ¢ase pofdd

KROUZKY

Po cely skolni rok pravidelné probihalo na obou
pobockdch celkem 40 krouzk( (vytvarné, hudebni,
pohybové, vzdéldvaci atd.) pro détive véku od 4 do 18
let.

Preferujeme nevykonnostni a pratelsky pfistup, jehoz
cilem je déti hlavné nadchnout pro danou ¢&innost,
podporit tymovou spoluprdci a pfirozené détirozvijet.

10 | Prodéti




PRIMESTSKE TABORY A LETNI SKOLICKY

V lété 2025 se uskutednilo celkem 9 tydennich turnust pfiméstskych tdborl a letnich Skoli¢ek pro déti ve véku
3-12 let.

Tyto tabory poskytuji détem spoustu zdzitkl, moznost ziskat nové kamardady

i nové znalosti a dovednosti a rodi¢im potfebny ¢as na skloubeni prdce a rodiny.

KROUZKY PRO DETI SE ZDRAVOTNIM
ZNEVYHODNENIM

Po cely skolni rok 2025 probihaly pravidelné lekce tfi spe-
cializovanych krouzkl pro déti ve véku 5 — 11 let s lehkym ¢i
stfednim zdravotnim znevyhodnénim. Kazdy tyden béhem
gkolniho roku celkem 6 hodin krouzk(. Kapacita krouzkd je
omezena na max. 4 déti se 2 lektorkami, protoze péce vy-
zaduje velkou individualizaci.

Umoznujeme také integraci déti se specidlnimi potfebami
do béznych krouzkd, pokud to jejich stav dovoli, s moznou
asistenci druhého lektora.

Rodi¢e mohli v rédmci projektu Podpora rodin s détmi
se zdravotnim znevyhodnénim v roce 2025 vyuzit také in-
dividudlini konzultace s mentorkou, ddle poradenstvi v er-
goterapii a specializované podpurné skupiny.

Prodéti | 11
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Hlavnim cilem véech nasich programd pro dospélé je
pfedchdzet syndromu pretizeni rodice, pfipadné i vy-
horeni.

Nabizime CVIEENI pro dospélé riizného typu

(jogaq, pilates, cviceni proti bolestem zad, piloxing),
VZDELAVANI (angli¢tina po rodi¢ovské)

i KREATIVNi KURZY (keramika, kytara pro radost).
V nové pobocce ve VrSovicich probihaji od zafi 2024
Ctyfi nové programy pro dospélé, véetné anglictiny
pro rodie za pfitomnosti déti.

12 | Prodospélé

Ddle se zde uskutecnil blok workshopt mindfulness
a cyklus keramiky pro dospélé.

V Jabli¢kové je mozné vyuzit i COWORKINGOVY
PROSTOR na recepci, k dispozici je wifi, notebook,
tiskdarna, fezacka i laminovacka, k zapUjéeni mame
i Sici stroj. Kazdé pondélni odpoledne Ize zajistit
paralelni hlidani déti v herné.




Vzdélavaci aktivity (semindre i workshopy) pro ro-
di¢e zamérujeme na témata, kterd rodiny rediné resi.
Vychdzime z pravidelného dotaznikového Setfeni
a z osobniho kontaktu a dotazl na kurzech. Semindre
se tak snazime pfipravovat co nejvice na miru potre-
bdm nasich ndvstévnikd. Dle témat a cilové skupiny
nabizime k nékterym semindrdm moznost hlidani déti.
V uplynulém roce jsme uskutecnili 25 krdtkych
semindrd pro rodic¢e (13 z nich s hlidanim déti), 1
pfedporodni kurz, 1 cyklus workshopd Vim kam jdu
(o pracovnim zivoté po MD/RD) a pravidelné pro-
bihaly setkani dvou podplrnych skupin (pro rodic¢e

déti se specidlnimi potfebamia prorodi¢e détio -3
roky). Ddle probéhly i 2 workshopy pro déti a mla-
dez.

V roce 2025 probéhly také 3 kurzy komplexniho vzdé-
Idvaciho evidence - based programu Triple P (Kurz
pozitivnino rodi¢ovstvi). Kazdy kurz zahrnoval 5 skupi-
novych lekci a 1 hodinu individudiniho rozhovoru s ka-
zdym ucastnikem. Kurzy se konaly v sidle v Pocernické
i v pobocéce v Murmanské. K dvéma kurzdm bylo za-
jisténo hlidani déti. U¢astnici se naudili praktické stra-
tegie pro budovdni vztahl s détmi, zvliadddani chovdni
a nastavovdni hranic.

Celkem probéhlo 144 hodin odborného vzdélavani pro rodice.

BATOLE

JAK PODPORIT ZDRAVY VYVOJ DETSKE NOHY
SKOLNI ZRALOST, PRIPRAVA NA SKOLU

ZDRAVE PANEVN| DNO

NASTAVENi HRANIC V ZIVOTE NASICH NEJMENSICH

HRANICE VE VYCHOVE ANEB OD PECE K
SAMOSTATNOSTI, OD KRIKU K VYJEDNAVANI

JAK NA SPANEK DETI

PUBERTA A VYCHOVNE OTAZNIKY TOHOTO OBDOBI

CHYSTAME SE DO SKOLKY

PREDPORODNI RYCHLOKURZ

PREVENCE OBEZITY U DETI
SOUROZENECKE VZTAHY

JAK SLADIT PARTNERSTVI A RODICOVSTVI

CYKLUS WORKSHOPU ViM KAM JDU (3 X 2H.)

JAK PECOVAT O PARTNERSTVI, KDYZ JSME RODICI?

VZTAHY S PRARODICI: POROZUMENI
NAPRIC GENERACEMI

AROMATERAPIE V PECI O DITE
SEBEPOSKOZOVANI

PRVNI TELEFON, PRVNi YOUTUBER, PRVNi ONLINE HRA

WORKSHOP PRO DETINA 1. STUPNI ZS - RIZIKA
INTERNETU A ZDRAVE DIGITALNI NAVYKY

SAMOSTATNOST A JAK JI ROZVIJET
TATA NA ROZTRHANI

PORUCHY PRiJMU POTRAVY

20.1.2025 Katefina Bohata
24.2.2025 Sérka Kopeckd
3.3.2025 Michaela Strachotova
8.3.2025 Martina Chalupnikovd
10.3.2025 Katefina Bohata
17.3.2025 Katefina Bohatd
24.3.2025 Katefina Cernd
25.3.2025 Petra Bilkova
31.3.2025 Katefina Bohatd
5.4.2025 Katefina Cernd
7.4.2025 Michala Klapalova
22.4.2025 Katefina Slukovad
28.4.2025 Eliska KodySovd

Jitka Raichovd,

5.5.-26.5.2025 Lenka Rdzgova

6.10.2025 Eliska KodysSova
7.10.2025 Katerina Bohatd
20.10.2025 Andrea Slovdkova
21.10. 2025 Petra Bilkova
1.11.2025 Michaela Slussareff
1.11.2025 Zdenka Cernd
3.11.2025 Katefina Bohatd
11.11. 2025 Lukas Talpa

10.11. 2025 Pavla Slezdkova,

Markéta Hermannovd

Odbornd podpora | 13



DETIV DIGITALNi DZUNGLI

WORKSHOP PRO DETINA 2. STUPNI ZS$
- NAVYKOVE PRVKY HER A SiTi

SKOLNI ZRALOST, PRIPRAVA NA SKOLU
ZDRAVE PANEVNi DNO

JAK VYBRAT POTRAVINY VHODNE PRO DETI
VYCHOVA KLUKU: SiLA, CITLIVOST A HRANICE

KURZ TRIPLE P — POCERNICKA
KURZ TRIPLE P — MURMANSKA

KURZ TRIPLE P — POCERNICKA

22.11.2025 Michaela Slussareff
22.11.2025 Zdenka Cernd
23.11.2025 Michaela Strachotovd
29.11.2025 Martina Chalupnikovd
1.12.2025 Marika Machdckova
15.12. 2025 Katefina Bohatd

Katefina Slukovd,
Véra Novdckova
Katefina Slukovd,
Véra Novdckova
Katefina Slukovd,
Véra Novdckova

16.3.—4.5.2025

14.4.-9.6.2025

5.10.-30.11.2025

V Jabli¢kové nabizime Sirokou $kdlu poradenstvi. Rodice
se s nasimi poradkynémi sezndmi mnohdy na semind-
fich Jabli¢kova, nebo na né dostanou doporuceni pfimo
od lektor( na kurzech ¢i na recepci.

V prostoru recepce je k dispozici knihovna s tituly o vy-
chové a pédio détik bezplatnému zapujéeni, kterou pra-
videlné doplriujeme o nové tituly.

V roce 2025 poskytovali odborni pracovnici centra toto
DOTOVANE poradenstvi:

Psychologické a vychovné poradenstvi: 144 hodin
Individudini poradensky trénink pro rodiny s détmi
se specifickymi potrebami: 58 hodin

Kariérni poradenstvi pro rodic¢e: 18 hodin

Poradenstvi pro rodice déti se specidlnimi potfelbami: 55
hodin.

14 | Odbornépodpora

Socidiné-prdvni poradenstvi: 7 hodin.

Individudinino ndcvik pfi odchylkdch ve vyvoji déti (s dét-
skou fyzioterapeutkou): 20 hodin

Poradenstvi v oblasti noSeni miminek: 4 hodiny
Specidlné-pedagogické poradenstvi: 2 hodiny
Psychologické poradenstvi a terapie pro uprchliky
z Ukraijiny: 200 hodin.

Socidlné — prdvni poradenstvi pro uprchliky z Ukrajiny: 60
hodin.

Ddle probéhly dalsi desitky hodin NEDOTOVANEHO po-
radenstvi (ergoterapie atd.).

Néktefi klienti byli ddle odkazovdani na sluzby organizaci,
se kterymi spolupracujeme.



Podpora ukrajinskych rodin pokracovalaivroce 2025
a to diky spoluprdci s MC Praha 10, kterd realizuje
projekty na podporu drziteld do¢asné ochrany.
Ukrajinské déti mély po cely Skolni rok moznost
navstévovat Kreativni kurz za symbolickou cenu,
vedeny ukrajinskou lektorkou. Kurz jsme opét pojali
jako integracni, pro ¢eské i ukrajinské déti.
Pokracovala spoluprdce s ukrajinskou psycholozkou
a pravnickou, které v Jablickové poskytuji
psychologické a socidlné-prdvni poradenstvi

pro uprchliky, probihala i pravidelnd setkdvani
ukrajinskych seniorek.

V neposledni fadé jsme pro déti z Ukrajiny pripravili
dva priméstské tdbory.

V nové pobocce ve Vrsovicich jsme uskutecnili dvé
interkulturni setkdni s programem se zvirdtky.
Psychologické poradenstvi a podporu pro ukrajinské
uprchliky vyuzilo celkem 15 jedineénych klientd — pre-
vdazné zen. Probéhlo celkem 200 hodin psychologic-
kého poradenstvi a podpory.

Socidlné-prdvni poradenstvi pro ukrajinské uprchliky
vyuzilo celkem 35 jedine¢nych klientl, celkem pro-
béhlo 60 hodin poradenstvi.

Véechny tyto aktivity jsou diky spoluprdci s MC Praha
10 pro ucastniky zdarma nebo za symbolicky
poplatek.

Pro rodiny z Ukrajiny | 15



PROJEKTY REALIZOVANE
V ROCE 2025

PODPORA ZDRAVE RODINY
— RODICOVSTVi JAKO ZDROJ
ZIVOTNIHO STESTI

Podporen dotaci ve vysi:
795.290,- K& (Ministerstvo prdce a socidlnich véci)
108.000,- K¢ (Méstskd ¢dst Praha 10)
Termin realizace projektu: 1.1.2025 — 31.12.2025

Realizaci projektu bylo dosazeno jeho cilti v roce 2025:

1. Pecujici byli podpofeni pri predchdzeni a feseni kri-
zovych situaci v rodiné (pomoci workshopU, semi-
nAfa a poradenstvi).

2. Rodice byli posileni ve svych kompetencich v oblas-
tech vychovy a péce o dité i zdravotni gramotnosti
(pomoci kurzt rodi¢ovskych kompetenci, semindarud
a poradenstvi).

3. Rodice byli podporeni v obdobi ke konci RD a pfi
sladovdani prdace a rodiny (formou poradenstvi,
a cyklu workshopu).

4. Byly podporeny i rodiny se specifickymi potfebami
(formou poradenstvi a podpUrné skupiny).

V rdmci projektu bylo v roce 2025 realizovdno:

» 23 semindrd pro rodic¢e (véetné pfedporodniho
kurzu)

1 cyklus 3 workshopl Vim kam jdu (o pracovnim
zivoté po MD/RD)

« 10 setkdni podpurné skupiny pro rodi¢e déti
se spec.potf.

* 8 setkdni podpulrné skupiny pro rodi¢e déti0 —3
roky

« 7 kurzt rodi¢ovskych kompetenci (kazdy zhruba 16
hodinovych lekci)
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» Psychologické a vychovné poradenstvi: 75 hodin

« Individudlni trénink pro rodiny s détmi se specific-
kymi potfebami: 58 hodin

» Kariérni poradenstvi pro rodice: 18 hodin

» Poradenstvi pro rodi¢e déti se specidlnimi potre-
bami: 55 hodin.

» Socidlné-prdvni poradenstvi: 7 hodin.

e Individudlni ndcvik pfi odchylkdch ve vyvoji déti:
20 hodin

« IndividudlIni ndcvik manipulace s kojencem:
4 hodiny

» Specidlné-pedagogické poradenstvi: 2 hodiny

Dle vyplnénych dotaznikl zpétné vazby se Ucast-
nici citili aktivitami projektu podporeni. Celkové bylo
v rdmci tohoto projektu v roce 2025 podpoFeno 242
jedinec¢nych rodin, z nichz mnozi vyuzili mnoho hodin
podpory.

Projekt slouzi k udrzeni kvality sluzeb, zejména v ob-
lasti poradenstvi a rozsifovani rodicovskych kompe-
tenci. Bez dotaci by nebylo mozné realizovat zejména
odborné poradenstvi, semindfe a kurzy. Centrum
chce zachovat snadnou finanéni dostupnost aktivit,
zejména poradenstvi a semindfl, protoze je vnima
jako velmi potfebné pro stabilitu rodiny a prevenci
negativnich psychosocidlnich jeva.

Projekt spolu s projektem Podpora aktivniho zivota
rodin v Praze 10 a projektem Podpora rodin s détmi
se zdravotné znevyhodnénymi détmi vytvari dohro-
mady komplexni podporu rodindm v Praze 10.

PRAHA 10



PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA RODIN
S MALYMI DETMI V PRAZE 10

Podpofen dotaci ve vysi:

890.000,- K& (Magistrat hlavniho mésta Prahy)

315.000,- K& (Méstskd ¢ast Praha 10)

Termin realizace projektu: 1.1.2025 — 31.12.2025

Pladnovanym a dosazenym zdmérem projektu bylo poskytnuti pestré nabidky program pro véechny vékové
kategorie pfedskolnich a mladsich $kolnich déti, rodi¢e i prarodi¢e; podpora rodi¢l v procesu znovuzadlenéni
se do pracovniho zivota; vytvareni pratelského, bezpeéného a podnétného prostoru pro setkdvdni vsech
generaci, sdileni a vymeénu zkusenosti.

Byly naplnény pldnované cile:

1. Posileni rodi¢ovskych kompetenci, zkvalitnéni vychovného plsobenirodi¢d i zlepdeni emoéniho klimatu v rodindch —
pravidelné kazdy tyden béhem $kolniho roku probihalo 21 programi (edukaénich aktivit) pro rodi¢e s détmi — kurzy
rodi¢ovskych kompetenci a programy pro rodic¢e s détmi, které posiluji vzdjemny vztah mezirodicem a ditétem a zd-
rovert maji i edukacni rozmér pro dité.Ddle béhem celého roku probéhlo 69 hodin psychologického a vychovného
poradenstvi.

2. Podpora rodi¢d na rodi¢ovské dovolené i v procesu znovuzadlenéni se do pracovniho zivota a podpora sladovani
prdce arodiny — provozovali jsme coworkingovy prostor pro rodice, s moznosti hlidani déti.

3. Poskytovani pestré nabidky programu pro viechny vékové kategorie predskolnich a mladsich $kolnich déti a zdravy
véestranny rozvoj détiod 1do 12 let — pravidelné po cely $kolnirok probihalo celkem 40 krouzk{ (vytvarné, keramicke,
hudebni, tane¢ni, vzdélavaci atd.). Tyto krouzky podporuji zdravy vyvoj ditéte, u starsich déti pak pfipadné predchd-
zeni rizikovému chovdni déti a ¢asto slouZi i pro rozvoj socidlinich ¢i komunikacénich dovednosti déti.

4. Aktivizace rodi¢u, prevence burn-out syndromu pecuijicich i vyskytu negativnich psychosocidlnich jevid v rodindch —
vytvareli jsme prostor pro aktivizaci rodi¢d, sdileni a vyménu zkusenosti. Kromé programu pro rodice s détmi, které
naplnuji i tento cil, probihalo také 28 pravidelnych programu pro dospélé (seberozvoj, cvi¢eni, keramika, angli¢ting,
kytara apod.). Ddle probéhlo 7 workshopl Sdm sobé ostrovem (workshopy somatické a restorativni jogy s prak-
tickymi tipy pro uc¢astniky na doma v rdmci prevence pretizeni a prdce s emocemi a viastni energii). Ddle 1 cyklus
workshopl mindfullnes pro dospélé (3 x 3h.) Mami, zastav se, opeduj se! A jeden vzdélavaci semindf Aromaterapie
v pécio dité.

Tyto aktivity podporuji zdravy Zivotni styl rodi¢l a/nebo slouzi joko prevence socidlniho vylouceni
na MD/RD a slouzZi jako prevence vyhoreni rodi¢e — workshopy uci relaxacni techniky apod.

Do projektu bylo pfimo zapojeno 611 evidovanych jedineénych rodin (to znamend, Ze ¢lenové vétsiny rodin vyuzivali
vicero aktivit projektu, ale zapocitdvdme je vzdy pouze jako jednu rodinu).

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

PRAHA 10
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PODPORA RODIN S DETMI SE
ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Podpofen dotaci ve vysi:

100.000,- K¢ (Méstska ¢ast Praha 10)
Termin realizace projektu: 1.1.2025 — 31.12.2025

Po cely $kolni rok probihaly pravidelné lekce tfi specializovanych krouzk( pro zdravotné znevyhodnéné

déti — Slunic¢ka (cviceni, keramika), Krtecci (keramika, tvoreni, hudba)a Klubik (hudba, pohyb, tvoreni). Kazdy
tyden béhem skolniho roku celkem 6 hodin krouzk(. Do kazdého krouzku chodily 3 nebo 4 déti a byly zde

2 lektorky — tyto pocty se ukdzaly jako funkéni pro détiilektorky. Do dal$ich nasich béznych krouzkl a tabor(
byly integrovdny dalsi déti se zdrav. znevyhodnénim. S kazdym rodi¢em, ktery projevil zdjem o zarazeni ditéte
do projektu, probéhla vstupni a pfipadné i zdvéreénd konzultace s mentorkou a lektorkami. Rodi¢dim byly
nabidnuty i dalsi konzultace a podpora formou koucinku, poradenstvi v ergoterapii a vzdéldvaci semindre

z projektu Podpora zdravé rodiny.

V roce 2025 bylo v projektu zapojeno celkem 14 jedineénych déti a 17 jedineénych rodiéu.

Projekt splnil svij Ucel a cile — déti se zdravotnim znevyhodnénim mohou dochdzet na krouzky a integrovat
se, jejich rodic¢e jsou podporeni v takové mife, o jakou stoji a zdroven ziskali trochu ¢asu pro sebe. Projekt
doplnuje komplexnost nabidky centra a umoznuje podporu rodin s détmi se zdravotnim znevyhodnénim.

PRAHA 10

PROJEKT VZDELAVAN| A PODPORA
SEBEROZVOJE ZAMESTNANCU

100.000,- K¢ — Nadace O2
Termin realizace projektu: 1.3.2025 — 30.11. 2025.

Dosazenym cilem projektu bylo zvys$eni odbornosti (ziskdni znalosti a dovednosti) nasich zaméstnanc(

v oblastech, kterym se v organizaci profesné vénuji a ddle zvyseni wellbeingu zaméstnancl — obou cild bylo
dosazeno a to jak prostfednictvim absolvovanych kurzd, diky kterym se pracovnici citi jistéjsi ve své roli,
tak i prostfednictvim supervize ¢i nastaveni digitalni kultury, které zvysuji pocit spokojenosti zaméstnanct

i efektivitu a kvalitu prace.

Soucdsti projektu byly i vzdéldvaci aktivity pro verejnost (pro rodice, déti a mlddez),
které je podporily pfi zdravém a bezpecném pouzivdani technologii:

« Semindr pro rodi¢e déti na 1. stupni ZS — Prvni telefon, prvni youtuber, prvni online hra
« Semindr pro rodic¢e déti na 2. stupni ZS — Déti v digitalni dzungli

« Workshop pro déti na 1. stupni ZS — Rizika internetu a zdravé digitalni navyky
« Workshop pro déti na 2. stupni ZS — Navykové prvky her a siti

Nadace 02
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PROJEKT REALIZACE PROGRAMU
POZITIVNIHO RODICOVSTVI TRIPLE P

Podporen dotaci ve vysi:

112.850,- K& (Ministerstvo prdce a socidlnich véci)
39.000,- K& (Magistrdt hlavniho mésta Prahy)
Termin realizace projektu: 1.1.2025 — 31.12.2025

Cilem projektu bylo realizovat program pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P. V rdmci projektu v roce 2025 probéhly
3 kurzy (intervence). Kazdy kurz zahrnoval 5 skupinovych lekci a 1 hodinu individudlniho rozhovoru s kazdym
uc¢astnikem. U dvou kurzl bylo zajisténo hlidani déti. Kurzy probihaly v sidle v Pocernické a v pobodce

v Murmanské.

Do projektu bylo pfimo zapojeno 32 jedineé¢nych rodicu.

Bylo dosazeno zdmeéru projektu a byl naplnén cil projektu a totiz Ze vsichni rodic¢e ucastnici se vzdéldvaciho
programu byli posileni v rodi¢ovskych kompetencich v oblasti vychovy déti.

Vzdéldavaci program Triple P rozviji rodicovské kompetence a pomdhd tak pfedchdzet ohrozeni rodiny

v dUsledku nevhodného rodi¢ovského pfistupu ¢&i stresu. Rodi¢e si z kurzu odnesli informace o tom, pro¢ se déti
chovaiji tak, jak se chovaiji, nastavili si cile a urcili si, jak chtéji, aby se jejich rodina vyvijela.

Sezndmili se s praktickymi strategiemi a také s tim, jak s détmi nastavit dobry vztah, jak s nimi kvalitné travit
cas, povidat si s nimi; jak ocenovat a upevnovat zddouci chovdni. Jak zvliddat nezddouci chovdni, jaok détem
vysvétlovat, co po nich chtéji, jok nastavovat hranice a efektivné vymdhat dodrzovdani pravidel rodiny,

a v neposledni fadé i to, jak konzistentné a efektivné ukazovat ddsledky nezddouciho chovani.

Dopady absolvovani programu jsou hodnoceny porovndnim podrobnych dotaznikl vypinénych ucastniky

na zacdtku a na konci kurzu.
Finanéni dotace umoznila niz$i cenu pro Uc¢astniky, ¢imz zlstala zachovdna dostupnost témér véem socidinim
vrstvam.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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REALIZACNI A LEKTORSKY TYM

predsedkyné spolku, financéni feditelka,
manazerka projektd — Lenka Vokatd
mistopredsedkyné spolku, vykonnd reditelka, me-
todi¢ka projektd, koordindtorka komunikace

— Barbora Dyrkova

komunikace s rodinami — Svetlana Biskupova
sprava registra¢nino systému — Lenka Miss
provoz — Michaela RUzencova

PR — Elika Silerova

Ucetni — Dana Hnizdilova

technickd a IT podpora — Jaroslav Bohaty
recepéni — Lenka Miss, Michaela RUzencova,
Lucie Jurigovd, Lucie Totkova

Skoli¢ka (détskd skupina) — Jana Svicovd, Lenka
Miss, Svetlana Biskupovd,

Lucie Jurigovd, Lucie Klozovd,

Tereza Sadmalovd, Katefina Sequens

Kurzy rodi¢ovskych kompetenci — Zdefika Cernd,
Lucie Klozovd, Zuzana Hofmannovd, Katefina
Cerng, Eliska Silerova,

Eliska Maresovd, Barbora Dyrkovd

Flétni¢ka — Stépdanka Rasova,

Bohdana Svehlova

Klavir — Zuzana Jirova

Angli¢tina pro détii dospélé

— Asia Fendrychova

Hudebni¢ci — Bohdana Svehlova

Hravd jéga — Svetlana Biskupova

Keramika — Zdenka Cernd, Lucie Klozovd, Eva
Kubdtovd, Dagmar Kminkova

Pdani kluci — Jaroslav Bohaty

Neposednd pastelka — Eva Antosova

Dobry start — predskolni pfiprava — Jana Sejkova
Tanecni krouzky — Eliska Maresova,

Zuzana Jirovd, Adéla Kostincova
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Deskové hry — Tomds Stalmach, Lenka Vaculovd
Sborecéek — Eliska Rasova

Kordlkovdani — Blanka Petrdkova

Muzicirovani, Hudrdacek — Katefina Sequens
Ukulele/kytara — Jaroslav Pechar

Kytara pro radost — Katefina Hamackova
Pilates — Zuzana Hofmannova

Piloxing — Jifi Vébr

Joga pro dospélé — Svetlana Biskupova,

Marie Tupovd, Tereza Johnovd,

Daniela Priborska

Ranni cviceni s fyzioterapeutkou a poradenstvi
— Martina Chalupnikova

Cvic¢eni proti bolestem zad — Sdrka Kopecka
Herna s hliddnim — Irena Salacova
Psychologické predndsky a poradenstvi — Petra
Bilkovd, Katefina Bohatd, Katefina Slukovd, Jana
Klinderovd a externi odbornici

Psychomotorické poradenstvi

— Zdenka Hyttichova

Pravni poradenstvi — Jana Seemanova
Predndasky a poradenstvi z oblasti vyzivy

— Markéta Begany

Homeopatické a lékové poradenstvi

— Bohdana Svehlovd

Poradenstvi Manipulace s kojencem

— Sarka Kopeckd

PodpUrnd skuping, poradenstvi, semindare

— Véra Novdaékovd, Katefina Cernd

Krouzky pro zdravotné znevyhodnéné déti

— Lucie Klozovd, Svetlana Biskupovd, Zuzana
Hofmannovd, Lucie Jurigovd, Zderka Cerna
Programy a poradenstvi pro ukrajinské uprchliky
— Yulia Dobryninag, Halyna Aivazovi,

Olena Sinchuk



ZPRAVA O HOSPODARENI

Rozvaha podle PFilohy ¢&. 1 Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
2 4 Rodinné a komunitni centrum
ve zkraceném rozsahu ngemﬁ:sé Nt centru J
ke dni 31.12.2025 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Ugetni jednotka dorugi: 1CO
1 x pfislusnému fin. organu
26546132
Oznacen | Sarkponimacn | Sy cposea
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. IV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 3076 2916
B. . Zasoby celkem 7 261 317
B. Il Pohledavky celkem 8 353 188
B. Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 2 462 2 411
B. IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem Soucet A. az B. 1 3076 2916
Gt | Saskprmudnl | Stauk posied. o
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 1904 2185
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodareni celkem 14 1904 2185
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 1172 731
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 219 264
B. Ill. Kratkodobé zavazky celkem 18 578 4
B. IV. Jina pasiva celkem 19 375 463
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 3076 2916

Sestaveno dne: 09.02.2026

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Pfedmét podnikani

Pozn.:

Zprdava o hospodareni |
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Vykaz zisku a ztraty

podle Prilohy €. 2
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni
jednotky

Rodinné a komunitni centrum J
Pocernicka 524/64

ke dni 31.12.2025 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Uéetni jednotka dorugéi: Tole)
1 x pfislusnému finanénimu organu
26546132
Cinnosti
Oznageni TEXT g'dsl'(% Hiavni Hospodarska |  Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 2317 2317
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
Al Osobni naklady 4 7 868 7 868
A IV. Dané a poplatky 5 18 18
A V. Ostatni naklady 6 22 22
A. VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 7
a opravnych poloZek
A. VIL. Poskytnuté prispévky 8 3 3
A. VIIL. Dari z pfijmua 9
Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIIL. 10 10 228 10 228
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12 4772 4772
B. Il Prijaté prfispévky 13 45 45
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zboZi 14 5605 5605
B. IV. Ostatni vynosy 15 88 88
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 10 510 10510
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim F.17 - (f. 10-F.9) 18 282 282
Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-1.9 19 282 282

Sestaveno dne:

09.02.2026

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je u€etni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:

| Zprava o hospodareni
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Bytovy dim Malesice (1. patro)
Pocernickd 524/64
108 00 Praha 10-Malesice

www.jablickov.cz
info@jablickov.cz
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