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PRUVODCE ADAPTACI

pri ndstupu do Détské skupiny Jabli¢kov

Péce a ¢as vénovany adaptaci se mnohondsobné vrati pozdéji.

Zacdatek skolkové dochazky je pro dité i rodice velkou zmeénou. Dité se udi zviddnout
nove prostredi, lidi, pravidla a rytmus dne, buduje si ddvéru v pani ucitelky, uci se byt
samo bez Vas. To je hodné ukold, které potrebuji svij Cas a Vase dité potrebuje Vasi

i nasi podporu.

Adaptace kazdeho ditéte je velmi individudlni a ovlivauji ji mnohé faktory, véetné
cetnosti dochdzky do skolky. Vime, ze Vase dité potrebuje v tyto dny pochopeni

a podporu ze vSech stran, proto v tento citlivy €as intenzivné komunikujeme s Vami
rodici a postup pldnujeme ze dne na den, aby vse probihalo co nejprijemnéji.
Nasim cilem je pomoci Vasemu ditéti se ve sSkolce co nejrychleji "zabydlet" a uzivat
si zde Cas bez Uzkosti a stresu.

S &im muzete pocitat:

Adaptace trvd priblizné 4 tydny. Nékteré dny to jde Iépe, jiné hire.

Pocditejte prosim s tim, Ze prvni dny jsou déti ve skolicce jen do 10:15. Po pdr dnech
(cca 3-5 dni) adaptace se vyzveddvdani posouvd na 11:00 (pred prochdazkou), poté
opét po nékolika dnech na 12:00 (po prochdzce) a potom na 12:30-12:45 (po obédé).
Dle toho, jak u déti adaptace probihd, se postupné prodluzuje cas ve skolicce.
Odpoledni vyzveddvani je od 15:00 do 16:30 a pristupujeme k nému zpravidla

po 4 tydnech.

V pripadé potreby umoznujeme v prvnich dnech adaptace pobyt ditéte i s rodicem.

Jak muzete svému ditéti s adaptaci pomoci:

e Klidny zacdtek dne, dostatek ¢asu na presun do skolky i Vase pevné presvedceni,
ze délate pro své dité dobrou véc, vytvari atmosféru opory pro ziskavani jistoty
Vaseho ditéte.

e Vytvorte si laskavy a pevny ritudl lou€eni - umozni ditéti orientovat se.

e Dodrzujte sliby - prichdzejte vyzvednout dité v dohodnuty cas, bez zpozdéni.

e Budte pripraveni, ze si vyzvednete unavené dité - plactive, rozmrzelé,
neposlusné... Potrebuje Vasi péci a podporu, bylo "v praci®.

e Vénujte cas pripravé sebe i ditéte v predstihu.

Priprava rodice

Zni to moznd zvlastné ale, v duchu zdsad prvni pomoci, i tady je dobré zadit u sebe.
Vérime, ze jste vybérem skolky a dvahami o ni strdavili nejednu volnou chvili, vybrali
jste to nejlepsi mozné reseni.

Pokud si nejste jisti - neostychejte se na cokoliv zeptat - na denni rezim, aktivity,
provoz, prohlédnéte si prostory. Zjistéte si veskeré informace, které potrebujete pro
svyj klid a své spravné rozhodnuti. Vas klid bude oporou Vam i Vasemu ditéti.
Srozumitelnou formou pak mzete informace predat i svému ditéti, aby védélo, jak
to ve skolce chodi. Pro vétsi podporu Vds jako rodi¢e doporucujeme i seminar
Chystdme se do skolky, ktery Jabli¢kov kazdé jaro porada.

Zkuste se také zamyslet nad Vasim vlastnim postojem k této zméné. Jak ndstup
ditéte do Skolky vnimate? Tésite se? Mdate z néceho obavy? Jak Vy sami vzpomindte
na sva skolkovd léta? Zamyslete se, jak Vase osobni zkusenost ovliviauje Vas pristup
ke Skolce nyni.



Co dobrého Vam i ditéti skolka prinese? Cim vice divoda Vas napadd, tim lépe!
Vyuzijte je v rozhovorech s ditkem o Skolce, povidejte mu o dlvodech, které Vas
primély se rozhodnout. Motivujte ho vSim zajimavym, co by mu skolka mohla prinést.

A pokud prijdou néjaké ndrocnéjsi chvile, bude se seznam dlvodl ,proc” hodit moznd
i Vam, pro uklidnéni, Zze ma smysl tézkosti zviddnout.

Pldnujte cas adaptace ve Skolce citlivé k ditéti i sobé. Zamyslete se také, jaky prostor
budete mit pro sebe i pro dité, abyste mu byl/a oporou. Pokud to béh Zivota jen
trochu umoznuje, je dobré, kdyz alespon pdr prvnich dni mdte nejen casovou, ale

i psychickou kapacitu pomoci svému ditéti s adaptaci na skolku.

Nacasovat svij ndvrat do prdace na prvni den nastupu do skolky mdze byt trochu pfrilis
zmén najednou.

Jaké zdroje budete moci vyuzit, kdyz vSe nepujde hladce? Myslete laskavé a vlidné
nejen na své blizké, ale i na sebe. Promyslete si, jak budete odpocivat, komu zavoldate
o podporu a kdo Vds v doprovdzeni ditka do Skolky ¢i vyzveddvdani mize vystridat.

Priprava ditéte

Mluvte s ditétem o tom, Ze pujde do skolky - mUzete mu vyprdavét tematické pohadky,
zahrdt divadélko s plysaky nebo si pujcte knizky o Skolce v knihovné. Pri vypréveéni
budte realisticti. Je dobré nenastavit na zacatek prilis vysokd ocekavani jako “vsichni
si s tebou budou hrdt”, radéji popisujte cinnosti, které se ve skolce budou dit — napr.
“pujdete na prochdzku, budete si hrat na hristi, budete spole¢né svacit” Tyto fakticke
informace velmi pomadhaji pri tvoreni celkové predstavy o skolce.

V Jablickové mizZete na pobyt ve Skolce pripravovat Vase dité napriklad na programu
Kacatka, ktery vede patky dopoledne hlavni chdva nasi skolicky. Dité si tak zvykne na
Fizeny program, za pritomnosti rodice poznd nove prostredi a sezndmi se s budouci
pani ucitelkou.

Vytvorte si vas vlastni loucici ritudl. Pro dité to bude pevny bod a snadnéji louceni
prijme, navic vzdy bude védét, jak probihd. Napr. po previléknuti v Satné reknete,

Ze se tésite, az se zase uvidite, date mu pusu, obejmete ho, svérite dité chive,
zamdvate a odchazite. Pomoci zvlddat odlouc¢eni mlze i oblibeny plysdk nebo srdicko
namalované na ruku. Je dilezité vzdy dodrzet domluveny ¢as vyzveddvdni - tj. po
svacince/obédé/spinkani.

Pri adaptaci je také velmi dllezitd cetnost dochdzky. | kdyz se vam mUze zdat, Ze ze
zacdtku stacdi 2 dopoledne tydné, pro dité je snazsi zacit Castéjsi dochdzkou.
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* Trénujte s détmi odlouceni, laskavé, tak aby si to déti spise uzily.

* Milujte je, mazlete a chovejte — déti mohou byt s ndstupem do skolky mazlivéjsi,
vyzadovat odpoledne vice pozornosti.

* Povidejte si (nejen) o Skolce, zdlraznujte to dobré a nezamlcujte to ndrocné.

¢ Budte laskavi a pritom pevni, dodrzujte sliby — at déti védi, ze se na Vads mohou
spolehnout.

* Peclujte o sebe, co milzete, si pfipravte v predstihu, odpocivejte - fyzicky
I psychicky.

¢ Udrzte si nadhled - je to nova situace pro vsechny — nové dobrodruzstvi, nova
Zivotni lekce. Jeden den to pUjde hladce, jindy har.



