
 PLÁN VÝCHOVY A PÉČE – DS Jablíčkov  
 

Charakteristika DS: DS Jablíčkov je určena pro děti od 2 do 5 let, maximální kapacita je 18 
dětí.  
Naším základním principem je individuálním přístup k potřebám a možnostem dětí.   

Plán výchovy a péče je zaměřen na rozvoj schopností, kulturních a hygienických návyků 
dítěte, podporu socializace, formování osobnosti dítěte a fyzický i psychický vývoj dítěte. 
Plán reflektuje věkové složení dětí, zohledňuje individuální potřeby každého dítěte 
vzhledem k jeho zdravotnímu a psychickému stavu a nastavuje vhodné psychosociální 
podmínky výchovné péče v dětské skupině. Je založen na výchovných hodnotách a 
přístupech umožňujících dětem dosáhnout jejich plného potenciálu, rozvíjí zejména 
kognitivní, sociální, emocionální, fyzické a jazykové schopnosti a dovednosti.  

Podmínky péče o dítě v DS: jsou podrobně uvedeny ve Vnitřních pravidlech DS Jablíčkov.  

Péče o dítě se specifickými potřebami: Dětská skupina je otevřena přijetí dítěte se 
specifickými potřebami po předchozím projednání s rodiči, případně odborníky, s ohledem 
na charakter znevýhodnění a prostorové i personální možnosti DS. S rodiči může být 
domluvena zkušební doba pro docházku dítěte pro možnost posouzení, zda docházka dítěti 
prospívá a zda prospívá i ostatním dětem ve skupině. V průběhu adaptace pečující osoby 
vyhodnocují situaci a informují rodiče o jejím průběhu. Část chův má potřebné vzdělání i 
zkušenosti s péčí o tyto děti a umí také zprostředkovat odbornou pomoc rodinám dětí se 
spec. potřebami. U dítěte, u kterého se specifické potřeby projeví až v průběhu docházky, 
situaci řešíme ve spolupráci s rodinou i s odborníky v našem širším týmu (ergoterapeut aj.). 

Organizace výchovy a péče: Časový režim dne a způsob práce s dětmi jsou 
zaznamenány ve Vnitřních pravidlech. Při nástupu do DS probíhá adaptační režim dle 
individuálních potřeb dítěte, průběh adaptačního režimu je zpracován v samostatném 
dokumentu, který je k dispozici rodičům před nástupem do DS. 
Personální zajištění: 
Na každých 6 dětí je v DS jedna pečující osoba (chůva). V dopoledních hodinách jsou 
tedy v DS téměř vždy tři chůvy (mezi 8 – 13h.). ​
V odpoledních  hodinách bývají přítomny jedna nebo dvě chůvy - dle počtu přítomných 
dětí.   

Hlavní chůva je Mgr. Jana Švicová, která je vzděláním speciální pedagožka a má již více jak 
15 let praxe na této pozici. Dále se v DS Jablíčkov střídá 5 pečujících osob, které mají 
odpovídající kvalifikaci. Hlavní chůva ve spolupráci s ostatními chůvami plánuje měsíční, 
týdenní i denní program DS.  

Formy a činnosti výchovy a péče a Plán výchovy a péče: 
Denní řád je pravidelný, aby se děti cítily bezpečně a jistě, což přispívá i k adaptaci dětí, 
jejich spokojenosti a samostatnosti i psychosociálnímu vývoji. Důležité je střídání volné hry a 
různorodých řízených aktivit a flexibilita podle individuálních potřeb dětí. Preferujeme 
přátelský partnerský přístup podporující schopnosti a zájmy dítěte a důraz klademe také na 
rozvoj sociálních dovedností. 
 
Aktivity zařazujeme v souladu s ročním cyklem a úměrně věku a adaptaci dětí. 4x týdně mají 
děti divadélko, od října zařazujeme základy angličtiny, hravou jógu a tvoření z keramické 
hlíny. Od listopadu pravidelně jednou měsíčně navštěvujeme místní pobočku knihovny. 
 
 



Tento měsíční plán je chůvami pravidelně rozpracováván do týdenních a denních plánů. 
 
 

ZÁŘÍ  
- objevujeme nové prostředí a poznáváme nové kamarády 
- seznamujeme se s prostorem školky, hračkami, vybavením i hudebními nástroji  
- tréninujeme hygienické návyky a sebeobsluhu 
 
ŘÍJEN  
- sklizeň na zahradě i na poli 
- rozvoj pohybových dovedností v herně i venku 
- podporujeme rozvoj všech smyslů 
 
LISTOPAD  
- příprava zvířátek na zimu 
- učíme se spolupráci a vzájemné pomoci  
- posilujeme kladný vztah ke knihám  
 
PROSINEC  
- podporujeme vánoční tradice  
 
LEDEN  
- zimní radovánky 
- péče o zvířátka v zimě  
 
ÚNOR  
- poznáváme lidové zvyky a tradice (Karneval aj.) 
- zimní sporty a olympiáda 
 
BŘEZEN  
- probouzení přírody 
 
DUBEN  
- podporujeme lidové zvyky a tradice (Velikonoce, Čarodějnice) 
- mláďata kolem nás 
 
KVĚTEN  
- život ve městě i na vesnici 
- bezpečnost 
 
ČERVEN  
- těšíme se na léto 
 
 


