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Jablickov v roce 2013 -l

Rok 2013 byl pro rodinné centrum Jablickov rokem rustu.
Po ,revolu¢im roce 2012“ nastal ¢as organizaci a jeji sluzby stabilizovat, pe¢ovat o
kvalitu a dale se rozvijet.

Vizi pro tento rok bylo dosahnout vétsi stability — v ramci portfolia sluzeb pro rodinu
na Praze 10, i v o¢ich navstévniku. Byt tak rodinnym centrem, kam se rodiny s ma-
lymi détmi vraceji, vyuzivaji vdech pro né smyslupnych sluzeb. Byt centrem, které
maminky rady doporucuji dal jako duvéryhodného poskytovatele sluzeb vysoké
kvality.

Zaméili jsme se tedy na poskytnuti logicky provazaného celku sluzeb pokryvaji-
cich problematiku Zivota rodin s malymi détmi v co nejvétsi Sifi. V roce 2013 jsme
realizovali celkem 3 vzajemné propojené projekty, na které jsme ziskali financni

dotaci od 3 subjektl — MC Praha 10, MHMP a MPSV.

Kdyz jsme s tymem pod dojmem nadherného zazitku z jiz tradic¢ni pfedvanocni
akce ,Adventni zpivani s panem Krékem“ hodnotili pribéh roku 2013, shodli jsme
se na tom, Ze mame za sebou uspésny rok.

Ukéazalo se, Ze centrum nabizejici organicky provazany komplex sluzeb pro rodinu
je efektivni odezvou na pozadavky klientd. Pocet klientl centra vykazuje vzrista-
jici tendenci a klienti jsou se sluzbami centra spokojeni.

Jabli¢kov ziskal stabilni pozici na poli sluzeb pro rodinu v Praze 10, povedio
se nam navazat smysluplnou spolupraci s ufadem MC a aktivné se podilet na
komunitnim planovani socialnich sluzeb.

Rodinné centrum JabliCkov letos pevnéji zapustilo kofeny, poskytlo svym navstév-
nikdm bohaté rozvétvenou nabidku (kurzl pro rodi¢e a déti, poradenskych sluzeb
a vzdélavacich akci pro rodi€e, i jednorazovych akci pro celou rodinu) a nema-
lou Urodu vyzivnych zdravych plodd (zazitk(, radosti, informaci, ulevy od starosti
a stresu, pomoci, vétsi samostatnosti a sebevédomi..)

Ja musim Fict, Ze je mi cti a radosti zaroven pfi tomhle vSem byt. VSichni ¢lenové
tymu odvadéji kvalitni praci na vysoké profesiondlni Urovni a s nesmirnym citem
pro détskou a dospélackou dusi. Pristupuji ke své praci velmi zodpovédné, s laskou
i respektem k potfebam a pranim navstévnika.

A za to jim velice dékuiji!

A nakonec bych chtéla podékovat v§em navstévnikim Jabli¢kova, za pfizen, za
to ze nam pfinaseji inspiraci kam se posouvat dal. | za to, kdyZ o nas mile mluvi s
jinymi rodinami.

TéSime se na Vas i v pFistim roce!

Mgr. Katefina Bohata
feditelka RC Jablickov



Charakteristika organizace

Matefské a otcovské centurm pohody bylo zaloZzeno jako ob&anské sdruzeni na
podzim roku 2001 a zaregistrovano u Ministerstva vnitra dne 1.11.2001 pod C.|
VS/1 - 1/48 450/01 — R. Cinnost MOC Pohody se fidi platnymi stanovami a za jeho
vedeni a hospodareni zodpovida péti¢lenné predstavenstvo a revizor.

Nase poslani definujeme takto:
1. Vytvafet podnétné prostfedi pro zdravy osobnostni rozvoj vSech generaci,
od miminek po prarodi¢e, v nejvétsi mife pak prfedskolnich déti od 0 do 7mi let.

2. Podporovat pfirozené pozitivni vztahové klima v rodinach i v Sir8§i komunité
a preventivné plsobit proti vyskytu negativnich psychosocialnich jeva.

3. Podporovat rodi¢e na rodiCovské dovolené i v procesu znovuzaclenéni se do
pracovniho Zivota.

StézZejni aktivitou obCanského sdruzeni Matefské a otcovské centrum pohody je
provoz rodinného centra Jablickov na Praze 10.

Cile aktivit rodinného centra Jabli¢kov:
1. Vytvéaret pratelsky prostor pro setkdvani rodin s malymi détmi

2. Poskytovat logicky provazany komplex pedagogicky kvalitnich programu pro
vSechny vékové kategorie pfedSkolnich déti, rodi€e i prarodice

3. Posilovat rodi¢ovské kompetence, preventivné plsobit proti burn-out syndro-
mu pecujicich, a vyskytu negativnich psychosocialnich jevd v rodinach (domaci
nasili, rozvodovost, zneuzivani psychoaktivnich latek, zanedbavani péce o déti,
apod.)

4. Podporovat komunitni souziti v lokalnich podminkach - péstovani vazeb
k mistu, oziveni vztaht mezi lidmi

Zakladni udaje o organizaci:

Nazev: Matefské a otcovské centrum pohody
Pravni forma organizace: Obcanské sdruzeni

Datum vzniku: 1.11.2001

ICO: 26546132

Sidlo organizace: U kombinatu 29/2800, 100 00 Praha 10
Adresa mista rodin. centra:  Jabli¢kov, Dvouletky 24/naproti, 100 00 Praha 10
Telefon: 724 349 241

Email: mail @jablickov.cz

URL.: www.jablickov.cz

Cislo uctu: 2500239340/2010 Fio Banka a.s.
Vybor sdruzeni, zvoleny valnou hromadou dne 6.2. 2013

predseda sdruzeni Mgr. Katefina Bohata

mistopredseda sdruzeni Magr. Irena Durikova

¢lenové predstavenstva Mgr. Marcel Dejdar, Katefina Perglerova

Veronika Udeaja
revizor sdruzeni Mgr. Jana Svicova




Ginnost v roce 2013

Rodinné centrum Jabli¢kov nabizi celou paletu aktivit, pro vS§echny vékové kategorie.

Na kombinované programy pro rodice s détmi k nam jiz tradi€né chodi nejen rodi¢e s détmi, ale i prarodi¢e
se svymi vnoucaty, ¢i aktivit vyuzivaji ,hlidaci tety“ a chivy. Na jednorazovych akcich se objevuiji celé rodiny
— v€etné babicek a dédecku, sestfenic apod.

Jednotlivé programy na sebe navazuji a tvofi tak kompaktni logicky provazany a funkcni celek. Vzdélavaci
a poradenské aktivity jsou provazané s aktivitami volno¢asovymi.

V ramci volno¢asovych programi realizujeme kratké vzdélavaci vstupy i konkrétné zamérené kratké pora-
denstvi. Nasledné jsou rodi¢e upozornéni na moznost vyuziti prednasky ¢i individualniho poradenstvi v dané
oblasti. Témata pfednasek a besed s odborniky volime na zakladé poptavky rodici.

Rodinné centrum porada také jednorazové akce s cilem posilovat vytvareni a udrzovani vztaht mezi lidmi
v ramci lokality Strasnic a MaleSic, s cilem pfipominat a ozivovat tradice, propojenost Zivota s rocnimi cykly

a pfirodou vibec.

1) Aktivity na bazt pravidelngho €gdenntho rozyrhu

pro vSechny vekové kategorie

(vétSina pravidelnych aktivit zlstavala pro tento rok shodna s rokem minulym)

PROGRAMY PRO RODICE S DETMI

Mimihry L,IL.,

Program pro rodi¢e s miminky do 1 roku véku (sku-
pinky rozdéleny dle vyvojového stupné miminka na
Jlezici“, Jlezouci).

Program je zaméreny na podporu rodi¢d v péci o mi-
minko. Je pro né nejen vytrzenim z relativniho ste-
reotypu péfe o miminko a pfilezitosti navazat nové
socialni kontakty, ale také zdrojem inspirace a po-
uceni v oblastech jako jsou: pé€e o miminko, spravna
manipulace s miminkem a batoletem, rozvoj hrubé
i jemné motoriky, jednotlivych smyslu,éi rozvoj feéi.

1178

Veéelicky, Jezecci, Kacatka, Berusky,Kotata,
Logohratky (NOVINKA 2013)

Kombinované programy pro rodi¢e s détmi 1 - 2 roky,
1,5 -4 roky a 3 - 7 let jsou zaméfené na podpo-
ru rodi€u déti v této vekové kategorii. BEhem téchto
programU je kladen dlraz na pestry program, ktery

respektuje omezenou schopnost soustifedéni u déti
tohoto véku a zaroven poskytuje rodi¢iim dostatek
inspirace pro komplexni rozvoj jejich déti. Rodi¢e zis-
kavaji naméty na rizné druhy ¢innosti, nauci se fadu
novych fikanek, pisni¢ek a her. Lektofi vyuzivaji celé
Skaly tradi¢nich i netradi¢nich pomucek a materialu,
programy jsou vedeny v kontextu s udalostmi okolo
- v souladu s ro¢nimi obdobimi, nevyhybaji se téma-
tlm jako je ekologie a recyklace apod. Rodi¢e maji
moznost vidét své dité v kontaktu s druhymi détmi
a pomahat mu pfi ueni se byt v kolektivu, & pozoro-
vat jeho talenty a cilené je podporovat. V neposledni
fadé jsou tyto programy pfilezitosti k navazani no-
vych pféatelstvi mezi rodici i détmi.
. ST



Volna herna

Tento ,program“ je jednou z ,vstupnich bran“ do
sluzeb pro rodinu v rdmci rodinného centra. RodiCe
s malymi détmi volnou hernu radi vyuzivaji v ¢ase,-
kdy nelze jit na hristé — tedy ve véku déti od cca
9 mésicu, kdy se déti batoli ale nelze je jesté vzit na
piskovisté — obzvlast pak v zimé.

Casto v ramci volné herny maji moznost navazat
nové vztahy, sdilet své starosti, ziskat cenné rady
a postrehy od ostatnich maminek, ¢i se dozvédét o

dalSich sluzbach rodinného centra a nésledné jich*

vyuzit.

PROGRAMY PRO DETI BEZ RODICU

Skoliéka, Mimiskoli¢ka

Vicehodinové kombinované programy pro déti bez
rodi€¢t nabizi vedle dostatku podnétl pro vsSestran-
ny rozvoj osobnosti ditéte také pfilezitost stavat se
¢im dal vice samostatnymi. Na postupné prohlubo-
vani schopnosti postarat se sam o sebe je v téch-
to programech kladen ddraz, a to jak v oblasti se-
bepéle, tak zvladani interpersonalnich konfliktl
v détském kolektivu. Z hlediska rodi¢u tyto programy
z Casti supluji nedostatek mist v matefskych $kol-
kach v okoli, a pfinaseji rodi¢iim pfilezitost efektivné
skloubit pracovni a rodinny Zivot. Z ¢etnych zpétnych
vazeb od rodi¢l vyplyva, ze déti, které tyto programy
v Jablickové navstévovaly, bez potizi zvladaji nastup
do klasické MS.

Hudebniéci, Dramatak, Pohadkové tanecky
NOVINKA 2013), Little stars — anglictina
(NOVINKA 2013)

Specificky zamérfené programy pro déti bez rodi¢u
nabizi prostor pro hlubsi rozvoj konkrétnich talentd,
které jsou podkladem pro mnoho dalSich schopnosti.
Zakladnim cilem je poskytnout détem pocit Uspéchu,
ristu a zlepSeni vlastnich schopnosti. Nejde zde o to
»vychovat hudebniky*, ale podnitit v détech muzikalni
talent a cit pro hudbu i rytmus (rytmus jako zaklad
rovnovahy v zivoté — protoze rytmus ma nase srdce,
i pfiroda a svét okolo). Stejné tak nevychovavame

,herce®, ale pomahame détem rozsifit jejich vyjad-
fovaci schopnosti, vS§imat si toho, co dovedou vyja-
dfit svym hlasem, télem, slovy, i vyrazem tvare. Na
konci pololeti se mohou déti pochlubit svym rodi¢tiim
a blizkym pfi komornich vystoupenich, ktera mivaji
témér rodinnou pratelskou atmosféru.




Keramikohrani, Keramicka dilna,
Neposedna pastelka, Narez stétcem “~i
Vytvarne programy pro déti s rodici i déti bez rod;ou ,
maji za cil podpofit chut tvofit, pracovat s hmotou,
seznamit s tradi¢nimi i netradiCnimi vytvarnymi tech-
nikami a nalézt vlastni vztah k vytvarnému uméni.
Ucastnici nejen tvofi, ale také se vzdélavaji — zis-
kavaji zaklady terminologie v oblasti uméni, spole¢-
né chodi na vystavy, u¢i se uméni vnimat i spravné
hodnotit — s pfihlédnutim nejen k vysledku prace, ale
celému tvofivému procesu. Nedilnou soucasti téchto
kurzi jsou pravidelné vystavy — vzdy ke konci polo-
leti. UCastni se jich celé rodiny a jsou doprovazeny
bohatym programem plnym podnétd pro v§echny lid-
ské smysly.

Programy pro dospele
Relaxaéni cviceni pro zeny téhotné a po porodu, ve-
Cerni keramicka dilna, joga pro zeny, angli¢tina pro
maminky, arte setkavani (novinka 2013).

Tyto pravidelné programy maji za cil oslovit rodice
na nékolika urovnich — jde zde o relaxaci, moznost
vyjit ze stereotypu rodiCovské role ,na plny uvazek®,
mit moznost byt v kontaktu ,jen s dospélymi lidmi“
- coz je dulezity prvek v prevenci fady negativnich
jevu kterymi jsou rodi¢e na RD ohrozeni. Vedle prv-
ku relaxace je zde pfedevsim u cvicebnich program(
prvek fyzioterapeuticky a edukativni — jak pfedchazet
pretézovani urcitych svalovych skupin, jak si ulevit
pfi/po porodu, jaka je spravna Zivotosprava - to jsou
jen néktera z probiranych témat.




) Nepravidelné Gf jedno
provazané s rocnimi cykly 1 lokalitou

Datum

2.2.

2.3.

3.3.

9.3.

16.3.

26.3.

9.6.

17.6.

26.6.

12.10.

10.11.

17.11.

30.11.

5.12.

10.12.

Nazev akce

KERAMICKA DILNA

BLESACEK

ORANZOVA VYSTAVA

KERAMICKA DILNA

KARNEVAL

VELIKONOCNI ODPOLEDNE

SOUSEDSKA SLAVNOST

LETNI ZAHRADNI SLAVNOST

VERNISAZ VYSTAVY
NEPOSEDNE PASTELKY

MODELOVANI Z FIMO
HMOTY
BLESACEK

MARTINSKA SLAVNOST

KERAMICKA DILNA

ADVENTNI VENCE

MIKULASSKA NADILKA

ADVENTNI ZPIVANI

Pzove aktivity

g "R}
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Popis -
Predvalentynska keramicka dilna... vyroba darecku
ke sv. Valentynu nebo jen tak pro radost.

Tradiéni jarni blesacek... nakupovani a prodavani
obleceni, hra¢ek, sportovnich potfeb atd.

KazdorocCni vystava détskych praci z programu Néafez
Stetcem, spojena s vytvarou dilnou a maédni pfehlidkou

Vyroba keramickych velikono¢nich dekoraci, nebo &e-
hokoliv podle vlastni fantazie.

Spousta zabavy, soutéze, zpivani a tancovani v mas-
kach.

Pleteni pomlazek, velikonoéni tvofivé dilni¢ky, malovani
vaji¢ek. Také prezentace hmotné lidové kultury s povi-
danim o slovenskych velikonoénich lidovych zvycich a
tradicich v kontextu stfedni Evropy.

Kreativni vytvarna dilna pod Sirym nebemz recyklova-
nych materiald v ramci ,Sousedské slavnosti“ ve Stras-
nicich.

Tradiéni odpoledne pod Sirym nebem plné soutézi,
loutkového divadla, vystoupeni jednotlivych krouzkd,
tvofivych dilni¢ek atd.

Vystava probihala od 19. 6. do 19.7. v Domé narodnost-
nich mensin.

Tvofivy vecer pro dospélé - vyroba Sperkl z polymerové
hmoty.

Podzimni blesacgek... ndkup a prodej oble€eni, hracek a
sportovnich potfeb na podzim a zimu.

Kazdoro€ni velmi oblibeny lampiénovy privod zakon-
Ceny pfedstavenim - legendou o sv. Martinovi. MoZnost
vyrobit si vlastni lampiének z recyklovanych materiald.

Vyroba adventni dekoraci, ozdob na vanocni stromecéek
éi vanocnich darka.

Tvofrivy vecer pro dospélé - vyroba adventnich véncu,
naladéni se na adventni ¢as.

Program plny pisniCek, fikanek a téSeni se na Mikulase,
ktery détem rozdal darecky, pochvalil i pokaral.

Zpivani vanoc¢nich koled s muzikanty z Musica Bohemi-
ca, ukazky lidovych hudebnich nastroju, pro zajemce i
tvofeni vano¢nich dekoraci z nazehlovacich koralka.



Celkem se konalo 16 jednorazovych akci, které ¢lenové tymu organizovali a realizovali z velké ¢asti
bez honorare.

Veskeré tyto aktivity jsou uréeny pro celou rodinu, a ¢asto se stava, ze se jich ucastni celé vicegeneraéni
rodiny. Tyto akce jsou mistem, kde se mimo jiné buduje mistni komunita a povzbuzuje sousedska solidarita.
Navstévnici Jablickova nam fikaji, ze se diky Jabli¢kovu vice znaji, navzajem na ulici poznavaji a davaji do
feci. Coz pfispiva k tomu, ze se ve StraSnicich citi ,doma“.

Vzhledem k tomu, ze nékolik z akci je jiz tradi¢nich, navstévnost je rok od roku vysSi. Napfiklad na Martinské
slavnosti bylo v roce 2013 pfes vyraznou nepfizen pocasi cca 80 rodin. A lampionovy privod obsahl cely
park pfed strasnickym divadlem. Na divadelni pfedstaveni legendy o sv. Martinovi (které se kvali vytrvalému
desti nekonalo tradiéné venku,ale v Jabli¢kove) pak dorazilo 50 rodin.







dednordzové vzdeldvat akbvily &

Datum Prednaska Zucastnénych Popis
11.2.  LECENI NEJCASTEJSICH 4 Ceho neni tfeba se bat, jaké jsou jed-
DETSKYCH NEMOCI noduché prostiedky zpusobujici az

zazraCny pocit ulevy, jak pfirodni pro-
stfedky kombinovat s klasickymi léky,
usni svice atd.

19.3. HOMEOPATIE U DETI 13  Co je homeopatie a co miize nabidnout
maminkam a jejich détem. Velké léky
homeopatie aneb co by nemélo chybét
v domaci IékarniCce.

15.4. JAK NA NOCNIK 11 Zakladni principy uéeni ditéte na noc¢ik,
kdy zacit, tipy a feSeni nejCastéjSich
potizi.

16.4. DUCHODOVA REFORMA - II. PILIR 4 Prednaska reditele ZFP Group Akade-

mie, ktery jiz 7 let profesionalné pred-
nasi o spravé financi a finan€nich pro-
duktech.

22.4. CHYSTAME SE DO SKOLKY 7  Co ditko pfi nastupu do MS musi znat
a umét a jak ho to naucit, jak zvliadnout
ranni odchod do Skolky bez stresu, jak
reagovat, kdyz dité do Skolky odejit ne-
chce.

23.4. PLANE ROSTLINY V NASi KUCHYNI 6 Rebficek, pampeliska, divoka pazitka,
brslice, popenec, ptacinec Zabinec, a
mnoho dal8ich - ¢im jsou pro nas pro-
spésné, ochutnavka.

13.5. RESPEKT, DUVERA A LASKA : ﬁ’ » 7  Pro¢je mila avlidna atmosféra v rodiné
V RODICOVSKE PRAXI o dalezita? A pro¢ se nam to ¢asto neda-
fi zafidit? Co nam muaze pomoci?

14.5. ZDRSEM MAMA - 1. CAST 14 Certifikovany kurz prvni pomoci u déti
s praktickym nacvikem feSeni nejCas-
téjSich krizovych situaci.

21.5. ZDRSEM MAMA - 2. CAST 15  Certifikovany kurz prvni pomoci u déti
s praktickym nacvikem feSeni nejCas-
téjSich krizovych situaci.

28.5. ZPET DO PRACE PO RD 7  Pravo a navrat do prace - pfednaska s

naslednou diskuzi a poradenstvim.
3.6. VZTAHY V RODINE A VYCHOVA 6 Rodina je systém, kde vSichni mame
své misto.

24.9. MAME DOMA BATOLE 8 Aneb prvni kra¢ky od miminka k osob-
nosti, co a jak ve vychové, obdobi
vzdoru atd.

30.9. VYVOJRECIDETIDO 7 LET 7  Zaklady vyvoje fedi, prevence a napra-

va vad feci, pfiprava na Skolu, ukazka
hracek, pomucek a literatury.



7.10.

15.10.

21.10.

22.10.

5.11.

12.11.

12.11.

19.11.

3.12.

MOZNOSTI HOMEOPATIE PRO MAMINKY

S DETMI

VYCHOVA DETIi K SEBEOCHRANE

PREVENCE TRAUMATU U DETI

HRANICE VE VYCHOVE

VYVOJ RECI A KOMUNIKACE

PRAVO A NAVRAT DO PRACE

AROMATERAPIE PRO PODZIMNi DNY

SOUROZENECKA LASKA | RIVALITA

SPINKEJ MUJ MALICKY

3

13

11

12

Co je homeopatie a co mize nabidnout
maminkdm a jejich détem. Velké léky
homeopatie aneb co by nemélo chybét
v domaci Iékarnicce.

Seminarf s diskusi zamérfeny na prak-
ticka doporuceni, navody a inspirace,
jakou formou mohou rodiCe s détmi o
nebezpedich, ktera venku &ihaji, mluvit.

Jak pfipravit déti na stresuijici situace z
Iékarskych vySetieni a zakroku, jakou
formu prvni pomoci mohou rodi¢e po-
skytnout ditéti v akutni situaci stresu a
po stresové udaosti.

Potfebuji déti hranice? A jak fesit pfi-
padné konflikty, abychom neubliZzili
sobé ani ditéti?

Co je to zadrhavani a vyroste z toho?
Co kdyz se v rodiné mluvi vice jazyky?
A mnoho dalSiho...

Pravo a navrat do prace - pfednaska s
naslednou diskuzi a poradenstvim.

Zazitkova prednaska s Vérou Vackaro-
vou

Kdy pofidit sourozence a jak na to pfi-
pravit prvorozeného, jak si poradit s
projevy Zzarlivosti a jak feSit konflikty
mezi sourozenci.

Cesty ke klidnym nocim, feSeni nejCas-
téjSich problému se spankem.

Celkem jsme zorganizovali 22 vzdélavacich aktivit, kterych se zucastnilo 170 klientt.

PFi vybéru témat pro pfednasky a besedy s odborniky se snazime postihnout celou Sifi otazek, se kterymi
se rodi¢e na rodi¢ovské dovolené setkavaji. O vybéru témat €i pfednasejicich komunikujeme s pravidelnymi
navstévniky centra, ptame se na to, co potfebuiji.

Ugastnici vzdélavacich akci maji moznost kratké &i delsi konzultace svych potizi a témat, pfipadné se pak s
lektory domlouvaji na individualnim poradenstvi.

Velmi se nam osvédcily pfednasky pro rodi¢e s hlidanim déti. Tuto zménu rodic¢e pozitivné hodnoti. Odpada
jim problém ,kam s ditétem* kdyz chtéji na néjakou zajimavou prednasku jit. Néktefi rodi¢e navic toto kratko-
dobé hlidani berou jako moznost vyzkou$et si jak dité (i rodi€ sdm) bude hlidani zvladat.
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RODICOVSTVI BEZ VRASEK
CYKLUS PREDNASEK S HLIDANIM
Besedy o tématech, ktera rodi¢e nejcastéji resi

utery 11.3.v 16:30 CHYSTAME SE DO SKOLKY

Aneb jak pfipravit ditko i sebe na velkou zménu a s ¢im pocitat
(PhDr.Petra Bilkova)

utery 25.3. v 16:30 CiM VYCHOVAVAME?

Aneb ..vlastni pfiklad, dohody, odmény, tresty, a co dalSiho mizeme
pfi vychové vyuzit, a jak? (PhDr.Petra Bilkova, Mgr. Katefina Bohata)

pondéli 7.4. v 17:15 VYCHOVA K SEBEOCHRANE
Aneb jak déti formou hry naucit vyhnout se ¢&i
zvladnout situace
jako jsou $ikana, zneuzivani, Unos, atd. (Mgr. Michaela Kocnarova)

pondéli 14.4. v 17:15 0BDOBI DETSKEHO VZDORU

Aneb jak tomu rozumét a jak to ve zdravi prezit (Mgr. Katefina Bohata)

utery 6.5.v 16:30  NADANE DITE

Aneb jak a kdy rozpoznat dil¢i
nadani, jak se vychovava nadané dité?
(PhDr. Petra Bilkova)

utery 20.5.v 16:30 KDYZ SE VYCHOVA NEDARI JAK CHCEME

Aneb co kdyZz obcas ,uklouzneme®, nezvliadame urcité situace ve vychové,
co kdyz nas obcas trapi pocit viny? O tom a mnoha dal$ich podobnych
tématech.. (PhDr.Petra Bilkova, Mgr. Katefina Bohata)

utery 3.6.v 16:30 DOBROU NOC A DOBROU CHUT
Aneb jaké jsou cesty ke klidnym

%qphq@e u jidelniho stolu?
Fﬁ?&%ﬁl’stéﬁ Bijlquad\en Keteding Bohatd)

Kapacita pfednasky je omezena, na pfednasku i hlidani je nutné se pfedem nahlasit
pres rezervaéni systém jablickov.webooker.eu - zalozka akce.

BE edlickov} [

prostor pro celou rodinu

Rodinné centrum JABLICKOV, Dvouletky 24/naproti, Praha 10
www.jablickov.cz, mail @jablickov.cz, 724 349 241, www.facebook.com/jablickov.neziskovaorganizace

retolr

POVIDANI o) JIDELNICKU DETI
od 1do3 let

Dité neni maly dospély

Travici soustava déti dozrava okolo 3 let véku = jaka specifika tedy
diétska strava ma? Jak se vyhnout zdravotnim komplikacim a potizim
5 travenim v pozdésim véku?

Téma: Strava a détské nemoc

Aneb jak si usnadnit uzdravovani z béZnych détskych
nemoci vhodnou stravou i &‘
Co jist pfi: *+ nemocech z nachlazeni 1 |

« kadli (suchém i vihkém) aJ"

« bolestech krku, usi apod. ¥

Markia je absohentkou VECHT, od roku 2009 pro Jablidkoy
poskytue poradenstvi a pofdd besedy v oblash vidvy déti.
Nejedna se o dadnow prodejni ani reklamni akci

16. 10. 0d 20 hod.

Rezervace jablickov.webooker.eu - zalozka akee.
Cena 60 Ke.

Jeblickovf

Aodiresd centrum JABLUIC KOV, Dvoubetiy 24/naprof, Praha 10
www. jablicke.cr, mal @ jablickoe.cz, T24 340 241, weea IaceDook. comjablicko e iskivacnaniz sl
Adoon m uskubetnl Aoy posionnued dotac MPSV v oblast podposs roding o nok 2013

Martinské slavnost

10.11.2013 od 17h,
start v parku u Strasnického divadia
Zveme male i velke na jiZ tradiéni jablitkovskou oslavu

swalkusvatého Marina, rozlouteni s podzimem
a plivitani zimy.

Cekd nés legenda o sv. Martinovi, svitylka, dobrodris-
stvii plekvapeni! Bude | horky caj na zahfati.

utvarnﬂ dﬂna VYROBA TAMPIONK)

10.11.2013, 15 - 16.30 v Jablickove

Piigite si vyrobit vl viastni ongindlni lampionek v nadi vytvarné
difind:. Jesil 5o vam doma hramadi nipojosd karary (migko,dfus)
o skhmnicky od plesniddvel. umyijie p a vermdie s sebou af jsou
zase ubsedng. Vyulieme je.

Kapacitn vitvarmé dilny e omezend - jo nuing se na ni pledem
hiasa na- hitps:ijablickov.webooker.ewActions
cena dilmicky: BOKE fditd nebo 100 K2 | rodina.

ER ebicko} @
Fodinnd coninem JABLICHOV, Dvoulefioy 24/ maprotl, Prana 10

wanw jablickow.cr, mail O jatSckoe o7, T24 140 241, wavw Incabook comvjaliicoy NaHskovaMgRnIAce
Akps o uskunieind diky posiyinets dotaci MPSV v oblash podpom rodiny pro fok 20173,

Vstup zdarma, rezervace netreba,
lampionky s sebou!!!

¥ “m

HOMEOPATIE
U DETI

prednaika s besedou s Behdankeu Evehlovon
{zkuiena farmacentka/lékamce a aktivid maninka)

19.3. 0d 20.00

hodin v Jabli¢koveé

+ (o je homecpatie a co mize nabidnont maminkam
aJejich détem

* Velke léky homeopatie aneb co by nemséle chybét
v domaci lekamidee

* Homecka a jeji v¥mam, chitpka, angina, zanét
pridusek - kafel, zanét dutin, zanéty stedouii, zvét-
Zand nomni mandle, mist zubd, nevolnost a Tvraceni,
bolesti biwcha, mazy u déti, otkovani, alerzie, strachy
u détl, vyderpani, lnyperaktivita

+ Vv pribshu porodu a obdobi Zestinedsli na zdravi
naiich dét

* Homeopatie jako soucast mediciny, diskuze

Cena: 40,- K¢
Registrace pies jablickov.weboolker.en

-
hﬁm.’. Rodinnd centrum JaBLIGKDA, Dvouletky Z4/naprot, Praha 10
j - wars.joblickow.oz, mail@joblickow.cz, 724 348 241

www facsbook comfablickov.neziskovaorganizacs




Informacéni a poradenska ¢innost
Lektorsky tym rodinného centra Jabli¢kov se snazi byt rodi¢im pravodcem pfi hledani informaci pro né pod-
statnych.

Lektofi v pfipadé zajmu ze strany rodi¢l poskytuji kratkou intervenci pfimo na programu (kdyz napf. vidi ur-
Citou situaci mezi rodi¢em a ditétem, ktera by Sla zvladnout jinak), dale poskytuji informace o poradenskych
sluzbach, kterych by rodi¢e mohli vyuzit (af uz v Jabli¢kové, ¢i mimo né&j)

Knihovnic¢ka RC Jabli¢kov je pak dal§im ze zdrojli informaci, které mohou rodie vyuzit. Knihy se zde pUjcuji
bezplatné, obvykle na tyden.

V roce 2013 mohli rodi¢e vyuzit pfimo v Jabli¢kové tohoto poradenstvi: poradenstvi ohledné vyzivy déti, kri-
zové psychosocialni poradenstvi (osobni, telefonické €i e-mailove), psychologicke, logopedické a vychovné
poradenstvi (osobni).

Celkem probéhlo cca 180 hodin odbornych poradenskych konzultaci (s psychologem €i logopedem) a vyuZzilo

jej 83 Klientu.
5{1\.23%#? :‘? & = " @
7 e P
LAY
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI
‘ PRO RODICE A DETI
,_;c

,,Détijsou hosté, ktef se Ptaji' na cestu.”
(Pékisténské PFislovi)

Ptate se:

* Jak to, Zze je moje miminko tak ¢asto nespokojené?
* Co je pro dité nejdulezitéjsi?
» Co udélat proto, aby dité dobfe spalo / jedlo /
obstalo v Zivoté?
e Je vzdorovité chovani nadeho ditéte normalni & ne?
e Jak zvladnout vychovu naseho naro¢ného ditéte?
* Nebo si jen chcete ujasnit vychovné postoje
a konzultovat je s psychologem?

Nabizime:

* Poradenstvi v oblasti vyvoje ditéte a nejriznéjSich
vychovnych otazek

* Poradenstvi pro rodi¢e déti, které maji psychicky
nebo zdravotni handicap

* Screening vyvojovych odliSnosti — napf. zachyt poruch
autistického spektra, problematika ADHD (hyperaktivita),
poruchy emoéniho vyvoje atd.

* Poradenstvi v oblasti zralosti pfi nastupu do Skolky, Skoly, © j#
adaptacni nesnaze

* Poradenstvi pro rodice nadanych déti l

W \“-3: : Y &ﬁ' P
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ROZVRH Jablickova na pololeti zaii 2013 - leden 2014

Na kurz i jpdnorazovou lekci je nuine se prihlasit pres webove rozhrani

jablickov.webooker.eu

Pondeéli
Ekolicka 0800- 1200 | Od3 let- bez ndics 1200 mesic | 350 Jana Svicova
Berusky 0500 - 10:00 1- 2 roky - 5 rodici 807110 Jitha Plesingerova
Kofata 10:00 - 11:30 2 -4 roly - s rodidi 110/ 140 Jitha Plesi 3
Neposedna pastelka | 1530- 1700 | Od 3 let - bez rodicy 85 / NENI Eva AntoSoa
Keramicka déna 16:00- 1700 3 - 6 It - bez rodict 1257150 Barbora Hruba
Hema 15:30- 17:30 NezdleZi 40/ rodina Eiska MatuSkond
ngmnp?ﬁ 1700- 1830 | Od 3 let - bez rodic 85 / NENI Eva Anfosova
Relaxatni cvicent 2000 - 21100 Dospell 807 100 Jana Pekarkova
Utery
Kiubik Cas Viek deti Eiena{lelnezpem_n'uiq Lekior
= R . e Aeiclared) - s
Ekolicka D800- 1200 | Od3let- bezrodcu 12200 mesic | 350" Jana Svicova
Vielicky 0900 - 1000 1-2 roky - 5 rodici 807110 Denisa Caslavska
Keramikoheani® 1030 - 1130 Od 2 bt - 5 rodics 1351 160 Barbora Hruba
Pohadiova hodinka 1045- 1145 2 -4 roky - s rodic 807110 Helena Rakosnikova
Little Stars 15:30 - 16:15 2 -4 roky - 5 foditi 80/ 100 Jana Mihdlova
Keramicka dilna [I 18:15- 1745 | 5-7 let-bez rodich 1501 170 Barbora Hruba
Streda
Klubik Cas Viék déti nun[:gmzpanguﬂy Lekior
Ekolicka 0800- 1200 | Od 3 let- bez rodich 1200 mésic | 350 Jana Svicova
MimiZkolicka - hisdani D900- 1300 | Od 1 rokubez rodicy 1200 mésic | 350 Irena Salatova
Dramafadek 1530-16:30 | 3- 6 let- bez rodil 80/ 110 Helena Rakosnikova
Pohadkove tanecky 16:10- 1710 3 - i et - bez rodicu B0/ 110 Katerina Perglenova
Keramika pro dospaie 1730 - 1800 12 vt deti 1507170 Barbora Hruba
Joga pro dospele 18:00 - 18:30 i 1007 120 Marfina Lindovska
Cuictme v ryime 2000 - 21100 i B0/ 100 Denisa Caslavska
Ctvrtek
Klubik Cas Wik diti Cena (lekce z permanentky Lekior
| jednorazows)
Ekolitka 0800- 1200 | Od3let-berrod 1200 mésic | 350™ Jana Svicovd
Joga - Hrajeme slna 2viratka | 0930 - 10:15 0d 2 ket - 5 rodi 100/ 120 Marfina Lindovska
1030 - 11:15 | pro mimi leZic, lezouct B0/ 100 Katefina Bohata
Anglitiina pro dospEle 1540 - 16:30 12 Iekci [ 1,600 Lenka Weirbergenwa
Hudsbnits | 15230 - 16:30 3 - 5 let - bez mdicy B0/ 110 vana Kisova
Hudebnica 1l 1835-17.35 | 3-5let- bez rodtu o0/ 110 hana Kisova
| Logohratky 16.45 -17.30 Od 4 let - bez rodicy 80/ 100 Eua KoSatkova
Relaxatni cvicent 20:00 - 21100 Dospeli 80/ 100 Jana Pekarkova
Patek
Klubik Cas Viek déti Cena
{Fhmzpanymity Lekicr
Kacatka D800 - 11:00 1.5 -4 roky - 5 rodia 130/ 150 Jana Bvicova
Mafez Statoem | 1530- 1700 | 5-8 let- bez roddy 05 NENI Marcel Dejdar a
Narez Stetcem 1 1700- 1830 | 5- 8 let- bez rodu 05/ NENI Ladslava Polakova
" Jesinoi za 14 dnl

== . { den v Sdnu £ 1.200 {méskcl, 2 dry v Bidnu £ 2.200 {mésicl, 3 dry v tidnu § 3,000 (mésicl, £ dry v tidnu ¢ 3.520 (mésic) Jana $vicovs - Sl 803 BER 4BE

e
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ickovy

prostor pro celow redinu

Rodinné centrum JABLICKOV, Dvouletky 24/naproti, Praha 10, www.jablickov.cz, mail @ jablickov.cz, 724 340 241




KVANTITATIVNI HODNOCENI
V prubéhu roku 2013 navstivilo RC Jabli¢kov ( a zu€astnilo jednorazové ¢i opakované jednoho ze 3 realizo-

vanych projektl) 457 jedine¢nych klientl. Coz je vyrazny narust oproti loriskému roku.
Analyza navstévnosti pravidelnych programu

Kazdy tyden se béhem roku 2013 v centru konalo 27 pravidelnych kurzd. A centrum navstivilo primérné 174
rodin za tyden. Celkem to pak bylo 6374 navstév v pravidelnych kurzech.

ANALYZA VSTUPU V ROCE 2013
DLE KATEGORIi NAVSTEVNIKU

7%

B Miminka + rodice
M déti+rodice

déti
B rodice

ANALYZA NAVSTEVNOSTI PRAVIDELNYCH PROGRAMU V ROCE 2013

(vstup = lekce x pocet zu€astnénych)
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/MENY v Provozu o Gpravy prostor centra

V lednu 2013 jsme v ramci snahy o zefektivnéni administrativy béhu jednotlivych kurzl i zpfehlednéni nabid-
ky pro navstévniky pfistoupili k zavedeni webového rezerva¢niho systému. A tak k webovym strankam www.
jablickov.cz pfibyla jesté: jablickov.webooker.eu, vétSina navstévnikl tuto zménu velmi uvitala. Navstévnici
ktefi z nejrliznéjSich dlvodu pfistup pres internet vyuzivat nechtéji se stale mohou domluvit osobné ¢i tele-
fonicky.

Prostory RC jabli¢kov se i v roce 2013 dockaly jistych zmén, i kdyz uz nebyly tak veliké jako v roce predcho-
zim. Podafilo se ndm vyménit koberec v malé herné, kde probiha vétsina aktivit s rodi¢i a nejmensimi détmi.
Ve spolupraci s majitelem objektu, bytovym druzstvem Kompas, doslo k vyméné veSkerych oken z pavodnich
starych dfevénych za plastova.

V neposledni radé doslo ke grafické zméné loga RC Jablic¢kov a s tim souvisejici zméné vyvésniho §titu.
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Projekty

Rodinné centrum Jabli¢kov
Podpofen dotaci ve vysi: 433 675 K¢.

Podpofen kym: Ministerstvem prace a socialnich véci %/I\];
Termin zahajeni projektu: 1.1.2013
Termin ukonéeni projektu: 31.12.20183

Hlavnim cilem projektu byla podpora rodi¢l na rodi¢ovské dovolené v posilovani rodi¢ovskych kompetenci,
zvladani naroku rodi¢ovské role, prevence vyskytu negativnich psychosocidlnich jeva v rodiné v souvislosti s
rodi€ovskou dovolenou.

Ze zpétnych vazeb ucastnikll projektu mame informaci, ze veSkeré aktivity projektu pfispivaji k zvySova-
ni vnimaného rodi¢ovského sebevédomi, rozvoji rodi¢ovskych kompetenci, snizeni subjektivné vnimaného
stresu v oblasti vychovy déti a uvolnéni emoéni atmosféry v rodinach.

RC JABLICKOV - Podpora aktivniho Zivota rodin s malymi détmi v Praze 10

Podporen dotaci ve vysi: 100 000KGE. —r
Podpofen kym: Magistrat hlavniho mésta Prahy
Termin zahajeni projektu: 1.1.2012 —
Termin ukoncéeni projektu: 31.12.2012

Cile tohoto projektu byly pfedevsim: vSestranny rozvoj déti od 3 mésicli do 7 let, aktivizace rodi¢li a podpora
komunitniho souziti v lokalnich podminkach.

Kladny ohlas na aktivity tohoto projektu jsme zaznamenali jak od u¢astnik( — déti i rodi¢t — které programy
RC JabliCkov bavi, maji pocit, ze se zde uCi novym veécem, ziskavaji nové dovednosti, informace, zazitky i
blizké vztahy; tak i od profesionall v okoli — détskych Iékara ¢&i ucitelek MS.

RC JABLICKOV - Radostné souziti ve Strasnicich

Podpofen dotaci ve vysi: 21 000 K¢.

Podporen kym: Méstska ¢ast Praha 10
Termin zahgjeni projektu: 1.1.2013

Termin ukonceni projektu: 31.12.2013

Tento projekt byl primarné zacilenym na podporu fungovani komunitniho souziti v lokalité Prahy 10- Strasnic
a MaleSic. Svymi aktivitami mél za cil pfispét k budovani pozitivnich vztah( v ramci Sir§i komunity a vztahu
k lokalité bydlisté, posilovani sousedské solidarity a prevenci negativnich psychosocialnich jevl pramenicich
z pocitu anonymity v ramci velkoméstskych aglomeraci.

Obsahem projektu byly jedorazové akce pro celou rodinu, podporujici vzajemné setkavani, aktivni traveni
volného ¢asu i osobni rozvoj zucastnénych.

FINANCNI PODPORY MPSV, MHMP | MC PRAHA 10 PRO NASE PROJEKTY
S| NESMIRNE VAZIME.

g "




ZPRAVA O KONTROLE CERPANi DOTACE MHMP ZA ROK 2012

V ¢ervenci 2013 probéhla v Jabli¢kové kontrola s velmi dobrym hodnocenim.
Na coz jsme pysni :-)
(pFiloha zprava o kontrole)

PRAIHA HLAVNI MESTO PRAHA
PRA|GUE MAGISTRAT HLAVNIHO MESTA PRAHY

PRA|GA ODBOR KONTROLNICH CINNOSTI
PRA|G

7

Stejnopis C.: &

Protokol o vysledku finan¢ni kontroly

vefejné finanéni podpory v socidlni oblasti poskytnuté v roce 2012 formou dotace
7 rozpoltu hlavniho mésta Prahy na realizaci projektu ¢. J4-33:

»Podpora aktivniho Zivota rodin s malymi détmi v Praze 10,

provedené podle § 2 odst. 4 zdkona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim mésté Praze, ve znéni
pozdé&jsich predpisi. a § 9 odst. 2 zakona &. 320/2001 Sb.. o finanéni kontrole ve vefejné
spravé a o zméné nékterych zakona (zdkon o finanéni kontrole), ve znéni pozdéjsich predpisu
(déle jen zakon o finanéni kontrole).

u pifjemce vefejné finanéni podpory
Materské a otcovské centrum pohody,
se sidlem U Kombinatu 2800/29, 100 00 Praha 10 - Stradnice.

1. Finan¢ni kontrola se uskuteénila dne 2. 7. 2013,

2. Povéfeni k provedeni finan¢ni kontroly ve smyslu § 14 zikona o finan¢ni kontrole
vydala feditelka odboru kontrolnich ¢innosti Magistratu hlavniho mésta Prahy Ing. Irena
Ondrackova pod ¢.j.: S-MHMP 548431/2013 dne 24. 6. 2013,

3. Finané¢ni kontrolu vyvkonaly:

vedouei kontrolni skupiny: Sora Mannova,
¢lenka kontrolni skupiny: Ing. Ludmila Klasova.

Sidlo: Maridnské ndm. 2, 110 01 Praha 1
Pracovisté: Jungmannova 35/29. 111 21 Praha |
tel. 236 001 111, Tax 236 007 071

e-mail: okecseki@praha.cu



A. Predmét financ¢ni kontroly a kontrolované doklady

Predmétem finan¢ni kontroly vefejné finanéni podpory v socidlni oblasti poskytnuté
v roce 2012 na zakladé usneseni Rady hlavniho mésta Prahy &. 713 ze dne 29. 5. 2012 bylo
provéfit, zda finanéni prostiedky poskytnuté z rozpoctu hlavniho mésta Prahy Matefskému
a otcovskému centru pohody na realizaci projektu &. J4-33 .Podpora aktivniho Zivota rodin
s malymi détmi v Praze 10~ byly ¢erpény v souladu se smlouvou o poskytnuti uéelove dotace
& DOT/04/02/003225/2012 ze dne 13. 6. 2012 (dale téz smlouva). Pravidly a podminkami
pro poskvtnuti grantu hlavniho mésta Prahy v socidlni oblasti pro rok 2012 - J4. Program
— Podpora rodiny, schvalenymi usnesenim Rady hlavniho mésta Prahy ¢ 42 ze dne
17. 1. 2012 (dale téz Pravidla), a platnymi pravnimi predpisy.

Na zdkladé planu naslednych vefejnospravnich finan¢nich kontrol vefejnych
finanénich podpor na rok 2013, schvilencho usnesenim Rady hlavniho mésta Prahy &. 116
ze dne 29. 1. 2013, byla predmétem finanéni kontroly celd poskytnuta Castka ve vysi
100 000 K&.

Kontrolni zjisténi vychdzeji z dokladi pfedloZenych zastupcem kontrolovaného
subjektu. Jednalo se pfedeviim o originaly faktur, dohod o provedeni prace. prezen¢nich listin
k jednotlivym programim, piehledii dochazky a odpracovanych hodin, vyplatnich listku
véetnd vypodti. pokladnich dokladi a bankovnich vypist. Podrobny seznam kontrolovanych
dokladi je soutasti podkladové dokumentace kontrolni skupiny provadéjici finan¢ni kontrolu.

B. Zjisténi z financ¢ni kontroly

Pfi finanéni kontrole na misté nebyly zjidtény nedostatky pfi Cerpani vefejne finanéni
podpory.

C. Zaver

Podminka uvedena v €L II. odst. 2. smlouvy, tj. grant je mozné pouZit na naklady
vzniklé v obdobi od 1. 1. 2012 do 31. 12. 2012, byla spinéna.

Podminka uvedena v ¢l. I11. odst. 1. smlouvy, tj. piijemce grant piijima a zavazuje se
jej vyuzit dle piilohy €. 1 smlouvy v souladu s Pravidly, byla splnéna.

Podminka uvedena v ¢L II1. odst. 2. pism. a) smlouvy, tj. piijemce se zavazuje Cerpani
poskyinutého grantu fadné vést a podle jednotlivych sluzeb oddélen¢ sledovat v ucetni
evidenci v souladu se zdkonem ¢&. 563/1991 Sb.. o Gletnictvi, ve znéni pozdé&jsich predpisi.
bvla splnéna.

Podminka uvedena v él. IIL. odst. 2. pism. ¢) smlouvy, tj. pfijemce se zavazuje uvadét
na viech propagaénich materidlech jako poskytovatele grantu hl. m. Prahu, byla spinéna.

Podminka uvedena v ¢l III. odst. 2. pism. [) smlouvy, tj. pfijemce se zavazuje
ke dni 31. 12. 2012 provést v ramei afetni zdavérky vyactovani jednotlivych sluzeb
a predloZit jej na standardizovaném formuldfi odboru socialni péce a zdravotnictvi Magistratu
hl. m. Prahy, Charvatova 9, 110 00 Praha 1, nejpozdéji do 31. 1. 2013, byla splnéna.



Podminka uvedena v ¢l 1. odst. (15) Pravidel, tj. v J4. Programu — Podpora rodiny se
grant poskytuje maximalné do 75 % rozpo&tovych nikladi/vydaji na schvéleny projekt, byla
splnéna.

Z kontrolniho zjisténi vyplyva, ze poskytnutd dotace z rozpoctu hlavniho mésta Prahy
bvla pouzita v souladu s projektem schvalenym usnesenim Rady hlavniho mésta Prahy
¢. 713 ze dne 29. 5. 2012, Pravidly a podminkami pro poskytnuti grantu hlavniho mésta Prahy
v socialni oblasti pro rok 2012 — J4. Program — Podpora rodiny a smlouvou o poskytnuti
ucelové dotace ¢. DOT/04/02/003225/2012 ze dne 13. 6. 2012.

Utastnici jednani vzali na védomi, 7e zvefejnéni sumarizovanych, popf. jinak
setiidénych Gdaji formou zvIast’ zpracovanych piehledi ¢i tabulek uvedenych v tomto
protokolu je v rozporu s prisludnymi ustanovenimi zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii. ve znéni pozdg&jsich piedpist, s tim, Ze se pripadné miZe jednat i o trestny ¢in
neopravnéného nakladani s osobnimi Gdaji ve smyslu ustanoveni § 180 zikona &. 40/2009
Sh., trestni zakonik, v platném znéni.

Tento protokol je uréen pouze zistupcim piijemce vefejné finan¢ni podpory
Mateiské a otcovské centrum pohody a organim hlavniho mésta Prahy.

Protokol byl vyhotoven ve 3 stejnopisech. z nichZ stejnopis ¢. 2 obdrzi piijemce
vefejné finanéni podpory a stejnopis & 1 a 3 odbor kontrolnich ¢innosti MHMP (ddle jen
OKC MHMP).

V Praze dne 3. 7. 2013

Podpisy ¢lent kontrolni skupiny:

Feex S
SofiaMannova = ke A2 RIS RS
vedouci kontrolni skupiny i podpis
7
ol L,
Ing. Ludmila Klasova ... L7 TR
¢lenka kontrolni skupiny podpis

Piijemci vefejné financni podpory Mateiské a otcovské centrum pohody byly
kontrolni skupinou vraceny viechny zaptjcené doklady a ostatni materialy.



Realzacn tgm

feditelka RC Jabli¢kov, koordinatorka, reSitelka grantt

vize, PR, propagace
registrace, ekonom projektt
ucetni

grafické prace a webmaster

sprava objektu

Lektorskg tgm

Mimihry L,I1.

Kadatka, Skolicka

Mgr. Katefina Bohata

Mgr. Irena Durikova

Veronika Udeaja

Ing. Dana Hnizdilova

Katefina Perglerova a Alexander Vasilenko

Michal Svic, Jaroslav Bohaty

Martina Lindovska, Katefina Bohata

Jana Svicova

Pohadkova hodinka, Arte setkavani Helena Rakosnikova

Véelicky, Motylci
Jezecci, Kotata, Berusky
Hudebnicci

Cviceni pro zeny

Jéga pro déti, pro zeny
Little stars, Vevericky
Mimiskoli¢ka a hlidani
Keramika

Pohadkové tanecky
Dramatak

Neposedna pastelka

Narez Stétcem

Denisa Caslavska
Jitka Plesingerova
Ivana Kisova

Jana Pekarkova
Martina Lindovska
Jana Mihalova
Irena Sala¢ova, Hanka Kusova
Bara Hruba
Katefina Perglerova
Pavla Ucekajova
Eva AntoSova

Marcel Dejdar, Ladka Polakova

/

Psychologické prednasky a poradenstvi

Angli¢tina ve Skoli¢ce

Angli¢tina pro maminky

Petra Bilkova, Katefina Bohata

Jana Mihalova

Lenka Weinbergerova

3)



ZPRAVA O HOSPODARENI

Rervana padin PRicky £ 1 Macey, sidlo @ pravnl forma
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Matefskd a alcoveké centrum |
k 31.12.2013 U kombinaty 2800/29
{ v calych fisicich KE ) Praha 10
100 00
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- awTn R e
a b c 1 2
A Dlouhodoby majeteh colhom 1
| Diguhodoby nehmatng majetek celkem 2
. Diouhadoby hmalny majsek cefkem 3
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B8 Kritkodoby majetak celkem ] 306 186
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Wykaz risku & sy

Pttt ee  VYKAZ ZISKU A ZTRATY V ZJEDNODUSENEM ROZSAHU
k31.12.2013
{ v calych tisicich K& Mazev a sidlo Odetni jednotky
Matefskeé a olcovské cantrum |
P 1o U kambinatu 280029
Sk e iviar e oW 26546132 Piars 10
g
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Oznateni Mazev ukazatele Cislo|  Hiavni | Hospodafska |  Celkem
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Wi Pryatd pfispdvicy cofkom LE) 11 n
Wh Prevazn gatsoe calkem 18 555 565
Vynasy calkam T 1450 1450
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Piiloha k Océetni zdvérce za rok 2013

Obecné informace

Nazev ucetni jednotky : Matefské a otcovské centrum pohody

Sidlo : U kombinatu 29/2800 Praha 10

ICO : 26546132 )

Pravni forma : ob¢anske sdruZeni registrované MV CR

Poslani : sdruzovani rodin s malymi détmi za ac¢elem spolecné
hry a vzdélavani déti i rodich

Statutarni organ : valna hromada, 5ti ¢lenny vybor v ¢ele s predsedou —

p-Katefina Bohatd

Udaje o zaméstnancich

» Sdruzeni v prub¢hu roku uzavielo 2 dohody o pracovni ¢innosti , |
zaméstnanec pracuje na hlavni pracovni pomeér ( zkraceny)
e Jednorazové jsou uzavirany dohody o provedeni prace

Pouzité acetni metody, obecné ucetni zisady

« Ucetni obdobi — kalendaini rok, rozvahovy den 31.12.2013,

¢ SdruZeni vede podvojné Géetnictvi

e Nakoupené zdasoby ocefiuje pofizovacimi naklady, zdsoby ve vlasini rezii
nevytvari

« Hmotny investitni majetek nebyl v roce 2013 odepisovan ani pofizovan,
ucetni odpisy se rovnaji dafiovym

o Udaje v cizich ménach — neni naplii



Dopliiujici informace k rozvaze a vykazu zisku a ztrat

Domérky dani : 0

Uvéry 0

Piijaté dotace : 433.6750,- K¢ od MPSV CR
100.000,- K& od HM Praha
21.000,- K& od MéC Praha 10

Sdruzeni nema majetek zatiZen zastavnim pravem

Pohledavky
e Souhrnna hodnota po lhaté splatnosti : 0
e Pohledavky po 5 letech splatnosti : 0

e Pronajaty majetek 0
Zavazky

¢ Souhrnna vys zivazki po lhité splatnosti : 0

. Z:Wdfl\}’ po 5 letec splatnosti : 0

. Uvéry pujcky 0

¢ Stav drobného majetku k 31.12.2013 vedeného v operativni evidenci:
167.798, - K&

¢ Ostatni majetek neuvedeny v rozvaze : ()

Ponmﬂ.
raha 10

Katefina Bohata
Piedseda OS

Telaenig i
i & p' l'.(nl,-;;,-f ':N“l'l.lrr

Praha 12.03.2014



Jeblickovl
prostor pro celou rodinu

Rodinné centrum JABLICKOV, Dvouletky 24/naproti, Praha 10
www.jablickov.cz, mail @jablickov.cz, 724 349 241
www.facebook.com/jablickov.neziskovaorganizace



