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UVODNI SLOVO

Rodinné centrum Jabli¢kov

je jako ovocny sad

V prabéhu roku se zde déje spousta vé-
ci s cilem podpofit obnovu, rist a zrani.

VSimame si nejen celého ,sadu”, ale
i jednotlivych ,stromk(“ = rodin, pecu-
jeme o kazdé ,jablicko” = navstévnika.
Tak abychom optimalné podpofili jeho
vlastni zdroje, spole¢né hledali indivi-
dudlni moznosti rastu a talenty kazdé-
ho z nich.

Dbame na to, aby veskeré sluzby
Jablickova pfinaSely nejen prostor k
uceni, ale také radost.

Pravé radost pak v nasem ,sadu”
sklizime, ku prospéchu vSech. Pro-
toze s radosti se lépe roste, vycho-
vava i starne.

Jabli¢kov v roce 2012

Rok 2012 byl rokem ,prestavby“.
A to jak uvnitf organizace (Matefské
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a otcovské centrum pohody o.s), tak v
prostorach rodinného centra.

Na valné hromadé v lednu 2012 bylo
zvoleno nové predsednictvo obc¢an-
ského sdruzeni, které se zavazalo
dal pokracovat v odkazu pani Jarmily
Posledni, vSak v nové podobé.

Zacatek roku 2012 se v organizaci
nesl v duchu nejistoty z financovani
provozu i pozice Jablickova na poli
sluzeb pro rodinu v Praze 10.

Zména koncepce

Rozhodli jsme se, ze aktualni situ-
aci vezmeme jako vyzvu a Sanci ke
zméné. Zacali jsme tedy namisto
matefského centra budovat centrum
rodinné - nabizejici cely komplex slu-
zeb — volnoCasové, vzdélavaci i po-
radenské. Zkratka centrum, kde jsou
vSechny sluzby vzajemné provazané
a snazi se obsahnout celou Sifi témat
se kterymi se setkavaji rodiny s maly-
mi détmi.
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Rekonstrukce

V letnich mésicich pak doznal zmén i
interiér JabliCkovskych prostor — kom-
pletni vymalba, koberec v hlavni mist-
nosti, nabytek ve vstupni mistnosti a
recepci - to jsou jen ty nejvyraznéjSi z
mnoha zmeén. Prostor je UCelné vyba-
ven a nové vytvarné ladén do promény
jabloné v pribéhu 4 ro¢nich obdobi.

Ta Uzasna proména vSak mohla
probéhnout jen diky obétavosti mnoha
jablickovskych lektorll a jejich rodin-
nych pfislusnikl, fady pratel Jabli¢-
kova a rodi¢l, ktefi do Jablickova
dochéazeji. DIKY!

Co se nam podafilo

Kdyz jsme s tymem pod dojmem
nadherného zazitku z prfedvanocniho
adventniho zpivani hodnotili prdbéh
roku 2012, shodli jsme se na tom, ze
se nam mnoho z nasich zamérl po-
dafilo.

Povedlo se nam rodinné centrum
Jablickov, nejen ,zachovat”, ale vy-
znamné rozsSifit jeho sluzby. RozSifila
se nejen nabidka kurz( pro rodi¢e a
déti, ale také se nam podafilo zorga-
nizovat fadu vzdélavacich akci pro

rodice, i jednorazovych akci pro celou
rodinu. J& musim fFict, Zze si nesmir-
né vazim vsech ¢lend jablickovského
tymu. Odvadeéji kvalitni praci na vyso-
ké profesionalni Urovni a s nesmirnym
citem pro radost i détskou a dospé-
lackou dusi. Je mi cti vést takovy tym.

A nakonec bych chtéla podékovat
véem navstévnikim Jablickova, za to,
Zze nam zachovavaji svou pfizeni a ze
nam pfinaseji inspiraci kam se posou-
vat dal. | za to, kdyz o nas na hfisti
mile mluvi s jinymi rodinami. TéSime
se na Vas i v pfistim roce!

Mgr. Katefina Bohata
feditelka RC Jablickov




X CHARAKTERISTIKA
A 0\ ORGANIZACE

Matefské a otcovské centurm pohody
bylo zaloZeno jako ob&anské sdruzeni
na podzim roku 2001 a zaregistrova-
no u Ministerstva vnitra dne 1.11.2001
pod &.j VS/1 - 1/48 450/01 — R. Cin-
nost MOC Pohody se fidi platnymi
stanovami a za jeho vedeni a hospo-
dareni zodpovida péti¢lenné predsta-
' venstvo a revizor.

Matefské a otcovské centrum
’ pohody je ob&anskym sdruzenim

s témér 12-letou aktivni historii, bé-

hem které se snazi naplnit pfedevsim

tato poslani:

1. Podporovat rodi¢e na rodi¢ovské

dovolené i v procesu znovuzaclenéni

se do pracovniho Zivota.

2. Podporovat pfirozené pozitivni vzta-

hové klima v rodinach i v Sir§i komuni-

té a preventivné plsobit proti vyskytu

negativnich psychosocialnich jev(.

3. Vytvaret podnétné prostredi pro

zdravy osobnostni rozvoj vSech gene-

raci, od miminek po

prarodiCe, v nejvétsi mife pak pred-

Skolnich déti od 0 do 7mi let.

StéZejni aktivitou ob&anského sdruzeni
Materské a otcovské centrum pohody
je provoz rodinného

centra Jablickov na Praze 10.



Cile aktivit rodinného centra
Jabli¢kov:

1. Vytvaret pratelsky prostor pro
setkavani rodin s malymi détmi

2. Poskytovat logicky provazany
komplex pedagogicky kvalitnich pro-
gramu pro vSechny vékové

kategorie predskolnich déti, rodice
i prarodice

3. Posilovat rodiovské kompeten-
ce, preventivné pusobit proti burn-
-out syndromu pecujicich, a vyskytu
negativnich psychosocialnich jeva
v rodinach (domaci nasili, rozvodo-
vost, zneuzivani

psychoaktivnich latek, zanedbavani
péce o déti, apod.)

4. Podporovat komunitni souziti v
lokalnich podminkach - péstovani
vazeb k mistu, oZiveni vztahli mezi
lidmi.
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Zdakladni udaje o organizaci

Nazev:

Pravni forma organizace:
Datum vzniku:

ICO:

Sidlo organizace:

Adresa mista rodinného centra:
Telefon:

Email:

URL:

Cislo uétu:

Materské a otcovské centrum pohody
Obcanské sdruzeni

1.11.2001

26546132

U kombinatu 29/2800, 100 00 Praha 10
Dvouletky 24/naproti, 100 00 Praha 10

724 349 241

mail @ jablickov.cz

www.jablickov.cz

2500239340/2010 Fio Banka a.s.

Vybor sdruzeni, zvoleny valnou hromadou dne 25.1. 2012

pfedseda sdruzeni
mistopfedseda sdruzeni
Clenové predstavenstva

Mgr. Katefina Bohata
Magr. Irena Durikova
Mgr. Marcel Dejdar, Katefina Perglerova,

Veronika Udeaja

revizor sdruzeni

Jarmila Posledni
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Rodinné centrum Jablickov
nabizi celou paletu aktivit, pro
vSechny vékové kategorie.

Na kombinované programy pro rodice
s détmi k nam jiz tradiéné chodi nejen
rodiCe s détmi, ale i prarodiCe se svy-
mi vnoucaty. Na jednorazovych akcich
se objevuiji celé rodiny — v€etné babi-
Cek a dédecki, sestfenic apod.

Jednotlivé programy na sebe navazuji
a tvofi tak kompaktni logicky prova-
zany a funkéni celek. Vzdélavaci a
poradenské aktivity jsou provazané s
aktivitami volnoCasovymi.
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CINNOST V ROCE 2012

V ramci volnocasovych programi re-
alizujeme kratké vzdélavaci vstupy, Ci
konkrétné zamérené kratké poraden-
stvi. Nasledné jsou rodi¢e upozornéni
na moznost vyuziti pfednasky &i indi-
vidualniho poradenstvi v dané oblasti.
Témata pfednasek a besed s odborni-
ky volime na zakladé poptavky rodi¢d.
Rodinné centrum pofada také jedno-
razové akce s cilem posilovat vytva-
feni a udrzovani vztah( mezi lidmi v
ramci lokality StraSnic a MaleSic, s
cilem pfipominat a ozivovat tradice,
propojenost zivota s rocnimi cykly a
pfirodou vibec.

6l



Aktivity na bazi pravidelného tydenniho
rozvrhu pro vsechny vekové kategorie

Programy pro rodice s détmi

Mimihry L,IL,IIL
Program pro rodi¢e s miminky do 1 roku véku (skupinky rozdéleny dle vyvojové-
ho stupné miminka na ,lezici“, ,lezouci“ a ,chodici*).

Program je zaméfeny na podporu rodi¢d v pé¢i o miminko. Je pro né nejen
vytrzenim z relativniho stereotypu péfe o miminko a pfilezitosti navazat nové
socialni kontakty, ale také zdrojem inspirace a pouceni v oblastech jako jsou:
péce o miminko, spravna manipulace s miminkem a batoletem, rozvoj hrubé i
jemné motoriky, jednotlivych smysla &i rozvoj fedi.
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Veéelicky, Motylci, Jezecci,
Kacatka, Kacatka-batolatka,
Cervicci, Zabicky, Kotata
Kombinované programy pro rodice
s détmi 1-2 roky a 1,5 — 4 roky jsou
zaméfené na podporu rodic¢t déti v
této vékové kategorii. Béhem téchto
program0 je kladen dilraz na pestry
program, ktery respektuje omezenou
schopnost soustfedéni u déti toho-
to véku a zaroven poskytuje rodi¢lim
dostatek inspirace pro komplexni roz-
voj jejich déti. RodiCe ziskavaji name-
ty na rGzné druhy ¢innosti, nau¢i se
fadu novych Fikanek, pisni¢ek a her.
Lektofi vyuzivaji celé Skaly tradi¢nich
i netradi¢nich pomicek a materiald,
programy jsou vedeny v kontextu s
udalostmi okolo - v souladu s ro¢nimi
obdobimi, nevyhybaji se tématim jako
je ekologie a recyklace apod. Rodice
maji moznost vidét své dité v kontak-
tu s druhymi détmi a pomahat mu pfi
uceni se byt v kolektivu, & pozorovat
jeho talenty a cilené je podporovat. V
neposledni fadé jsou tyto programy
pfilezitosti k navazani novych pratel-
stvi mezi rodiCi i détmi.
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Volna herna

Tento ,program* je jednou z ,vstupnich bran“ do sluzeb pro rodinu v ramci ro-
dinného centra. Rodi¢e s malymi détmi volnou hernu radi vyuzivaji v ¢ase,kdy
nelze jit na hristé — tedy ve véku déti od cca 9 mésicl, kdy se déti batoli, ale
nelze je jesté vzit na piskovisté — obzvlast pak v zimée.

Casto v rdmci volné herny maji moznost navazat nové vztahy, sdilet své staros-
ti, ziskat cenné rady a postfehy od ostatnich maminek, ¢i se dozvédét o dalSich
sluzbach rodinného centra a nasledné jich vyuzit.



& o\

D—ud

& &\

Programy pro déti bez rodica

Skoliéka, Odpoledni $koli¢ka,
Mimiskolicka

Vicehodinové kombinované progra-
my pro déti bez rodi¢l, nabizi vedle
dostatku podnétd pro vSestranny roz-
voj osobnosti ditéte také prilezitost
stavat se ¢im dal vice samostatnymi.
Na postupné prohlubovani schopnos-
ti postarat se sam o sebe je v téchto
programech kladen duraz. A to jak v
oblasti sebepéce, tak zvladani in-

terpersonalnich konfliktdi v détském
kolektivu. Z hlediska rodi¢u tyto pro-
gramy z ¢asti supluji nedostatek mist
v matefskych Skolkach v okoli, a pfi-
naseji rodiclm prilezitost jak efektiv-
né skloubit pracovni a rodinny Zivot.
Z ¢etnych zpétnych vazeb od rodi¢l
vyplyva, ze déti, které tyto programy
v Jablickové navstévovaly, bez potizi
zvladaji nastup do klasické MS
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Hudebnicci, Dramatak,

Tanec a pohyb hrou

Specificky zaméfené programy pro
déti bez rodi¢l, nabizi prostor pro
hlubsi rozvoj konkrétnich talentt, kte-
ré jsou podkladem pro mnoho dalSich
schopnosti. Zakladnim cilem je po-
skytnout détem pocit Uspéchu, rlistu
a zlepSeni vlastnich schopnosti. Ne-
jde zde o to ,vychovat hudebniky”,
ale podnitit v détech muzikalni talent
a cit pro hudbu i rytmus (rytmus jako

zaklad rovnovahy v zivoté — proto-
ze rytmus ma naSe srdce, i pfiroda
a sveét okolo). Stejné tak nevychova-
vame ,herce”, ale pomahame détem
rozSifit jejich vyjadfovaci schopnosti,
vSimat si toho, co dovedou vyjadrit
svym hlasem, télem, slovy, ¢i vyrazem
tvafe. Na konci pololeti se mohou déti
pochlubit svym rodi¢tm a blizkym pfi
komornich vystoupenich, ktera mivaji
témér rodinnou pratelskou atmosféru.
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Keramikohrani, Keramicka
dilna, Neposedna pastelka,
Narez Stétcem

Vytvarné programy pro déti s rodici
i déti bez rodi¢h maji za cil podpofit
chut tvofit, pracovat s hmotou, sezna-
mit s tradi¢nimi i netradi¢nimi vytvar-
nymi technikami a nalézt vlastni vztah
k vytvarnému uméni. Ugastnici nejen
tvofi, ale také se vzdélavaji — ziskava-
ji zéklady terminologie v oblasti umé-
ni, spole¢né chodi na vystavy, uci se
umeéni vnimat i spravné hodnotit — s
pfihlédnutim nejen k vysledku prace,
ale celému tvofivému procesu. Nedil-
nou soucasti téchto kurzd jsou pravi-
delné vystavy — vzdy ke konci pololeti.
Kterych se ucastni celé rodiny a jsou
doprovazeny bohatym programem pl-
nym podnétl pro vSechny lidské smy-
sly.
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Programy pro dospélé

Relaxacni cvi¢eni pro zeny téhotné a po porodu, pruzné kocky,
vecerni keramicka dilna, jéga pro zeny, angli¢tina pro maminky
Tyto pravidelné programy maji za cil oslovit rodi€e na nékolika urovnich — jde
zde o relaxaci, moznost vyjit ze stereotypu rodiCovskeé role ,na plny Uvazek®, mit
moznost byt v kontaktu ,jen s dospélymi lidmi“ - coz je dllezity prvek v prevenci
fady negativnich jev( kterymi jsou rodi¢e na RD ohrozeni. Vedle prvku relaxace
je zde predevsim u cvicebnich programu prvek fyzioterapeuticky a edukativni —
jak prfedchazet pretézovani urcitych svalovych skupin, jak si ulevit pfi/po porodu,
jaka je spravna zivotosprava - to jsou jen néktera z probiranych témat.
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Nepravidelné ¢i jednordzové
aktivity provazané s ro¢nimi
cykly 1 lokalitou

25.2.
3.3.
10.3.
17.3.
29. 3.
5.5.
29.5.
13.6.
24.6.
8.10.
10.11.

17.11

18.11.
3.12.
5.12.

Vystava — Narez Stetcem, Neposedna pastelka, keramika
Velikono¢ni keramicka dilna pro celou rodinu

Karneval aneb odpoledne pIné soutézi

Jarni ble§ak — burza sezénniho oble€eni a potfeb pro déti

Jarni keramicka dilna pro celou rodinu

Volna Keramicka dilna pro celou rodinu

Cary mary divadlo - vystoupeni dramatadku

Letni zahradni slavnost — odpoledne pro celou rodinu

Vystava Zivot v travé — Nafez Stetcem, Neposedna pastelka, keramika
Podzimni bleSak - burza sezénniho obleceni a potfeb pro déti
Predvanocni keramicka dilna — adventni vyzdoba

Predvanocni keramicka dilna — vano¢ni darky

Martinska slavnost — tvaréi dilna, priivod, divadlo pod Sirym nebem
Adventni zpivani s ukazkou netradi¢nich hudebnich nastrojl
Mikulasské odpoledne

Veskeré tyto aktivity jsou ureny pro celou rodinu, a velmi ¢asto se stava, ze se
jich uc€astni skute¢né celé vicegeneracni rodiny. Tyto akce jsou mistem, kde se
mimo jiné buduje mistni komunita a povzbuzuje sousedska solidarita. Navstév-
nici Jablickova nam fikaji, ze se diky JabliCkovu vice znaji, navzajem na ulici
poznavaji a davaji do feci. Coz pfispiva k tomu, Ze se ve Strasnicich citi ,doma*“.
Vzhledem k tomu, Ze nékolik z akci je jiz tradi¢nich, navstévnost je rok od roku
vysSi. Napfiklad na Martinské slavnosti bylo v roce 2012 cca 90 - 100 rodin. A
lampionovy priivod obsahl cely park pred stragnickym divadlem.
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Jednorazové vzdélavaci aktivity

Béhem roku 2012 se uskutecnily tyto pfednasky a besedy:

23.4. Plané rostliny v nasi kuchyni
21.5.  Vyuziti aromaterapie v péci o déti
28.5. Prezentace ,chytrych” deskovych her pro rozvoj déti od 2 let
4.6. Zazitkovy workshop Prace s télem (regenerace, mobilizace sil,
rychla relaxace)
15.10. Cyklus rodicovstvi bez vrasek — Dobré chutnani bez povidani
29.10. Cyklus rodi¢ovstvi bez vrasek — Spinkej mudj malicky
2.11. Puldenni workshop Jak sladit praci a rodinu
5.11. Prezentace ,chytrych” deskovych her pro rozvoj déti od 2 let
12.11.  Cyklus rodicovstvi bez vrasek — Détsky vzdor
19.11. Aromaterapie — prevence a léCba nemoci z nachlazeni
26.11. Cyklus rodi¢ovstvi bez vrasek — Jak stanovit hranice ve vychové
4.12. Jidelni¢ek déti od 1 do 3 let
10.12.  Cyklus rodicovstvi bez vrasek — Sourozenecka rivalita

Pfi vybéru témat pro pfednasky a besedy s odborniky se snazime postihnout
celou §ifi otazek, se kterymi se rodi¢e na rodiCovské dovolené setkavaji. O vy-
béru témat ¢i pfednasejicich komunikujeme s pravidelnymi navstévniky centra,
ptdme se na to, co potrebuji.

Ugastnici vzdélavacich akci maji moznost kratké &i del$i konzultace svych poti-
Zi a témat, pfipadné se pak s lektory domlouvaji na individualnim poradenstvi.
Od podzimu 2012 pofadame prfednasky pro rodi¢e s hlidanim déti. Tuto zménu
rodi¢e pozitivné hodnoti. Odpada jim problém ,kam s ditétem” kdyz chtéji na
néjakou zajimavou prednasku jit. Néktefi rodi¢e navic toto kratkodobé hlidani
berou jako moznost vyzkouset si jak dité (i rodi¢ sam) bude hlidani zviadat.

16 |



I! o\

MILrey

TS Y -

PDWIJAHI O JIDELNICKU DETI
od 1 do 3 lst

4, T2 ve 20 hadin, v Jabiidkovs,
Py el iy,
Feeatiiths B AR eh
Poivkrmil baaden pobrds i b resbediil

Rlarkols areolwrala Bl Do IRk ’

valupre: FORE
priliaghy v - =
mmhm -

B i [@

Pt e AL 1B Crwies, ok v b 1
e *ra e 2

-

ke T . =
i ‘I'I" *
RODICOVSTVI BEZ VRASEK

cpblie phyinkios B Ceesdoy W lbmiala,
i ot nipdasdy Tl

wiedy v VECBD trelird o 1 b naadiey

B5 10 Do ol § Dan posvamini?
e e T T

mon malicky. .
ek sk et e O 8

21, Sl price w reding
R el b e ik v e

-:I-\.“l-l-ﬂ*u. " ve Goreid

BB A8 e wboliy sepiphs, sbikst an nebudul
. . = —
WAL On ek asdel, mamilll

Ll e e e pwtewd o i

L e e
W W e S T

SR W TR S T R e e T Swee
& T Py gopals A0 L
Sy — {5 TN £ R - P N R B

el T30 308 452,
Sl SO

B s [

Py ay  A TECN Dy, e e R
St o S 4
e e e
P ity ey e S

:!wmﬂ

117



o\

V dnesni dobé jsou informace na ka-
zdém kroku. Mozna je jich az moc,
Casto pak ty konkrétni které potfebu-
jeme nemudzeme najit. Lektorsky tym
rodinného centra JabliCkov se snazi
byt rodi¢tim privodcem pfi hledani in-
formaci pro né podstatnych.

Lektofi mohou rodi¢im poskytnout
kratkou intervenci pfimo na programu
(kdyz napt. vidi urcitou situaci mezi
rodi¢em a ditétem, ktera by $la zvlad-
nout jinak), dale poskytuji informace
o poradenskych sluzbach, kterych by
rodi¢e mohli vyuzit (at uz v Jablicko-

&
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Informacni a poradenska ¢innost

vé, ¢i mimo né&j) , nebo odkazuji na
neékterou z knizek v knihovni¢ce RC
Jabli¢kov, kterd by pro rodi¢e mohla
byt inspiraci.

Knihovni¢ka RC Jabli¢kov je pak dal-
§im ze zdrojl informaci, které mohou
rodi¢e vyuzit. Knihy se zde pujcuji
bezplatné, obvykle na tyden.

V roce 2012 mohli rodi¢e vyuzit pfi-
mo v Jabli¢kové tohoto poradenstvi:
krizové psychosocialni poradenstvi
(osobni, telefonické ¢&i e-mailove),
psychologické a vychovné poraden-
stvi (osobni).

ST VS TN ™

__q.e# %

= s o
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. PORADENSTVI pro rodice -
Rodicovstut je profese, kde nam na vysledku obvykle nejvic
zalezi... a pritom nent skoly, kde by nas to naucili.
Rodicovstui je jedno z nejkrasnéjsich a také

Vv

nejnaroc¢néjsich Zivotnich obdobi.

v
9 ® Ocitli jste se v naro¢né Zivotni situaci a nevite kde hledat pomoc?
® Mate partnerské ¢i rodinné problémy, nevite si rady ®
s nécim pri vychove svych déeti?
©® Méte néjaky sviij osobni problém, ktery by zasluhoval oSettit?
©® Potiebujete se zorientovat v oblasti socialnich davek, prispévka?
® Potfebujete najit néjakou pravni informaci ¢i pomoc?

V Jablickove je nové mozné zdarma vyuzit kratkého poradenstvi.
Poradenstvi zajistuji:

Bc. Ladka Polékova, socidlni pracovnice a krizova interventka

(pracuje v Interven¢nim centru pro osoby ohrozené domacim nasilim)

kontakt: 603 309 724, polakova.lada@volny.cz

Mgr. Katetina Bohat4, psycholozka a terapeutka, krizova interventka,
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Kvantitativni hodnoceni

Rodinné centrum Jablickov ma své stabilni misto ve sluzbach pro rodinu
v Praze 10.

Kazdy tyden se béhem roku 2012 v centru konalo 27 pravidelnych kurzd.
A centrum navstivilo prmérné 228 rodin za tyden. Celkem to pak bylo 5981
navstév v pravidelnych kurzech.

Vyvoj navstévnosti v letech 2011 a 2012 je patrny z tohoto grafu.

POCET VSTUPU DLE JEDNOTLIVYCH KATEGORIi UZIVATELU
3000

2500

2000
M 2011
1500 @ 2012
1000
N IIIII'IIIII IIIIIIIIIII ““‘
0

rodi¢e s miminky rodi¢e s détmi od 1,5 roku déti od 3 let programy pro dospélé hlidani détiod 1 r

119



Iw \’F o\ ‘3!' ‘3!'

PROJEKTY

Rodinné centrum Jablickov

Podpofen dotaci ve vysi: 186 400K& [MP)
Podpofilo: Ministerstvo prace a socialnich véci SV
Termin zahajeni projektu: 1.1.2012

Termin ukonceni projektu: 31.12.2012

Hlavnim cilem projektu byla podpora rodi¢l na rodi¢ovské dovolené v posilovani ro-
di¢ovskych kompetenci, zvladani narokli rodi¢ovskeé role, prevence vyskytu nega-
tivnich psychosocialnich jeva v rodiné v souvislosti s rodi¢ovskou dovolenou.

Ze zpétnych vazeb ucastnikll projektu mame informaci, Zze veskeré aktivity
projektu pfispivaji k zvySovani vnimaného rodiCovského sebevédomi, rozvoiji
rodi¢ovskych kompetenci, snizeni subjektivné vnimaného stresu v oblasti vy-
chovy déti a uvolnéni emoc¢ni atmosféry v rodinach.

RC JABLICKOV - Podpora aktivniho Zivota rodin
s malymi détmi v Praze 10

Podpofen dotaci ve vysi: 100 000KE&.
Podpoil: Magistrat hlavniho mésta Prahy H4E
Termin zahajeni projektu: 1.1.2012

Termin ukonceni projektu: 31.12.2012

Cile tohoto projektu byly pfedevs§im : vSestranny rozvoj déti od 3 mésicl do 7
let, aktivizace rodi¢ a podpora komunitniho souziti v lokalnich podminkach.
Kladny ohlas na aktivity tohoto projektu jsme zaznamenali jak od Uéastniki
— déti i rodi¢h — které programy RC Jabli¢kov bavi, maji pocit, Ze se zde uci
novym vécem, ziskavaji nové dovednosti, informace, zazitky i blizké vztahy; tak
i od profesional(i v okoli — détskych Iékara &i uditelek MS.

FINANCNIi PODPORY MPSV | MHMP PRO NASE PROJEKTY SI
NESMIRNE VAZIME.
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REALIZACNITYM

feditelka RC Jabli¢kov, koordinatorka, fesitelka grantd

Mgr. Katefina Bohata
vize, PR, propagace
Magr. Irena Durikova

registrace, ekonom projektu

Veronika Udeaja
ucetni Ing.
Dana Hnizdilova

grafické prace a webmaster
Katefina Perglerova, Alexander Vasilenko

sprava objektu

Michal Svic, Ing. Jaroslav Bohaty

LEKTORSKY TYM
Mimihry 1,111

Kacatka, Skolicka
Kacatka-batolatka
Veelicky, Motylci

Jezecci, Kotata

Cerviéci, Hudebnicci
Zabicky, Cviceni pro Zeny
Jbga pro déti i pro rodice
Pruzné kocky

Odpoledni Skolicka
Mimiskoli¢ka a hlidani
Keramika

Hudebnicci

Tanec a pohyb hrou
Dramatak

Neposedna pastelka
Narez Stétcem
Psychologické pfednasky
a poradenstvi

Angli¢tina ve Skoli¢ce
Angli¢tina pro maminky

& o\

Darina Albrechtova, Martina Lindovska,
Katefina Bohata

Jana Svicova

Jana Mrazkova

Denisa Caslavska

Jitka Plesingerova

Véra Doudova

Jana Pekarkova

Martina Lindovska

Markéta Rozsypalova

Petra Valentova

Irena Salacova, Hanka Kusova
Johanka Dvorska, Bara Hruba
Ivanka Klsova

Monika Kadarikova

Madlenka Svecova

Eva AntoSova

Marcel Dejdar, Ladka Polakova
Petra Bilkova,

Katefina Bohata

Jana Mihalova

Lenka Weinbergerova
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v Y S L ED O V K A
obdobi: od 01.01.2012 do 31.12.2012

Firma: MOC pohody 1C0: 0026546132

Praha 10 DIC: CZ26546132
NAKLADY Ké
501 001 Spotteba materidlu - ¢innosti 21696.70
003 Spotteba materidlu - odborné knihy 2632.00
006 Spotfeba materidlu - kanceldrské potreby 2763.00
007 DDHM do 40tis.Kc 1712.00
011 Spotfeba materidlu - reZie 13980.00
001 elekttina 12792.19
002 elekttrina dotace HMP 8605.00
000 Opravy a udrZovani 51690.00
000 Néklady na reprezentaci 799.00
001 telefon, internet 1374.00
002 najemné 43000.00
003 pravni a tGcetni sluZby 16383.00
004 sluZby reZie 4319.00
007 Skoleni a semindfe - grant MPSV 770.00
008 teplo, vodné a stoclné 22914.00
009 poStovné 80.00
001 Mzdové néklady - grant MPSV DPC 87516.00
003 Mzdové naklady - grant MPSV DPP 65630.00
005 Mzdové néklady - DPC 13124.00
007 Mzdové naklady - DPP 310978.00
008 Mzdové naklady DPP grant MHMP 91395.00
001 Zakonné socidlni pojisté&ni DPC grant MPSV 32484.00
002 Zakonné sociilni pojiiténi DPC 2714.00
000 Ostatni dané a poplatky 100.00
000 Ostatni pokuty a pendle 496.00
005 pojisténi 276.00
006 bankovni poplatky 486.28
007 ostatni finanéni néklady 100.00
NAKLADY CELKEM 810809.17
viNOSY K&
000 Trzby z prodeje sluZeb 3800.00
006 bankovni Groky 78.24
000 Jiné ostatni vynosy 1347.55
001 Prijaté prispévky 602017.00
002 dary 1000.00
002 Provozni dotace - MPSV 186400.00
691 003 Provozni dotace - Hlavn mésto Praha 100000.00
VINOSY  CELKEM 894642.79

VYSLEDEK :  ZISK ve vysi 83833.62
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VYKAZ ZISKU
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A

v zjednoduSeném rozsahu

Tiiéet polozek

ZTRATY

Nézev, sidlo pravni forma

podle vyhlésky ¢.504/2002 Sb. ke dni 31.12.2012 a prednét Cinnosti dcetni jednotky
ve znéni vyhlasky ¢.476/2003 Sb. (v tisicich K&)
~ NOC pohody
IcC Poernickd 387/80
10800 Praha 10
26546132 08
sdruzovani rodin s malfmi détni
(imnosti
hlavni hospoddFskd

A Néklady

1. Spotiebované ndkupy celkem 64

1. Sluiby celken 142

111, Osobni néklady celkem 604

IV.  Dané a poplatky celken

V. Ostatni néklady celken 1

VI.  Odpisy,prod.naj.,tvorba rezerv a opr.pol.celkem

VII. Poskytnuté piispévky celkem

VIII Dafl z piijmu celkem

Néklady celkem 811

B, Vfnosy

1. Triby za vlastni vikony a za zboii celkem 4

11, Iména stavu vnitroorganizatnich zdsob celkem

III. Aktivace celkem

IV, Ostatni vinosy celken 1

V. Triby z prodeje maj.,zct.rezerv a opr.pol.celk.

VI. Piijaté piispévky celken 603

VII. Provozni dotace celkem 286

1. Vjmosy celken 894

. Hospoddfskj visledek pfed zdanénin 83

D, Hospoddfskj visledek po zdanéni 83

Sestaveno dne: 04.03.2013

Podpisovy zdznam: Katetrina Bohatd , predseda sdruZeni
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v zjednoduSeném rozsahu Ny, sidlo, prévni forma

Vjcet polozek ke dni 31.12.2012 a prednét ¢imosti Gletni jednotky
podle vyhlagky ¢.504/2002 Sb. (v tisicich K¢&)
ve znénd vyhlasky ¢.476/2003 Sb. M0C pohody
e Podernicka 387/80
10800 Praha 10
26546132 08

sdruzovéni rodin s malymi détmi

Stav k prvnimu |Stav k poslednimu
ARTIVA dni dcet.obdobi |dni et .obdobi
A Dlouhodobf majetek celken
I Dlouhodobf nehmotny majetek celkem
1. Dlouhodobff tmotnf majetek celkem
III.  Dlouhodobf finanni majetek celkem
Iv. Oprévky k dlouhodobému majetku celken
B. Kratkodobj majetek celken 21 306
L Tasoby celken
II. Pohleddvky celken 18 %
III.  Krétkodoby financni majetek celkem 9 28
Iv. Jind aktiva celkem
AKTIVA CELKEM 2 306
PASIVA
A Vlastni zdroje celken 10 9
L. dnéni celken
1L Vfisledek hospodafeni celkem 10 9
B, Cizi zdroje celken 17 24
L Rezervy celken
1I. Dlouhodobé zdvazky celkem 16 2%
III.  Krétkodobé zévazky celken 1 it
V. Jind pasiva celken 119
PASIVA 2 306

Sestaveno dne: 04.03.2013

Podpisovy zaznam: Katefina Bohata
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Rekonstrukce

V letnich mésicich probéhla v Jablickové rekonstrukce podlah, zdi, vstupni
mistnosti, velké a malé herny. Do budoucna planujeme rekonstrukci kuchyriky,
socialniho zafizeni a vyménu oken.
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j “mateirské a otcovské centrum pﬁhody

Rodinné centrum JABLICKOV, Dvouletky 24/naproti, Praha 10
www.jablickov.cz, mail@jablickov.cz, 724 349 241
www.facebook.com/jablickov.neziskovaorganizace




