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Rok 2017 byl pro nasi organizaci rokem prelomovym,
kdy doSlo jednak ke zméné vedeni organizace a jed-
nak k rozhodnuti o pfesunu provozovny - Rodinného
centra Jablickov - do jinych prostor.

Bé&hem jara 2017 se dosavadni predsedkyné spolku
Katefina Bohata rozhodla vzdat své pozice ve spolku
a v Jablickové. Dne 8. 6. 2017 byla za pfedsedkyni
spolku zvolena Lenka Vokata, ktera se zaroven
stala i feditelkou RC Jablickov.

Zhruba ve stejnou dobu se nam naskytla moznost
uchazet se o prostory v Bytovém domé MaleSice, které
bylo mozné upravit pro provoz rodinného a komunit-
niho centra (velky dik patfi MC Praha 10 za realizaci této
rekonstrukce). Prostor pro nas predstavoval moznost
dalSiho rozvoje nasi ¢innosti, proto jsme se rozhodli
vyzvu pfijmout a do vybérového Fizeni se prihlasit.
MOC Pohody zvitézilo ve vybérovém fizeni na najem
téchto prostor, takze v roce 2017 jsme rozhodli o pre-
stéhovani veSkeré nasi €innosti do MaleSic. Rok
2017 byl tedy i rokem pfiprav na stéhovani.

Zvladli jsme ale jeSté v prostorach ve Dvouletkach
roz$iFit nase aktivity o nékolik krouzkl pro déti
od 3 let, jelikoz déti, které dochazely na nase kombi-
nované programy pro rodice s détmi jiz zacaly odrUs-
tat, ale zaroven chtély i nadale chodit do Jablickova.

Zaroven se rozsifil i poCet ve€ernich programu pro
dospélé - j6ga a tanec pro téhotné se staly oblibe-
nou a inspirativni soucasti nasich programd.

Nezapomnéli jsme ani na dalSi poslani nasi organi-
zace a to: budovani sousedské a mezigenera€ni

eer

solidarity, propojovani rodin, které Ziji ve stejné ob-

lasti. Kromé naSich tradi¢nich akci jsme se pfipojili
i k celostatnim (¢i dokonce celosvétovym) akcim jako
je Férova snidané (oslava Svétového dne pro fair
trade piknikovym happeningem) &i Zazit mésto jinak.
Zucastnili jsme se i Veletrhu sportovnich a volnoca-
sovych aktivit v Praze 10, ktery se konal v MaleSic-
kém parku.

Jsme moc radi, Ze se celé rodiny do Jablickova stale
radi vraceji a véfime, Ze se jim budou libit i nase
nové prostory v MaleSicich a budeme se s nimi vidat
i nadale.

A ja MOC DEKUJI VSEM CLENUM TYMU za jejich profe-
sionalni, kreativni, ale také citlivy a lidsky pfistup k praci.
Za ochotu podilet se na jednorazovych akcich, za osobni
nasazeni pfi pfipravé a realizaci stéhovani atd.

Jablickov je tak oblibenym mistem jen diky tém, kdo
v ném pracuji - vénuji mu nejen své sily a Cas, ale i ¢dst
svého srdce.

Dékuji také vSem - institucim i jednotlivcim, ktefi nas
finan¢né ¢i jinak hmotné podporuiji.

A nakonec bych chtéla podékovat vSem navstévni-
kdim Jablickova za prizen, za to, Ze ndm pfinaseji in-
spiraci kam se posouvat dal. | za to, Ze naSe sluzby
doporucuji dal.

Dékujeme, Ze jste vtom s nami!

Bc. Lenka Vokatd
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Materské a otcovské centrum pohody, z.s. bylo zaloZeno jako ob&anské sdruzeni na podzim roku 2001. V sou-
ladu s NOZ se Matefské a otcovské centrum pohody stalo od 1.1. 2014 zapsanym spolkem, registrovanym
u Méstského soudu v Praze.

Cinnost MOC Pohody se fidi platnymi stanovami a za jeho vedeni a hospodaFeni zodpovida péticlenny vy-
konny vybor a revizor.

Zakladni udaje o organizaci Vykonny vybor
a statutdrni organ spolku

Ndzev: Materské a otcovské centrum pohody, z.s. (od 8. 6.2017 do 7. 2. 2018)
Pravni forma organizace: Zapsany spolek
Datum vzniku: 1. 11. 2001 zvoleny valnou hromadou dne 8. 6. 2017
ICO: 26546132
Sidlo organizace: U kombinatu 29/2800, predseda spolku: Bc. Lenka Vokata
100 00 Praha 10 mistopredseda spolku: Mgr. Katefina Bohata

clenové vykonného vyboru: Veronika Udeaja,
Ndzev a sidlo od 5. 5. 2018: Petra Machackova, Katefina Steffkova
Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z.s. revizor spolku: Mgr. Jana Svicova

Pocernicka 524/64, 108 00 Praha 10

Cislo uctu: 2500239340/2010 Fio Banka a.s.

© Vytvaret podnétné prostredi pro zdravy osobnostni rozvoj vsech generaci, od miminek po prarodice, v nej-
veétSi mife pak predskolnich déti od 0 do 7 let.

@ Podporovat prirozené pozitivni vztahové klima v rodinach i v Sirsi komunité a preventivné pUsobit proti vy-
skytu negativnich psychosocialnich jeva.

@ Podporovat rodice na rodi¢ovské dovolené i v procesu znovuzaclenéni se do pracovniho Zivota.

StéZejni aktivitou organizace Materské a otcovské centrum pohody z.s. je provoz
RODINNEHO CENTRA JABLICKOV na Praze 10.

Cile aktivit rodinného centra Jablickov

@ Vytvaret pratelsky prostor pro setkavani rodin s malymi détmi.

@ Poskytovat logicky provazany komplex pedagogicky kvalitnich programU pro vSechny vékové kategorie
predsSkolnich déti, rodice i prarodice.

@ Posilovat rodicovské kompetence, preventivné pUsobit proti burn-out syndromu pecujicich a vyskytu ne-
gativnich psychosocialnich jevd v rodinach (domaci nasili, rozvodovost, zneuZzivani psychoaktivnich latek,
zanedbavani péce o déti apod.).

O Podporovat komunitni souZziti v lokalnich podminkach - péstovani vazeb k mistu, oZiveni vztah mezi lidmi.

&
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Rodinné centrum Jabli¢kov nabizi
celou paletu aktivit, pro vSechny
veékové kategorie. Jednotlivé pro-
gramy na sebe navazuji a tvori
kompaktni logicky provazany
a funkeni celek. Vzdélavaci a pora-
denské aktivity jsou provazané
s aktivitami volno¢asovymi. Vedle
aktivit, které se pravidelné opakuji
dle tydenniho rozvrhu, rodinné
centrum porada také jednorazové
akce s cilem posilovat vytvareni
a udrzovani vztahd mezi lidmi
v ramci lokality Strasnic a MaleSic,
s cilem pfipominat a oZivovat tra-
dice, propojenost Zivota s ro¢nimi
cykly a prirodou vlbec.

PROGRAMY PRO RODICE S DETMI

Mimihry I. a Il - Kurzy rodicovskych kompetenci

P
6 |  Cinnostv roce 2017

Program pro rodi¢e s miminky do 1 roku véku (sku-
pinky rozdéleny dle vyvojového stupné miminka na
Jlezici”, ,lezouci” ). Program je zaméreny na podporu
rodicd v péci o miminko. Je pro né nejen vytrzenim
z relativniho stereotypu péce o miminko a pfilezZitosti
navazat nové socialni kontakty, ale také zdrojem in-
spirace a pouceni v oblastech jako jsou: péce o mi-
minko, spravna manipulace s miminkem a batoletem,
rozvoj hrubé i jemné motoriky, jednotlivych smysld,
Ci rozvoj fedi. Cviceni s détmi v kojeneckém a batole-
cim véku nejen posiluje svaly, ale také mnohostranné
podporuje psychomotoricky i psychosocialni vyvoj.
V kojeneckém obdobi si dité vytvari prvni pohybové
vazby a pohyb je tak pFirozenou potfebou vSech déti,
proto je dulezité jej rozvijet. Mimihry jsou vhodné pro
miminka, ktera se plazi a ,péruji na kolinkach”, lezou,
Ci obchazi nabytek a zkousi prvni kroky. A to do doby,
nez zacnou samostatné chodit.




Cmeldéci, Berusky, Véelicky, Zabicky, Opicky, Pandy, Kdédtka - Kurzy
rodic¢ovskych kompetenci

Kombinované programy pro rodice s détmi 1 - 2 roky,
2-3,2-4a1,5-4roky jsou zamérené na podporu ro-
dicl déti v této vékové kategorii. BEhem téchto pro-
gramu je kladen dlraz na pestry program, ktery
poskytuje rodiclim dostatek inspirace pro komplexni
rozvoj jejich déti. Spolecna Cinnost rodice s ditétem
upeviuje vzajemné vazby, nezastupitelny je pro dité
i kontakt a hry s vrstevniky. Déti se postupné a pfiro-
zenou cestou pripravi na separaci od rodicd, rodice se
mohou podélit o své zkuSenosti, radosti i starosti. Ro-
dice také ziskavaji ndméty na rdzné druhy cinnosti,
nauci se Fadu novych fikanek, pisnicek a her. Lektofi
vyuZzivaji celé Skaly tradi¢nich i netradi¢nich pomUcek
a materiall, programy jsou vedeny v souladu s ro¢nimi

obdobimi. Rodi¢e maji moznost vidét své dité v kon-
taktu s druhymi détmi a pomahat mu pfi uceni se byt
v kolektivu, ¢i pozorovat jeho talenty a cilené je pod-
porovat. V neposledni fadé jsou tyto programy pfilezi-
tosti k navazani novych pratelstvi mezi rodici i détmi.

Lektorka kurzd rodicovskych kompetenci rodi¢dm

predava (interaktivni, nazornou formou) informace

a dovednosti:
metodika spravné manipulace s kojencem/batole-
tem

e informace o meznicich psychomotorického vyvoje
déti v daném véku, dlleZitych vyvojovych znacich
i ,varovnych signalech” - kdy néco neni poradku

e konkrétni tipy na aktivity podporujici spravny psy-

chomotoricky i psychosocialni vyvoj ditéte, posilujici a rozvijejici vztah rodi¢-dité
e zakladni informace, pfipadné nacvik dovednosti ke zvladnuti nejcastéjSich vychovnych obtizi vyskytujicich se
v daném obdobi (vzdy dle véku déti - napf: potize se spankem, a s jidlem, uceni sebeobsluze ditéte).
Lektorka béhem programu hojné vyuziva konstruktivni zpétné vazby, konzultace konkrétnich situaci, které se
v interakci rodic-dité objevuiji.

Little stars a Little monkeys

Program pro rodice s détmi ve véku 2-4 a 3-5 let za-
méreny na podporu rodi¢t v seznamovani ditéte
s cizim jazykem. Program je vedeny hravou formou,
vyuZiva pfirozené schopnosti malych déti ,vristat do
jazyka" skrze pojmenovavané cinnosti a zazitky a po-
skytuje rodi¢lim navody a inspiraci, jak v ucenf cizi
feCi pokraCovat doma s détmi sami. Kurz ma jedi-
necnou propracovanou metodiku, je velmi interak-
tivni, pestry, pfizplsobeny dovednostem i potfebam
nejmensich déti.

Programu také mohou vyuZivat rodice ktefi pfFisli
do CR z jinych zemi a (prozatim) nemluvi ¢esky
a chtéji se néjakym zplsobem zaclenit do mistni
komunity.

&
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PROGRAMY PRO DETI BEZ RODICU

Skolicka, Mimiskoli¢ka

Vicehodinové kombinované programy pro déti bez
rodicl nabizi vedle dostatku podnétl pro vsestranny
rozvoj osobnosti ditéte také pfileZitost stavat se ¢im
dal vice samostatnymi. Na postupné prohlubovani
schopnosti postarat se sam o sebe je v téchto pro-
gramech kladen diiraz a to jak v oblasti sebepéce, tak
zvladani interpersonélnich konfliktl v détském ko-
lektivu. Z hlediska rodicl tyto programy z ¢asti supluji
nedostatek mist v matefskych Skolkach v okoli a pFi-
naseji rodicm prilezitost efektivné skloubit pracovni
a rodinny Zivot. Z ¢etnych zpétnych vazeb od rodict
vyplyva, Ze déti, které tyto programy v Jablickové na-
vitévovaly, bez potizi zvladaji nastup do klasické MS.

Dramatdcek

Novy dramaticky krouzek je urcen pro déti ve véku 5-
7 let, které maji rady pohadky. Prostfednictvim takto
vytvorené fikce déti vstupuji do role a na zakladé vni-
tfniho prozitku ziskavaji pro né vzacné zkusenosti.
Cilem krouZzku je rozvoj osobnostné-socialnich kom-
petenci, tvofivého mysleni a podpora jedinecnosti
kazdého ditéte.

Pani kluci

Rodici i détmi velmi oblibeny krouzek pro kluky 5-7
let, jehoz motto zni: ,Pojdme délat to, co nas ma-
minky doma délat nenechaji - a v praxi to znamena:
fezat, pilovat, zatloukat, lepit tavnou pistoli, ale i stFi-
let ze vzduchovky a poustét draky. A hlavné je tu

prima parta kluk(, kam holky a maminky maji vstup zakazan:-)

Hudebnicci

Krouzek pro déti ve véku 4-7 let, ktery pfinasi moz-
nost zakusit pocit Uspéchu, ristu a zlepseni vlastnich
schopnosti. Nejde zde o to vychovat hudebniky ci
zpévaky, ale podnitit v détech muzikalni talent, ra-
dost z pohybu a cit pro hudbu i rytmus. Déti se uci
i zakladdm hry na zobcovou flétnu.

Napady pro prstiky

Novy tvofivy krouzek pro déti ve véku 6-9 let, které
rady stiihaji, lepi a vyrabéji z riznych materiald. Za-
mérem bylo nabidnout ve stejném Case krouzek po-
dobny pandm klukdm, ale pro divky, nicméné
mohou ho navstévovat i tvofivi chlapci:-). Na krouzku
si déti vyzkousi napF. dratkovani, kolaze, malbu na

sklo, tvoreni z FIMO hmoty aj. a odnesou si domu krasné vyrobky, na které budou urcité hrdé.

&
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Hrava joga

Novy krouzek zaloZeny na praktikovani détské jogy
pro déti ve véku 3-6 let vyuziva jogové prvky vycha-
zejici z pohybt nejrliznéjsich zviratek v prirodé. Déti
se v zabavném duchu vénuji pohybovému cviceni, je
zde dostatek prostoru pro détskou fantazii a hravost
a zaroven dochazi k protahovani dilezitych svalovych
partii. Déti se také pomoci her a fikanek uci decho-
vym cvienim a relaxaci pro zklidnéni a vnimani
svého téla.

Dobry start-predskolni priprava

Nové zarazeny program Dobry start je komplexni
program zaméreny na predskolni pfipravu déti ve
véku 5 - 7 let. Déti se nau¢i hravou formou sprav-
nému drzeni psaciho nacini, uvolni si ruku pfi grafomotorickém cviceni, hravou matematikou se zaméri na
predciselné predstavy, budou rozvijet slovni zasobu a poznavat néktera pismenka, trénovat jazykové doved-
nosti, rozvijet zrakové a sluchové vnimani a pamét. VSe zabavnou a poutavou formou pfizplsobenou tempu
jednotlivych déti.

Neposednd pastelka, Stétecek a paletka, Malujeme kreslime,
Narez Stétcem, Keramicka dilna

Nabidku vytvarnych krouzk( jsme v tomto roce pro
velky zajem o dva rozsifili.

Cilem vSech krouzk( je poskytnout pfrilezitost tvorit,
pracovat s hmotou, seznamit se s tradi¢nimi i netra-
di¢nimi vytvarnymi technikami a nalézt vlastni vztah
k vytvarnému umeéni. VSechny krouzky v nasi nabidce
dobfre rozviji pfirozenou tvofivost, zru¢nost i fantazii
déti, které maji moznost vyjadrit svij vlastni jedi-
necny a neopakovatelny vnitfni svét. Déti vytvareji
i spolecna dila a udi se tak spolupraci. Obsahem je
nejen praxe - ale i teorie - zaklady terminologie v ob-
lasti uméni, spolecna navstéva vystavy Ci divadelniho
ateliéru. Nedilnou soucasti téchto kurzd jsou pravi-
delné vystavy - vzdy ke konci pololeti.

PROGRAMY PRO DOSPELE

Relaxacni cvi¢eni a cviceni pro téhotné

Program pro dospélé, ktery znamena predevsim: Cas
sama pro sebe, relaxace, moznost vyjit ze stereotypu
rodicovské role ,na plny Gvazek”, byt v kontaktu ,jen
s dospélymi lidmi*“. Cvi¢eni vhodné pro vSechny, kdo
chtéji uvolnit a protdhnout svaly a posilit problema-
tické partie. Vhodné i pro téhotné a maminky po po-
rodu. Cvi¢eni je zaméreno na posileni hlubokého
svalstva stabilizacniho systému téla, které vede ke
spravnému postaveni téla a odstranéni potizi s tim
spojenych (bolesti zad, hlavy...).

&7
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Joga pro dospélé

Nové zafazené cviCeni urcené jak
pro uplné zacatecniky, tak pro po-
krocCilé. ProtaZzeni celého téla, vni-
mani sama sebe, ale i zklidnéni
mysli, relaxace a vnimani naseho
téla v jeho jemnosti a v souladu

Tanec pro téhotné

Nové zarazeny program, ktery na-
bizi prostor pro odpocinek, odrea-
govani, docerpani sil i sdileni.
V kruhu Zen najedeme mnoho sily
i moudrosti. Nauc¢ime se naslouchat
svému télu i miminku, pracovat

s dechem.

s panevnim dnem a silou, ktera se
v ném nachazi, zrelaxujeme, roze-
znime naSe hlasy nebo se nauc¢ime
cviky z harmonizacni organové sou-
stavy. Ale hlavné budeme tancit!

Cviceni proti bolestem zad

Nové cvieni je pro v3echny, kterym
zaleZi na spravném drzeni téla. Lek-
torka klade ddraz na vnimani a prozi-
tek  pohybu. Cvi¢eni vychazi
z kombinace Feldenkreisovi metody,
cviceni dle MojziSové a vyvojové kine-
ziologie dle Kolare. Béhem lekce se
lektorka snaZzi opravovat nespravné
drzeni téla, pouziva mobilizacni
a mékke techniky. Cviceni je vhodné
pro muze i zeny kazdého véku.

Cilem jednorazovych akci je Ucelné traveni volného Casu celé rodiny.
Jiz tradi¢né poradame béhem roku sobotni keramické dilny, pfi pfilezZitosti oslavy Velikonoc a Vanoc také tvo-
Fivé odpoledni dilny pro celou rodinu. Tradi¢nimi akcemi, spojenymi s ro¢nim cyklem, jsou napf. Carohrani,
Letni slavnost, Drakiada ¢i Martinska slavnost.
Na venkovnich akcich pro vétsi pocet rodin se také buduje mistni komunita a povzbuzuje sousedska solida-
rita. Diky Jablickovskym akcim se lidé ve StrasSnicich maji moznost setkat, vzajemné poznat, prozit néco spo-
le¢ného. Celkem se béhem roku 2017 konalo 24 jednorazovych aki.

DATUM NAZEV POCET RODIN / UCASTNIKU
18.2.2017 Keramicka dilna - Podlozky pod hrnec 8
18.2.2017 Karneval - Pohadkové skotaceni 17
18.3.2017 Bazarek détského obleleni jaro/Iéto 20
22.3.2017  Sicidilna 6
25.3.2017  Velikono¢ni keramicka dilna 8
11.4.2017  Velikonocni tvofiva dilna pro celou rodinu 16
25.4.2017 Carohrani 150
13.5.2017 Férova snidané 10
13.6.2017 Letni slavnost 70
21.6.2017  Sicidilna 4
7.10.2017 Bazarek détského obleceni podzim/zima 20
14.10.2017 Podzimni keramické tvofeni 15
22.10.2017 Tvoriva dilna - vyroba drakd 12
22.10.2017 Drakiada a miniolympiada 40
24.10.2017 Sicidilna 4
4.11.2017 Keramicka dilna - Aromalampy a jiné drobnosti 14
19.11.2017  Vytvarna dilna - vyroba lampionu 10
19.11.2017 Martinska slavnost 100
2.12.2017 Keramicka dilna - Vanocni dekorace a darecky 14
2.12.2017  Tvoriva dilna - adventni vénce 12
5.12.2017 Mikulasska nadilka 28
13.12.2017  Vanocni tvofiva dilna - vonavé darky a papirové tvoreni 10
17.12.2017  Pfedvanocni vylet do Klanovic 25
21.12.2017 Vanocniladéni 20

&
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Letos jsme zaznamenali urcity pokles zajmu o prednasky v Jablickové. Jako jeden z divodU vidime vétsi in-
formovanost rodic¢li obecné, vétsi dostupnost internetu, webinarl aj. Pfesto jsme v tomto roce uskutecnili
mnoho zajimavych prednasek.

Vzdélavaci aktivity pro rodice tradi¢né pordddme ve formatu s paralelnim hlidanim déti. Rodicdm tak od-
pada starost,co s détmi”, zarovern jsou jim na blizku, kdyz je déti potrebuji. Vzhledem k ubyvajicim zajemcim
jsme letos vyzkouseli i nékolik pfednasek ve vecernim case a o vikendu.

PFi vybéru témat pro prednasky a besedy s odborniky se snazime postihnout celou SiFi otazek, se kterymi se
rodice na rodiCovské dovolené setkavaji. O vybéru témat Ci prfednasejicich komunikujeme s pravidelnymi na-
vitévniky centra, ptdme se na to, co potfebuji i v dotaznicich zpétné vazby. Béhem roku 2017 probéhlo
12 vzdélavacich aktivit.

PREDNASKA / KURZ
16.2.2017  Vyvoj Feci déti do 7 let 9
9.3.2017 Televizni svét o€ima déti 6
23.3.2017 Motoricky vyvoj v prvnim roce Zivota 4
30.3.2017 Chystate se do Skolky? 3
20.4.2017  Vychova divek a vychova klukut 7
4.5.2017 Vstficna komunikace v rodiné 3
1.11.2017  Skolni zralost, pfiprava na Skolu 5
4.11.2017 Prvni pomoc a Urazy u déti 9
21.11.2017 Strava a détské nemoci 4
22.11.2017  Vyvoj ditéte v batolecim véku a obdobi prvniho vzdoru 3
6.12.2017 KyberSikana a dalSi nastrahy internetu 3
10.12.2017  Zaklady grafiky pro negrafiky 8

&7
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Lektorsky tym rodinného centra Jablickov se snazi byt
rodi¢im pravodcem pfi hledani informaci pro né
podstatnych. Lektofi v pfipadé zajmu ze strany rodicd
poskytuji kratkou intervenci pfimo na programu (kdyz
napf. vidi urcitou situaci mezi rodi¢em a ditétem,
ktera by Sla zvladnout jinak), dale poskytuji informace
o poradenskych sluzbach, kterych by rodi¢e mohli vy-
uzit (at uz v Jablickove, ¢i mimo né&j). Knihovnicka RC
Jablickov je pak dalS$im ze zdroji informaci, které
mohou rodice vyuzit. Knihy se zde pUjcuji bezplatnég,
obvykle na tyden.

Odborni poradci RC Jablickov poskytuji rodi¢tim
zakladni poradenstvi v oblasti:
psychologické (vychovné, vztahové atd.)
e psychomotorické (individualni trénink psychomoto-
rickych dovednosti)
e socialné-pravni (pracovni pravo apod.)

V roce 2017 probéhlo 202 hodin psychologického
a vychovného poradenstvi, 36 hodin individualniho
tréninku rozvoje psychomotorickych dovednosti
a 8 hodin zakladniho pravniho poradenstvi.

4 o
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Jedna se o Sdileny pracovni prostor - coworkingové
pracovni misto s moznosti hlidani déti. V prostorach
Jablickova jsme maminkam na RD umoznili vyuzivat:

a) sdilenou kancelaF s notebookem, pfipojenim na
wifi, tiskarnu a skener

b) sdilenou pracovni dilnu (velky pracovni stdl, dva
Sici stroje, naradi).

S poskytnutim zazemi rodinného centra (socialni za-
fizeni, kuchynka), se zajiSténim paralelniho hlidani
déti profesionalni chdvou.

V ramci coworkingové dilny (prace na PC/rukodélna
a Sici dilna) probéhlo 90 hodin prace a dilnu vyuZilo
15 osob.

4
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Pfehled kurzl v semestru ‘ Unor 2017 - éerven 2017

Potet kurzd 33 Dochécke
Ctevieno pro zapis 33
Celkova kapacita 262
Registrovano studentd 186
Unikétnich reg. studentd 170
ZkuZebni hodiny 2
Jednorazové vstupy 2509 @ Ffitomen @ Wepftomen @ Omiuven @ Omluven bez néhrady
MNahrad 131
Registrovanych vstupl 2969
Prehled kurzl v semestru Z&f - prosinec 2017
Potet kurzi 38 Doshishe
Otevieno pro zapis 3
Celkova kapacita 327
Registrovano studentd 199
Unikatnich reg. studentd 185
ZkuZebni hodiny 23
Jednorazové vstupy 170 @ Fitomen @ Mepiitomen @ Omiuven @ Omiuven bez ndhrady
Mahrad 94
Registrovanych vstupl 2335

&
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PODPORA ZDRAVE RODINY -
- Rodicovstvi jako zdroj Zivotniho Stésti

Podpofen dotaci ve vysi: 388 533 K¢.

Podpofen kym: Ministerstvem prace a socialnich véci
Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2017

Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2017

Hlavnim cile projektu bylo: podpora rodi¢ na rodi-
Covské dovolené v posilovani rodicovskych kompe-
tenci, zvladani narokl rodicovské role, prevence
vyskytu negativnich psychosocialnich jevl v rodiné
v souvislosti s rodi¢ovskou dovolenou.

V ramci projektu bylo realizovdano:

8 Kurz( rodi¢ovskych kompetenci (interaktivni se-
mestralni kurzy pro rodice s détmi) s celkovym poc-
tem 204 lekci. Kurzt se zGcastnilo (vétSinou celého
kurzu, nékdy jen casti) celkem 92 rodicd s détmi.

¢ 12 prednasek/interaktivnich semina¥i pro ro-
dice (s hlidanim déti).

* 90 hodin prace v ramci coworkingové dilny (prace
na PC/rukodélna a Sici dilna). Celkem bylo prostred-
nictvim této aktivity podporeno 15 osob.

¢ 202 hodin psychologického a vychovného poraden-
stvi, 36 hodin individualniho tréninku rozvoje psy-
chomotorickych dovednosti a 8 hodin zakladniho
pravniho poradenstvi. PFicemz klienti byli dale od-
kazovani na dalSi sluzby organizaci, se kterymi spo-
lupracujeme. Neéktery druh poradenstvi vyuZilo
celkem 86 jedinecnych osob.

Celkové bylo timto projektem podpofeno mini-
malné 190 jedine€nych rodin - néktefi se ztcast-
nili vice aktivit projektu.

Jak vyplyva z Gstnich reflexi i dotaznikovych Se-
tFeni, vice neZ 90 % ucastniku se citilo aktivitami
projektu podporeno.

Diky aktivitdm projektu doslo k posileni tGcastnikd
v téchto oblastech:

a) osobnostni kompetence rodice - zvladani stresu,
emocni stabilita, posileni rodi¢ovského sebevé-
domi;

b) rodicovské kompetence - vyZiva, zdravi, bezpec-
nost ditéte, podpora viestranného psychomoto-
rického vyvoje ditéte, vychovné strategie a zvladani
narocnych situaci ve vychové, vychova vice déti
v roding;

c) prorodinné kompetence (management rodinného
Zivota, konstruktivni komunikace v roding, péce
o vztahy v rodiné, reSeni konflikt(, zvladani naroc-
nych situaci v rodiné);

d) sladovani pracovniho a rodinného Zivota (skrze vy-
uziti sdileného pracovniho prostoru; pracovné
pravni minimum pro rodice, zajisténi péce o dité
v dobé zaméstnani);

&
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PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA RODIN
S MALYMI DETMI V PRAZE 10

Podpofen dotaci ve vysi: 143 000 K¢.
Podpofen kym: Méstska ¢ast Praha 10

Podporen dotaci ve vysi: 80 000 K¢.
Podpofen kym: Magistrat hlavniho mésta Prahy

Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2017
Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2017

Cilem tohoto projektu bylo:

1. Vytvareni pratelského, bezpecného a podnétného
prostoru pro setkavani vSech generaci, sdileni a vy-
meénu zkuSenosti.

2. Poskytovani pestré nabidky programd pro vsechny
veékové kategorie pfedskolnich a mladSich Skolnich
déti, rodice i prarodice.

3. Zdravy vSestranny rozvoj déti od 0 do 7 let.

4. Aktivizace rodicl, prevence burn-out syndromu pe-
Cujicich i vyskytu negativnich psychosocialnich jevi
v rodinach.

5. Podpora rodi¢t na rodicovské dovolené i v procesu
znovuzaclenéni se do pracovniho Zivota.

6. Aktivni zapojeni vSech generaci do lokalnich ko-
munitnich aktivit a zvySeni zajmu o mistni déni.

cast
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Meéstska

Praha 10

Téchto cilti bylo dosaZeno témito prostiedky:

e programy pro predskolni a mladsi Skolni déti (cel-
kem 14 program)

e jednorazové akce komunitniho ¢i tvofivého charak-
teru - akce pro celou rodinu (celkem 20 akci)

* provoz skolicky, ktery umozniuje rodi¢dim znovuzac-
lenéni do pracovniho Zivota a détem postupnou
adaptaci na Skolku

* prostor Jablickova je otevieny vsem navstévniklm
a pfi jednorazovych akcich i pravidelnych progra-
mech maji ucastnici prostor pro sdileni.

Celkem v ramci projektu probéhlo 505 lekci ve 14 ri-
znych programech pro rodiny s pfedskolnimi ¢i mlad-
Simi Skolnimi détmi. 20 jednorazovych akci pro celou
rodinu a prakticky celorocné byla provozovana Sko-
licka (v€etné letni varianty).

Do projektu bylo pfimo zapojeno min. 300 jedinec-
nych uZzivateld, celkem nase programy a akce navsti-
vilo min. 840 osob - pfesné Cislo nelze urcit, jelikoz v
projektu jsou i jednorazové akce na néz se Ucastnici
nehlasi predem.

PRA|HA
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START RODINNEHO A KOMUNITNIHO
CENTRA V MALESICICH

Podporen dotaci ve vysi: 498 456 KC.
Podpofen kym: Nadace CEZ

Termin zahajeni projektu: 1. 9. 2017
Termin ukonceni projektu: 31. 5. 2018

Cilem tohoto projektu bylo nastartovat provoz Ro-
dinného a komunitniho centra Jablickov v novych pro-
storach v MaleSicich. Z nadac¢niho pfispévku jsme
pofidili vybaveni na zafizeni téchto novych prostor
a umoznili rodi¢Gm na konci RD umistit dité do Ja-
blickovskeé Skolicky za snizenou cenu.

Diky tomuto projektu se RC Jablickov pfesunulo do
MaleSic, kde jsou jeho sluzby poskytovany na kvalita-
tivné vySSi Urovni a uspokojuji vysokou poptavku Ma-
leSickych rodin po sluzbach rodinného centra.
V MaleSicich dosud takovéto centrum chybélo a stalo
se tak pfinosem pro celou mistni komunitu - vznikl
i vnitfni prostor pro poradani komunitnich aktivit.

V ramci projektu byly vybaveny vyhovujicim nabyt-
kem prostory Skoli¢ky Jablickov, odborna poradenska
mistnost a dalsi ¢asti rodinného a komunitniho cen-
tra, kde nyni probihaji programy pro rodice s détmi,
prednasky, krouzky pro déti, jednorazové akce pro
celou rodinu atd.

Projekt zacal jiz pfipravami v roce 2017, vétSina akti-
vit vSak probéhla az v roce 2018.

LLL)

NADACE CEZ

reditelka RC Jablickov, resitelka grantu:

Katefina Bohata, Lenka Vokata

koordindtorka projektd:

Lenka Vokata, Veronika Udeaja

Koordindtor/ka jednordzovych akci:

Lukas Machacek, Petra Machackova

vize, PR, propagace: KateFina Steffkova

registrace, komunikace s rodinami, ekonom projekti:
Veronika Udeaja, Ivana Novakova

ucetni: Dana Hnizdilova

grafické prdce: Katefina Perglerova a Tomas Vokaty
webmaster: Alexander Vasilenko

udrZba objektu, technickd podpora:

Michal Svic, Jaroslav Bohaty

Kurzy rodicovskych kompetenci: KateFina Steffkova,
Zderika Cerna, Barbora Dyrkova, Anna Novotna,
Lucie Klozova. Petra Machackova, Hana Damborska
Skoli¢ka: Jana Svicova

Hudebnicci: Hanka Damborska, Bohdana Svehlova
Cviceni pro Zeny: Jana Pekarkova

Joéga pro déti: Svétlana Biskupova

Little stars a anglictina ve Skolicce: Jana Mihalova
Mimiskolicka a hlidani:

Irena Salacova, Eva MareSova

Keramika: Zderika Cernd, Jana Mihalova,
Dagmar Kminkova

Padni Kluci: Jaroslav Bohaty, Lukas Machacek
Ndpady pro prstiky: Eliska Kvéchova,

Petra Machackova, Sarka Svobodova
Dramatdcek: Majka Smolkova

Neposednd pastelka: Eva AntoSova

Ndrez stétcem: Marcel Dejdar, Ladka Polakova
Stétecek a paletka: Valeria Lasko

Cviceni proti bolestem zad: Sarka Kopecké

Tanec pro téhotné: Hana Rolnikova

Coworking: Eva Horejcova (koordinatorka)
Psychologické predndsky a poradenstvi: Petra Bilkova,
Katefina Bohata

Psychomotorické poradenstvi: Zdenka Hyttichova
Prdvni poradenstvi: Jana Seemanova

Predndsky o vyZivé: Markéta Begany

&
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Rozvaha podie Pilohy & 1
wyhlddky & 50412002 Sb,

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

Nazev. sidlo a pravni forma
(éetni jednotky
Matefské a otcovské centrum F

U kombinatu 2800/29

ke dni 31.12.2017 Praha 10
( v celych tisicich K& ) 10000
Utetni jednotka doruti: Ico
1 x prislugnému fin. organu
26546132
Oznateni AKTIVA e |
a b [ 4 1 2
A Dlouhodoby maj Souget Al az AlV. 1 '
AL Dlouhodoby nehmotry majetek celkem 2
Al Diouhodaby hmotny majetek celkermn 3
AL Diouhodoby finanéni majetek celkem 4
AV, Ooréky k douhodobému majeku cekers 5 ‘
B. Kratkod ajetek SoutetBl azBJIV. | 6 313 790
B I Zasaby celkem 7 24 90 |
B.II. Pohledavky celkem 8 12
B. IIL. ' Krétkodaby finanéni majetek celkem 9 277 885
B. IV, Jina aktiva celkem 10 2 ' 3
| Aktiva celkem SoutetA.azB. | 11 | 313 790
oo s s | e
a b E b 4
[ A Viastni zdroje celkem SoudetAl. azAdl. | 12 157 349
Al Jméni celkern 13
AL Wsledek hospadafeni celkem T P -
B. Cizi zdroje celkem SoutetBl. azBIV. | 15 156 441 |
Bl Rezervwy celkem 16 ;
B. 1L ' Dlouhodobé zévazky celkem 17 26 26
BN Kratkodobé zavazky celkem 18
B.IV Jin pasiva celkem 19 130 415
| Pasiva celkem SoutetA.azB. | 20 313 790 |
Sestaveno dne: 31.12.2017 a arniha organu Oéetni jednatky

Vd”

nebg podpmw vzor fyzické osoby, klerd je Uatni 1ednotkou -

Matefské a otcovské ce

U kembinatu 2800/2

1C0: 2654613 2268546132
www.joblickov.cz

Pravni farma Géetni jednotiy

Pfedmét podnikani

Pazn.:

Zprava o hospodareni




Wykaz zisku a zirdty
podle Piilchy & 2
wyhlagky £ 504/2002 Sb

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2017 Nazev a sidlo Ggetni jednotky

. gy’ Matefske a otcovské centrum F

g oo g U kombinatu 2800/29
?ex':?!m.gr:m.bimu organu 'CO :,B%h;)‘l °
26546132
__ Cinnosti .
Oznaceni TEXT g{;‘&  Hiavni Hospodaiska |  Celkem
5 6 7
| A, Naklady 1
Al Spotrebavané nakupy a nakupované sluzby 2 376 376
AL Zmény stavu zdsob viastni cinnosti a aktivace 3
AL Osobni naklady ' 4 1425 1425
AN, Dané a poplatky 5 1 1
AN | Ostatni naklady - & 5 B
AL Odn?y prodany majetek, tvorba a pouZili rezerv a opraviych T
A VI | Poskytnuté prispévky ' 8
AL | Danz pfijmo = 9 —
Naklady celkem SoutstAlazAMI. | 10 | 1807 o 1807 |
B. Vynosy 11
Bl Provozni dotace 12 712 712 |
B Pfijate pfispévky 13
B. I, Trzby za viastni vykony a za zbozi 14 1287 | 1287
B V. Ostatni wnosy 15
B.V. | Tribyz prodeje majetku % | |
Wynosy celkem Soucet Bl.azBV. | 17 1999 1999
vy hospodafeni pred zdanéni FA7-(.10-£9) | 18 192 192
D. Vysledek h ,__" F18-1.9 19 182 192
Sestaveno dne: 31.12.2017 Podpisovy zaznam statutérning

D e i Poods
podpisovy vzor fyzické osoby. klera je U dnafkau e
ey Ukﬁ:hb':'!élu’%&%ﬂ@.-‘?ﬂ, 100 00 Praha 10

|V

Prauni forma uéetni jednotky

Predmét podnikani Pozn..

Zprava o hospodareni




Jeblickov

prostor pro celou rodinu

Rodinné a komunitni centrum Jabli€kov, z.s.

Bytovy dim MaleSice (1. patro)
Pocernicka 524/64
108 00 Praha 10-MaleSice

www.jablickov.cz
mail@jablickov.cz

[i/jablickov.neziskovaorganizace .
jablickov.neziskovaorganiz %‘ &
[ | [ | ‘ * J
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