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Projekt byl realizovan diky schvalené dotace MPSV
a podpory bytového druzstva KOMPAS
DEKUJEME

UvoD

Desaty vyroéni rok existence Rodinného centra JABLICKOV se nesl ve znameni
zabydleni se v dalSich noveé vzniklych prostorach — vytvarném ateliéru a keramicke

dilné. Postupné sezaplioval ¢asovy harmonogram obou prostor, které se Castéji

oteviraly nejen détem, ale téZ dospélym a celym rodinam.

Zejména keramickoudilnu se dafilo vyuzit k experimentalnimu propojeni s hernimy

programy, a to jako napf. v nové oteviené Pohadkové Skolicce.

Nadale pokra¢ovaly znamé pravidelné programy, které tvofi pevné jadro JabliCkova
(kombinované, vytvarné, dramatické, SkoliCka a dalSi viz podrobny rozpis ¢innosti).
Do kombinovanych programu vstupuji klienti aktivné svymi kratkymi tématickymi

pfipravami.

Jabli¢kov tu ma uz své jméno, spoleCenské zazemi a lidé s nami pocitaji.

Tvaréi oslava ,Jablickovskych“ narozenin do kterych bylo zapojeno desitky
rodin — excele@né pfipravila a koordinovala Ing. Markéta Novakova a za to ji
patfi velky DIK.

Jménem Jabli¢kova - Jarmila Posledni

POSLANI SDRUZENI

,Matefské a otcovské centrum pojhody“ se da pfirovnat k uzitku velkého jablo- 1‘
nového stromu. Strom, ktery stoji na stejném misté, je neprehlédnutelny a lidé
védi, kde ho najit. Strom jiz s hlubokymi kofeny a Sirokou korunou, jez svoji naru-
cidokaze prijmout a podepfit rodinu.

Stejné tak sdruzeni pfedstavuje takové misto pro setkavani se a vznikani novych
vztah(, prostor pro vzajemnou podporu a porozuméni. Oteviené sdruzeni, které ko-
mukoliv umozriuje zapoijit se, obohatit, naucit se, tvofit, spfatelit se.
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CINNOST 2011
Pravidelné programy pro déti a rodiCe

Mimihry L, 11, lll:

Maminky ve stoje v krouzku tan¢i se svymi détmi, vSe za doprovodu lidovych
pisni a fikadel. Rytmika lidové tvofivosti se zapisuje do paméti déti a nabada je
ke hfe a dobré naladé. Hodina prejde v ¢ast klidnou, provadénou na podlozkach.
Té fikame tzv. Skadlivky, kde se jedna o dotykové hry dllezité pro prohlubovani
vztahu a komunikace mezi maminkou a détatkem. Zde zarfazujeme i nékolik cviki
détské jogy, procvicujeme lezeni, pfekonavani pfekazek a procvi¢ovani jemné mo-
posilovani svalovych skupin potfebnych pro dal8i psychomotoricky vyvoj. S vétSimi
détatky muzeme procviCovat hry typu opi¢i draha s tunelem, kostkami a klouzac-
kou.

Lektori: Eva Mundiérova, Darina Albrechtova, Katefina Bohata, Martina
Lindovska

Klienti (maminky) velmi kladné hodnoti — vytrzeni ze stereotipu, ziskavani no-
vych dovednosti a sebejistoty v péc¢i o miminko.



. Kombinované programy:
TUCNACI, ZABICKY, CERVICCI, KACATKA-BATOLATKA,
KACATKA, SKOLICKA I, II, 111
Nékolikahodinové kombinované dopoledni programy bez i s rodici jsou speciali-
tou Jabli¢kova. Uspokojuji celé spektrum détskych potfeb, na rozdil od jedno-
stranné zamérenych, a mnohdy i trochu uspéchanych hodin jinde. Déti se totiz na
urcitou ¢innost koncentruji jen po velmi ¢asové omezenou dobu a potom vyzaduji
diametralné jinou aktivitu. V programu se tedy stfidaji jak ¢innosti rozvijejici moto-
rické, tak i intelektualni dovednosti a to hned nékolikrat. Téz se vyuzivaji plné kapa-
city centra, kdy se stfidaji mistnosti a lektofi, mnohdy také z fad maminek, napfiklad
pfi zpévu nebo hie na kytaru. Déti navic maji dost Casu se na hru adaptovat a pfi-
pravit, mezi jednotlivymi bloky programu si odpocinout a svij pobyt v centru v poklidu
ukoncit. Lektofi na déti ani na rodi¢e nespéchaji, détem se pIné vénuji, ochotné jim
pomahaji i pfi nacviku spravnych hygienickych navykd a pfi feSeni détskych kon-
fliktd.

Lektofi: Jana Svicova, Véra Doudové, Jana Pekarkova, Denisa Caslavska,
Jana Mrazkova, Petra Valentova

Klienti (rodi¢e) velmi kladné hodnoti — zvykani si na spoleCenstvo déti
a dospélych s programem i volnou hrou, s rodi€i i bez.
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Hudebni program: HUDEBNICCI g
Cilem programu je najit a dale rozvijet v détech lasku k hudbé, pévecky ‘

i hudebni projev, rytmus a melodi¢nost. Napini programu je pak zpév pisni
hra na orffovy nastroje, hudebné-pohybové hry, tanecky.

Lektor: Véra Doudova

Klienti velmi kladné hodnoti — lektor ma cely pfipraveny program v textové po-
dobé a predava je rodi¢um, rodi¢e nasledné mohou se k programu doma vracet
a opakovat probrané se svym ditkem.

Dramaticky program: DRAMATAK
Dramatak jako samostatny program. Déti se aktivné uci pfebirat roli a tim spoje-
nou zodpovédnost. Dale se uc¢i vhodné mimice, gestice a dalSim uménim, které
je tak dulezité v sou¢asné dobé, ktera dava dlraz na prezentaci a sebeprezen-
taci (samotna odvedena poctiva prace mnohdy nestaci).

Lektor: Magdaléna Svecova
Klienti (rodi¢e) velmi kladné hodnoti — takzvané ,otrkani“ déti, Iépe se vyja-
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Vytvarné programy:

NAREZ STETCEM, NEPOSEDNA PASTELKA
Program jsou zpracovany tematicky, kdy se naméty tvorby déti stfidaji v pravi-

delném pullro¢nim rytmu, tak i didakticky, to se déti nejdfive zahfeji zajimavym
vypravénim a naladi se na spravnou tvir¢i nétu. K lepSimu zapamatovani si pro-
biranych konceptl pak kreativci pfipravuji plldenni tematické vylety (galerie mo-
derniho uméni DOX, Podolska vodarna), ¢imz nepodporuji jen svij tvaréi zamér, ale
i détskou samostatnost. V neposledni radé je skvély jejich marketing - do déni
v kurzu zapojuji postupné celou rodinu. BEhem vernisazi pfijdou vSichni rodinni pfi-
sludnici a odnesou si pékné vizualni, ale mnohdy i chutové emoce. Cilem je praco-
vat se v8emi détmi, které maji chut tvofit, bez ,posuzovani talentu®, vést déti
k hodnoceni svého dila nejen z hlediska ,vysledného produktu®, ale na zakladé ce-
lého tvofivého procesu, moznost pracovat s netradiCnimi prvky a technikami, pfiro-
zenou cestou pfiblizit a poskytnout informace z oblasti zakladni terminologie
a uméni a vést déti k samostatnosti v chovani, jednani i rozhodovani.

Lektofi: Marcel Dejdar, Ladka Polakova, Eva AntoSova
Klienti (rodi¢e) velmi kladné hodnoti — pfipravenost programu, vtazeni $irSi rodiny -
a jich samych do néj béhem vernisazich a motivaénich maild.
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Keramické programy: KERAMICKA DILNA I, 11,
POHADKOVA KERAMIKA, HRAVE KERAMIKOVANI
— dopoledni pro maminky s détmi
Keramicka aktivita pro déti a rodi¢e prostfednictvim prace s pfirodnim materi-
alem, jakym je keramicka hlina, dobfe rozviji pfirozenou tvofivost, zruénost i fan-
tazii. Samotny kontakt s ni je pro vSechny obohacujicim prvkem.V nasem kurzu
je bran ohled na individualni kreativitu ditéte, na jeho pfani a pocity a také na po-
tfebu hrat si a experimentovat. Témata jsou formulovana tak, aby davala détem
moznost vyjadfit svuj vlastni jedine€ny a neopakovatelny vnitfni svét. Budou se také
vytvaret spole¢na dila a ucit se tak spolupraci. Nékdy bude cilem hlavné hezky vy-
robek na ozdobu nebo pro uzitek ale nékdy pfedevsim samotna hra s hlinou. Dozvite
se, jak spravné pracovat s keramickou hmotou a barvami. Na kurzech rodi¢ s détmi
si pohraji i rodice.

\

Lektofi: Johana Dvorska, Irena Djurikova
Klienti (rodi¢e) velmi kladné hodnoti — pfijemné prostfedi, moznost vypaleni
svych vyrobkd, a vlastni zapojeni v tvorbé.
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HERNA MIMORADNE AKCE

Maminky kladné hodnoti moznost se vzajemné stimulovat sdilenim si novinek 12.03. KARNEVAL

v oblastech péce o déti rodinu, ale i na trhu prace a v dalSich oblastech zajmu. 09.04. BLESAK

Také je k volné dispozici vybér literatury pro rodice a déti a vzdy jedna lektorka, 16.04. JARNI KERAMICKA DILNA
konajici sluzbu, muze konzultovat pfipadné otazky. 06.05., 30.05.

a 03.06. JAK NA KRASU S GABCOU
Sluzba: Veronika Udeaja < iR 06.09. DEN OTEVRENYCH DVERI A ZAPIS
x-f - 20.09. DIVADELKO — JAN HRUBEC — ZVIRATKA A LOUPEZNICI
: { . 22 10. PODZIMNI BLESAK
: 19.11. MARTINSKA SLAVNOST
26.11. VANOCNI KERAMICKA DILNA
Cviceni pro rodice: 5 ) 05.12. MIKULASSKA NADILKA
RELAXACNI CVICENI, CVICENI PRO TEHOTNE, 10.12. NAROZENINY JABLICKOVA 10 LET

PRUZNE KOCKY
ZlepsSeni pohyblivosti patefe a kloubU, prevence bolesti zad vedouci ke spravnému
drzeni téla, zlepSeni fyzické kondice a regeneraci organizmu.

Lektori: Jana Pekarkova, Markéta Novakova
Klienti (rodice) velmi kladné hodnoti - pocvi¢eni se velmi dobfe citili, pfi pra-
videIném navstévovani odeznéli bolesti zad a jiné neduhy.
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VZOR ROZVRHU

den v )abli¢kove

W erne & % ®ROZVRH

PRAVIDELNY PROGRAM PRO 5KOLNI ROK 2010/2011

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

50BOTA

NEDELE

.00 - 11.30 .00 - 10.00 HUDEBNICCI zpivini, hra na détske 15.00 - 18.00 16.00 - 17.00 10,00 - 1L.00
SKOLICKA  ZABICKY rodites détmi 14,00 - 14.45 mengi |. skupina budebni nastroje, rytmizace HERNA RELAX[K  RELAXACNICVICENI
pro déei od 3 lec od ro do 18 mésici pro diti kolem 2,5 a2 4 roky a hudebng-pohybové hry. Jana Pekirkovd,  proditiodydo6let  konditni cvitenf pro rodice

Mgr. Jana Svicovd, Jana Pebdrkovd, 14.55 - 15.40 vesi || skupina Vera Doudovi, tel.: 723 377 004 Jana Pekarkova, Jana Pelarkovd,
tel: 603 050 486 tel.s 713 377 004 déti od 4 do 6 let tel. 6og 187 411 tel.: 723 377 004 tel.: 723 377 004
9.00 - 11.30 ) Masdze korenci Shdlivi cvitentna balonech 14.00 - 15.00 15.15 - 16.15 16.00 - 17.30
SKOLICKA b enle Ml i S e DRAMATAKL ~ DRAMATAKIL KERAMICKA DILNA
i MIMIHRY prorodize MEind ndrué - spravnd manipulace s kojencem, 4 !
pro déti od 3 let : g ool proditiodsdoslee  prodétiodsdoylec pra viechny
5 s détmi od 3 m. do iz m. Eva Mundiérovd, tel.: 6og 206 016 ([ze se piihlasit forrmou SMS
Magr. Jana Svicovd, & JABLICKOV g : Forsse) tel.: fog 206 016 tel.: o4 206 a16 Johana Dvorskad,
cel.: 603 059 486 ve formé: ). mene a datum narozeni ditete]. ol e B

0.00 - 1130 . .930-1L00 14.00 - 1530 1930 - 11,30

SKOLICKA KACATKA BATOLATKA KERAMICKA DILNA 1. KERAMICKA DILNA LI,
pro déti od 3 let kombinovany program pro rodice s détmi do 4 let, pro rodice s détmiod 4 ~7 ler pro rodice
Wera Doudov, fikadla, zpivani, pohddha, vvarnitent, Johana Dvorskd, Johana Dvorskd,
tel.: Giog 187 gir Denisa Caslavsks, tel.: 606 750 000 tel.: 776 283 939 tel; 776 285 939

8.30-10.00 9.30-10.30 10.00 - 11.30 13.30 - 14.030 _ 20,00 - 2100
CERVICCI L MINIKACATKA CERVICCL 1. VYTVARNE SKOTACENI CVICENI PRO TEHOTNE
hudebné - witvamy program pra redice s détmi hudebné - vytvamy program, malovini a tvofeni pro diti od 3do 4 ler Jana Pekirkovd,
pro déti s roditi od 12més. do 18 més,, angligoma, pro dé s rodies Véra Doudovd, tel.; 723 377 004
Vera Doudovd, tel.: Gog 187 411 tel.: og 206 o1f Vera Doudovd, tel.: fog 187 g0 tel.: Gog 1By 410
0.00 - 11.00 _ 1530 -17.00 . 17.00-1830
KACATKA NAREZ STETCEM . NAREZ STETCEM .
pro déei od 5 do 7 fet pro diti od 5 do 7 let

kombinovany program pro radite & déomi do ¢ lee:  Mar. Jana Svicous,
tikadla, zpivini, pohddka, vytvamiten, louthové divadle  tel: o3 g5p 486

SOBOTY PRO TATY
dle nabidky "Sohoty pro tity", s détmiod 4 do 7 et
infona webu & v centru
dle nabidky JABLECNY ZAVIN
infio na webu & v centru (pro celé rodiny|

Ladislava Polikovd, cel.: o3 00 724

Ladislava Polikovd, tel.: 603 300 724
Marcel Dejdar, tel.: 724 503 738

Marcel Dejdar, tel.: 724 503 738

PROPAGACNI LETAK

v ]ab[iékové

Dovolujeme si Vs pozvat na

zabavne sobotni odpoledne
plné soutézi 4 her,

%) Kdy! 12, bfezna 2011 v 15.00 hod.
1 Kde! v ) ablitkové

™ Co s sebou! masku a dobrou nilady

™1 Cenal 100,- I(E za dité |sourozenci za
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Mutnd rezervace predem u Véry Doudové
(lehtorky Cervitha, Tutfdkd, Hudebnizka,
stfedeéni Sholitky|, tel.: 6o4 187 411

nebo e-mail: doudovaveral asvn am.cz

Dvouletky 24/naproti, WWW. ]abhckou cz

]ABUCKOV, Dvouletky 24/naproti, Praha 10-Stranice, 100 oo, tel.: 604 206 016, W".l-"W] db[iCkOU.CZ, on-line registrace

NABOROVY LETAK . . .*
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JABLICKOV HLEDA
NOVE

LEKTORY & POMOCNIKY

_ Unmite tfeba zpivat! e
? Nebo hrat divadlo? 4 )
¢ | 8 ®

Chcete si pFivydélat! =N

Chcete se s dalsimi podélit o své zkusenosti!

Mate moznost tisku, tfeba i jen 10 ks papirul
MiiZete pFinést nepotiebny materiil, &aj, kivu!

Mateiské a otcovské centrum Jablitkov hleda lektory na nové
programy a pomocniky, kLE‘.T‘I vypomohou s chodem l\[ubu

]zdna se 0 administrativni prici spojenou s clwdzm MC

IIP Cozato! X C
= volné vstupenky na programy Jablizkova ,Happy hour”

" obleéeni po jinych détech, k rozebrini tém, ket pomdhaji

" dalsi dlevy, dle dohody

* sympatické kamarddy a kamarddky realizaéniho cymu Jablickov

L= Sarde & )

—_——

Zajemci, prosim, nabizejte své sluzby na tel.: 6o4 206 016 - |armila Posledni.

“ " 4 Diékujeme viem za jakoukoli pomoc.




V ROCE 2012 BUDEME POKRACOVAT V PROJEKTU
RODINNE CENTRUM JABLICKOV
A VYUZIJEME DALSI PRILEZITOSTI SE ROZVIJET A VYLEPSOVAT.




