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V roce 2019 jsme opét rozsifili jiz tak bohatou na-
bidku kurz( pro vSechny vékové kategorie. Nasim
cilem zaroven bylo udrzet nastavenou kvalitu sluzeb
a zGstat i nadale centrem s rodinnou atmosférou
a individualnim pFistupem ke kazdému jednotlivci.

Otevreli jsme nové programy - hlavné mnohé ob-
libené krouzky pro malé déti se dockaly svého po-
kracovani v podobné nabidky kurzu pro starsi déti.
PFribyly i zcela nové krouzky a dalSi programy pro
rodice s détmi, abychom mohli uspokojit poptavku
vSech rodicl po téchto programech. Mezi vyhleda-
vané programy se zaradily i AngliCtina pro rodice
a Kurz Siti pro rodice. To v3e znamenalo samozfejmé
i dalsi rast lektorského tymu, ktery se zaroven vice
profesionalizuje, ale pfitom stdle plati, ze vétSinu
lektorského tymu tvofi zeny na rodicovské dovo-
lené, které se diky lektorovani v Jablickové mohou
pozvolna vracet od pracovniho procesu.

Nase Skolicka se stala registrovanou détskou sku-
pinou, coz byl nas dlouhodoby zamér a jsme radi, ze
si diky tomu rodi¢e mohou Skolkovné odecist z dani.

Zrealizovali jsme mnoZstvi programd pro celé rodiny
i komunity. Nové jsme se zapojili téZ do projektu Noc
s Andersenem, kde jsme vyuZili spoluprace s novou
pobockou Méstské knihovny, ktera sidli ve stejném
objektu jako Jablickov. DalSi novou akci byl i Pohad-
kovy park, ktery probéhl v kvétnu v MaleSickém

parku a mél velmi vysokou navstévnost. Obé akce
se moc povedly! Stejné jako ostatni nase jiz tradi¢ni
akce. Dokonce i pfesun Carohrani z jednoho dne na
druhy kvali desti probéhl bez komplikaci a akci jsme
si uzili.

Chtéla bych zde také hlavné podékovat vSem cle-
nam tymu za jejich profesiondlni, kreativni, ale také
citlivy a lidsky pfistup k praci i za jejich ochotu podi-
let se na jednorazovych akcich. Dékuji, Ze Jablickovu
vénuji nejen své sily a Cas, ale i Edst svého srdce.

Dékuji také vSem institucim, které nas finan¢né pod-
poruji.

A nakonec bych chtéla podékovat také viem na-
vstévniklm Jablickova za pfizen, za to, Ze ndm pfi-
naseji inspiraci, kam se posouvat dal. | za to, Ze naSe
sluzby doporucuji dal. Moc nas tési, kdyz se v dotaz-
nicich zpétné vazby objevuji véty jako: ,Dékujeme,
Ze tu jste pro nds a naSe déti.” To je totiz hlavni Ucel,
ktery chceme naplfovat!

Dékujeme, Ze jste v tom s nami!

Lenka Vokatd
reditelka RC Jablickov
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Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z.s. bylo zaloZeno jako obZanské sdruzeni na podzim roku 2001. Do
roku 2018 se jmenovalo Matefské a otcovské centrum pohody, od Unora 2018 se jmenuje dle svoji jediné
provozovny a tedy Rodinné a komunitni centrum Jablickov. Od roku 2018 sidli na adrese: PoCernicka 524/64,
Praha 10 - MaleSice.

Cinnost Rodinného a komunitniho centra Jabli¢kov se Fidi platnymi stanovami a za jeho vedeni a hospoda-
feni zodpovida péticlenny vykonny vybor.

Zakladni udaje o organizaci Vykonny vybor

) o o B a statutdrni organ spolku
Ndzev: Rodinné a komunitni centrum Jablickov. z.s.
Prdvni forma organizace: Zapsany spolek
Datum vzniku: 1. 11. 2001
1CO: 26546132 predsedkyné spolku: Bc. Lenka Vokata
Sidlo organizace: PoCernicka 524/64, 108 00 Praha 10  mistopredsedkyné spolku: Mgr. Barbora Dyrkova

dalsi ¢lenky vykonného vyboru: Mgr. Katefina
Bohat4, Ing. Petra Machackova, KateFina Steffkova

zvoleny valnou hromadou dne 7. 2. 2018

Kontakt:

Adresa: PoCernicka 524/64, 108 00 Praha 10
Telefon: 736 245 466

E-mail: rcjablickov@gmail.com

URL: www.jablickov.cz

Cislo u¢tu: 2500239340/2010 Fio Banka a.s.

Paslindlayiiceliergani3aced)

Poslani spolku:

Podporovat zdravé fungovani rodiny prostfednictvim Siroké Skaly prorodinnych sluzeb; poskytovat logicky
provazany komplex pedagogicky kvalitnich program( pro vSechny vékové kategorie déti, rodice i praro-
dice; posilovat rodicovské kompetence, preventivné plsobit proti burn-out syndromu pecujicich, a vyskytu
negativnich psychosocialnich jev( v rodinach (zejména volnocasovymi aktivitami a edukaci); vytvaret pra-
telsky prostor pro setkavani rodin s détmi, smysluplné traveni volného ¢asu, sdileni a vyménu zkuSenosti;
podporovat komunitni souZziti v lokaInich podminkach - péstovani vazeb k mistu, oziveni vztah mezi lidmi.

Ucel spolku:

— rozvoj a podpora rodin - programy pro rodice s détmi;

— podpora rodicu pri sladovani prace a rodiny - poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, primést-
ské tabory, kratkodobé jednorazové hlidani déti (pfi pfednaskach a kurzech pro rodice apod.);

— rozvoj jednotlivcl - Siroké spektrum volnocasovych aktivit pro déti a mladez a vzdélavaci, nacvikové,
poradenské a volnocasové aktivity pro dospélé;

— rozvoj komunity - kulturni a tradi¢ni akce pro Sirokou vefejnost, pfevazné rodiny s détmi.

&
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Crnnsstiwrace 2019

Rodinné a komunitni centrum Jablickov nabizi velké mnoZstvi aktivit, pro vSechny vékové kategorie. Jednot-
livé programy na sebe navazuji a tvofi kompaktni, logicky provazany a funkéni celek.

Jednotlivé aktivity:

Tréninkové aktivity posilujici rodi€ovské kompetence: celkem 23 pololetnich
kurzU, kazdy o rozsahu 16 lekci, zhruba 150 jedinecnych Gcastnikd / rok.

Poradenstvi pro rodie: 7 druht poradenstvi, celkem 670 hodin za rok (z toho 260
hodin za dotovanou cenu v ramci projektd - dotace od MPSV a MC Praha 10).

Besedy, workshopy a seminafe zamé&Frené na rozvoj rodi¢ovskych kompetenci: v roce
2019 probéhlo celkem 18 vzdélavacich akci, kazda s kapacitou okolo 10 osob.

Programy zamérené na vSeobecny rozvoj déti: v roce 2019 bylo v nabidce
v kazdém pololeti cca 28 krouzk( pro déti ve véku 3 - 10 let.

Podpora sladovani prace a rodiny: détska skupina, herna s hlidanim,
priméstské tabory (8 turnusl pres celé |éto).

Prace s celou rodinou, aktivity a akce pro rodice Ci prarodice
s détmi: 7 pravidelnych programd, 22 akci za rok.

Rozvojové a relaxacni aktivity pro rodice (cviceni, vzdélavani): 16 pravidelnych
program, kde hlavnim Ucelem je prostor pro odpocinek, zdravy pohyb a seberozvoj
rodice, coz pfedchazi pocitu vyCerpani a syndromu vyhofteni.

Komunitni akce v lokalité: 5 velkych venkovnich akci za rok.
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PROGRAMY PRO RODICE S DETMI

Pohybové hratky s miminky,
Mimihry 1, ll, 1l - Kurzy rodicovskych
kompetenci pro rodice nejmensich déti.

Tyto kurzy v letoSnim roce opét vedla zkuSena fyzio-
terapeutka Sarka Kopecka.

Jedna se o program pro rodi¢e s miminky do 1 roku
véku (skupinky dle véku miminka 3-7 mésict a 8-12
mésicl). Program je zaméreny na podporu rodicu
v péci o miminko. Je pro né nejen vytrzenim z re-

lativniho stereotypu péce o miminko a pFilezZitosti

P
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navazat noveé socialni kontakty, ale také zdrojem in-
spirace a pouceni v oblastech jako jsou: pée o mi-
minko, spravna manipulace s miminkem, rozvoj
hrubé i jemné motoriky a jednotlivych smysld. Cvi-
Ceni s témito nejmensimi obsahuje také ¢ast vénova-
nou poporodnimu cvi¢eni pro maminky.

CviCeni s détmi v kojeneckém a batolecim véku nejen
posiluje svaly, ale také mnohostranné podporuje
psychomotoricky i psychosocialni vyvoj. V kojenec-
kém obdobi si dité vytvafi prvni pohybové vazby
a pohyb je tak pFirozenou potfebou vSech déti,
proto je dulezité jej rozvijet. Mimihry jsou vhodné
pro miminka od 3 mésicd do doby, nez zacnou sa-
mostatné chodit.

Veli¢ky, Konici, Zabicky,
Kufdatka, Opicky, Kotata, Pandy,
JeZecci - Kurzy rodicovskych
kompetenci pro rodice batolat.

Kombinované programy pro rodice s détmi 12-18
mésicl, 18-24 mésicl a 2-3 roky jsou zamérené na
podporu rodicl déti v této vékové kategorii. BEhem
téchto programd je kladen dlraz na pestry program,
ktery poskytuje rodicim dostatek inspirace pro
komplexni rozvoj jejich déti. Spole¢na Cinnost rodice
s ditétem upevnuje vzajemné vazby, nezastupitelny
je pro dité i kontakt a hry s vrstevniky. Déti se po-
stupné a prirozenou cestou pripravi na separaci od
rodicl, rodice se mohou podélit o své zkusenosti,
radosti i starosti. Rodice také ziskavaji naméty na
rdzné druhy cinnosti, nauci se fadu novych fikanek,
pisni¢ek a her. Lektofi vyuZivaji celé Skaly tradi¢nich
i netradi¢nich pomUcek a material(, programy jsou
vedeny v souladu s ro¢nimi obdobimi. Rodice maji
moznost vidét své dité v kontaktu s druhymi détmi
a pomahat mu pfi uceni se byt v kolektivu, ¢i pozoro-
vat jeho talenty a cilené je podporovat. V neposledni
fadé jsou tyto programy pfilezitosti k navazani no-
vych pratelstvi mezi rodici i détmi. Lektorka kurzu
rodi¢im predava téz informace o meznicich psycho-
motorického vyvoje déti v daném véku, dalezitych
vyvojovych znacich i ,varovnych signalech” - kdy
néco neni poradku. Pfedava zakladniinformace, pfi-
padné nacvik dovednosti ke zvladnuti nejcasté;jSich

odborné poradce v Jablickové (psycholozka, fyziote-
rapeutka apod.).

Little stars a Little monkeys

Program pro rodi¢e s détmive véku 2 -4 a3 -6 let
zaméreny na podporu rodi¢l v seznamovani ditéte
s novym cizim jazykem. Program je vedeny hravou
formou, vyuziva pfirozené schopnosti malych déti
Jvristat do jazyka” skrze pojmenovavané c¢innosti
a zazitky a poskytuje rodicdm navody a inspiraci,
jak mohou v uceni cizi feci pokracovat doma s détmi
sami. Kurz ma jedine¢nou propracovanou metodiku,
je velmi interaktivni, pestry, prizplsobeny doved-
nostem i potfebam nejmensich déti.

Keramika pro rodice s détmi

Program pro rodice s détmi ve véku 2,5 - 6 let.
Prace s pfirodnim materidlem, kterym keramicka
hlina je, dobfe rozviji pfirozenou tvorivost, zru¢nost
i fantazii déti. Témata jsou vybiranatak, aby primarné
mohly tvofit déti, ale rodice se samozfejmé zapojuji
a mohou ukazat détem vlastni nahled. Spolecna in-
nost rodice s ditétem upevnuje vzajemné vazby.

Tanecky pro rodice s détmi
2-4 roky, Muzicirovani

Programy jsou urceny rodi¢lim a détem, které maiji
rady tanec a hudbu. Na programech se zabavnou
formou rozviji zakladni dovednosti déti jako je ryt-
mus, hudebni sluch, koordinace téla a orientace
v prostoru. Déti se seznamuji s jednoduchymi hu-
debnimi nastroji.

’ N

Kacatka

Cilem tohoto programu je, aby si déti zvykly na spo-
le€nost dalSich déti, aby si s nimi umély pohrat, po-
délit se s nimi a také si zvyknout na do urcité miry
nastaveny denni rezim (pfestavka na nocnicek,
svacina). Kacatka zacinaji pasmem pohybovych Fi-
kadel vztahujicich se k ro€nimu obdobi, pokracuji

&
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opici drahou, zpivanim s kytarou a muzicirovanim
s drobnymi hudebnimi nastroji. Po svacince nasle-
duje vytvarniceni a tvofeni a na konci je divadlo vzdy
k aktualnimu tématu. Dvouhodinovy program muze
slouzit téZ jako prostfedek seznameni se s prosto-
rem, programem a lektorkou détské skupiny, do niz
pak ma dité pozvolnéjsi vstup, jelikoz jiz zna pro-
stfedii ,pani ucitelku”,

PROGRAMY PRO

Skolicka rodinného typu
- détska skupina

Od 1. 11. 2019 naSe 3Skolicka vstoupila do rezimu
détské skupiny s kapacitou 12 déti (v jeden cas). Na-
bizi celotydenni dochazku v ¢ase 8 - 16,30. Néktefi
rodice vyuzivaji pro své déti celodenni celotydenni
dochazku, zatimco jiné déti navstévuji Skolicku jen
nékteré dny v tydnu i jen na dopoledne, aby si po-
stupné zvykaly na kolektiv a odlouceni. Realné tak
nase Skolicka umozniuje zhruba 25 rodi¢lim po-
stupné sladovani prace a rodiny a détem poskytuje
moznost postupné adaptace na kolektiv déti.
Program Skolicky je sloZen z celistvych tématickych
celkd, které umoznuji détem si dobre osvojit nové
poznatky - v3e si osahat, prohlédnout, zaZit, pro-
zkoumat a objevit SirSi souvislosti. V praxi vyuzivdme
prvk waldorfské pedagogiky i montessori pristupu
a pomucek. Program vyuky ve Skoli¢ce v Jablickové
v sobé snoubi uceni, volnou hru a organizované ak-
tivity s ohledem na potreby a vyvoj kazdého ditéte.
Ucebni osnovy jsou koncipované do ucelenych pro-
jektl. Tématicka koncepce ucebnich osnov vychazi
z roCnich obdobi a praktického bézného zivota. Jed-
nou tydné je v rozvrhu zafazena détska jéga a hrava
vyuka anglictiny, jednou za 14 dni maji déti kera-
miku. Po absolvovani nasi Skolicky dité 1épe zvladne
vstup do klasické materské skoly.

Letni Skolicka, priméstské tabory

V roce 2019 jsme zrealizovali 4 terminy letni Skolicky
(pro déti ve véku 2 - 6 let) a 4 terminy pfiméstskych

Volna herna

V zimnim obdobi nabizime naSe prostory v patky
odpoledne pro volné hrani. Déti mohou stravit pfi-
jemny Cas neorganizovanou zabavou s kamarady,
rodi¢e si mohou odpocinout a v pfijemném pro-
stfedi spolu sdilet své radosti i starosti.

DETI BEZ RODICU

taborl pro starsi déti (5 - 10 let) - tabory s vytvar-
nym, hudebnim ¢&i pfirodovédnym zaméfenim.
Umoznili jsme tak nékolika desitkdm pracujicich
rodicl sladit praci a smysluplny program pro déti
béhem léta.

Herna s hlidanim

Herna s hlidanim nabizi rodicdm déti od 1,5 roku
moznost hlidani déti v herng, kdy rodice v tomto
Case se mohou vénovat zafizovani svych véci nebo
navstivit nase lekce anglictiny pro rodice nebo né-
kterou z naSich besed a prednasek nebo dokonce
vyuzit nasSi coworkingovou kancelar. Déti si zaroven
mohou pomalu zvykat na odlouceni a pfipravit se
tak na vstup do détské skupiny nebo materské skoly.
Herna s hlidanim je neorganizovany program, déti
si samy urcuji, jaké ¢innosti a kdy se chtéji vénovat.
Zkusené chlvy jim nabizeji ¢innost dle individual-
niho zajmu a prizpUsobuji se potfebam jednotlivych
déti. V stejném Case nepravidelné poradame i pred-
nasky a besedy pro rodice, ktefi maji moznost vyuzit
toto hlidani po dobu prednasky.

Dramatdcek

Dramaticky krouzek je urcen pro déti ve véku 4 - 7
let, které maji rady pohadky. Prostfednictvim takto
vytvorené fikce déti vstupuji do role a na zakladé
vnitfniho prozitku ziskavaji pro né vzacné zkuSe-
nosti. Cilem krouZzku je rozvoj osobnostné-socialnich
kompetenci, tvofivého mysSleni a podpora jedinec-
nosti kazdého ditéte.

&
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Pani kluci

Rodici i détmi velmi oblibeny krouzek pro kluky
5 - 8 let, jehoZ motto zni: ,Pojdme délat to, co nas
maminky doma délat nenechaji” - a v praxi to zna-
mena: fezat, pilovat, zatloukat, lepit tavnou pistoli,
ale i stFilet ze vzduchovky a poustét draky. A hlavné
je tu prima parta klukd, kam holky a maminky maji
vstup zakazan:-)

rw o

Hudebnicci I a ll, Flétnohrani

Krouzky pro déti ve véku 4 - 8 let, které prinaseji
moznost zakusit pocit Uspéchu, rlstu a zlepSeni
vlastnich schopnosti. Nejde zde o to vychovat hu-
debniky ¢i zpévaky, ale podnitit vdétech muzikalni
talent, radost z pohybu a cit pro hudbu i rytmus.
Déti se uci i zakladdm hry na zobcovou flétnu.

Individualni vyuka hry na
flétnu, kytaru a ukulele

Krouzky urcené pro déti jakéhokoli véku. Lek-
tofi zde individualné uci jedno az dvé déti za-
kladlm, ale pozdéji i hloubé&ji hru na zobcovou
flétnu, kytaru Ci ukulele. Zaroven se déti hravou
formou udi i zakladni noty apod. V roce 2019
jsme celkem nabizeli 12 individualnich hudeb-
nich kurzQ.

Hrava joga Il a 1l

Krouzek zaloZeny na praktikovani détské jogy
pro déti, vzhledem k vysokému zajmu o tento
program jsme udélali 2 lekce po sobé - pro
mladsi a starsi déti. Lektorka na krouzku vyuziva
jogové prvky vychazejici z pohybl nejriznéjsich
zvitfatek v pFfirodé. Déti se v zabavném duchu
vénuji pohybovému cviceni, je zde dostatek pro-
storu pro détskou fantazii a hravost a zaroven
dochazi k protahovani dalezitych svalovych par-
tii. Déti se také pomoci her a fikanek uci decho-
vym cvi¢enim a relaxaci pro zklidnéni a vnimani
svého téla.

Tanecky I a Il, Zumba pro détil a Il

Obliba tanecnich krouzkd nebere konce, takze jsme
v roce 2019 opét pridavali dalsi tanecni krouzky pro
déti. Pro ty mladsi (3 - 6 let) jsou tanecky vice za-
kladové a déti se hravou a zabavnou formou uci
zakladni tanecni prvky a rozviji zakladni dovednosti
jako je rytmus, hudebni sluch, koordinace téla a ori-
entace v prostoru.

StarSi déti (5 - 10 let) se jiz na krouzku Zumba uci
pokrocilé tanecni a krokové variace. Lektorka vede
déti k zakladnim konceptdm jako je koordinace,
disciplina, sebevédomi a tymova spoluprace. Déti
se zdokonaluji ve flexibilité, obratnosti, koordinaci
a sile. Ale stale jde o to udrzet zabavnou a hravou
formu, nejde o zadny dril. Snahou je vytvofit kladny
vztah déti k pohybu, aby mohl byt do budoucna je-
jich pravidelnou soucasti Zivota.

Dobry start I a Il - predSkolni priprava

Dobry start je komplexni program zaméreny na
predskolni pripravu déti ve véku 5 - 7 let. Déti se uci
hravou formou spravnému drzeni psaciho nacini,
uvolnuji si ruku pfi grafomotorickém cviceni, hravou
matematikou se zaméruji na predciselné predstavy,
rozviji slovni zasobu a poznavaji néktera pismenka,
trénuji jazykové dovednosti, rozvijeji zrakové a slu-
chové vnimani a pamét. VSe zabavnou a poutavou
formou prizplsobenou tempu jednotlivych déti.
V roce 2019 jsme rovnéz pridali dalSi lekci, abychom
uspokojili pocet zajemcu.

Neposednd pastelka I a ll,
Vytvarniceni, Keramicka dilna I a Il

Cilem vSech krouzkU je poskytnout prilezitost tvo-
fit, pracovat s hmotou, sezndmit se s tradi¢nimi i ne-
tradi¢nimi vytvarnymi technikami a nalézt vlastni
vztah k vytvarnému umeéni. V8echny krouzky v nasi
nabidce dobfe rozviji pfirozenou tvofivost, zruc-
nost i fantazii déti, které maji moznost vyjadfrit svij
vlastni jedinecny a neopakovatelny vnitfni svét.

Vytvarniceni je program pro mladsi déti ve véku 4-6
let, pomaha rozvijet tvorfivost, kreativitu, pfedsta-

&
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vivost, ale také procvicit motoriku. Déti se uci pou-
Zivat vodovky, tempery, barvy na obleceni, obtisky,
lepidlo, ale i ,malovat pfirodou” (kvétinami, ovocem
atp.), foukat barvy ¢i dokreslovat obrazky.

V Neposedné pastelce starSi déti vytvareji i spo-
le¢na dila a uci se tak spolupraci. Obsahem tohoto
krouzku je nejen praxe - ale i teorie - zaklady termi-
nologie v oblasti uméni, spole¢na navstéva vystavy
¢i divadelniho ateliéru.

Keramické dilny maji téZ svoje dvé varianty - jedna
je zamérena vice na pfirozenou tvofivost a fantazii
déti, druha spiSe na sezndmeni, jak se pracuje s ke-
ramickou hlinou, barevné dekoruje, pfipadné gla-
zuje. V kazdém pripadé na krouZcich je velmi dobfe
rozvijena jemna motorika déti.

Hrava anglictina I a 1l

Novy program pro déti 5 - 6 let, ktery sméruje k po-
znavani anglického jazyka pfirozenou a zadbavnou
formou. Tak aby se ho déti ucily prostfednictvim ka-
zdodennich Cinnosti a pfistupovali k nému jako ke
hfe. Pomoci pisnicek, Fikanek, knizek, her, soutézi
¢i ztvarnéni pohybem si déti vytvari slovni zasobu.
Program téz vytvari pfirozenou navaznost na nase
anglické programy pro rodice s détmi Little stars.

Biblické pribéhy pro déti

DalSi novy program, ktery doplfiuje komplexnost
nasi nabidky. Lekce obsahuji vypravéni biblickych

pribéhd hravou formou (nékdy déti pri hodiné ma-
luji a tvori, jindy si zkousi divadelni ztvarnéni vypra-
véného pribéhu atd.). Nejedna se o uceni kfestanské
dogmatiky, ale o sezndmeni se s biblickymi pFibéhy.

Zdrava svacinka Il a 1]

Dva nové programy (opét pro mladsi a starSi déti),
které bavi kuchténi. Na krouzku si zkousi v ramci
studené kuchyné pfipravit vlastni tyCinky, jogurty,
smoothie a jiné dobroty ze zdravych potravin a bez
pouZiti cukru.

Hrava priroda

Staronovy program pro déti 5 - 9 let, které zajima
priroda. Na krouzku si déti zkousi rGizné prirodo-
védné experimenty, pfi kterych prozkoumavaji
pfirodni jevy a zakonitosti (magnetismus, sopecna
¢innost, Sifeni zvuku, voda, vzduch apod.), vyrabi si
jednoduché modely napf. vétrného mlyna, Cisticky
vody, zkamenélin apod. A samozfejmé se dozvidaji
néco o ochrané pfirody a poznavaji pfirodu venku.

Cvicebnicek

Zcela novy program nasi fyzioterapeutky urceny pro
déti ve véku 5 - 10 let, které maji vadné drzeni téla
(hyperkyfdzu, odstaté lopatky, ploché nohy apod.).
Cilem kurzu je déti naucit spravné pohybové stereo-
typy, aby se jejich vnimani a drzeni téla zlepsilo.

PROGRAMY PRO DOSPELE

VSechny naSe programy pro dospélé maji za cil prede-
v§im: mit Cas sama pro sebe, relaxaci, moZnost vyjit ze
stereotypu rodicovské role ,na plny tvazek”, byt v kon-
taktu ,jen s dospélymi lidmi“. Zkrdtka docerpat sily
a predchdzet syndromu vyhoreni...

Zdravé posilovani

Cvicenivhodné pro vSechny, kdo chtéji uvolnit a pro-
tahnout svaly a posilit problematické partie. Je za-

mérené na svaly hlubokého stabiliza¢niho systému
patefe, problémové partie, prevence bolavych zad
apod.

Ranni cviceni s fyzioterapeutkou

Ranni cviCeni pro v3Sechny, ktefi si chtéji protah-
nout télo po ranu, zazit energii v téle pomoci cviceni
s dechem a relaxaci. Zajem o néj jsme zaznamenali
hlavné z Fad senior(.

Joga pro dospélé, Hatha joga, Joga
pro maminky s mimi - celkem 5 kurzi

Nabidku nasich jégovych kurz( jsme pro velky zéjem
rozsitili. Nabizime jégu urcenou jak pro uplne zaca-
tecniky, tak pro pokrocilé. Joga je idealni cviceni pro
kazdého, kdo chce protahnout a posilit své télo, zlepSit
flexibilitu patefe a celého téla, uklidnit svou mysl| a od-
pocinout si od kazdodenniho stresu. Na jednom z kurzd

je mozné mit s sebou i svoje miminko (do 12 més.).

Cviceni proti bolestem
zad - celkem 4 kurzy

Cviceni je pro vSechny, kterym zaleZi na spravném
drzeni téla. Lektorka - fyzioterapeutka klade dlraz
navnimani a proZitek pohybu. Cviceni vychazi z kom-
binace Feldenkreisovi metody, cviceni dle MojziSové
a vyvojové kineziologie dle Kolafe. Béhem lekce se
lektorka snazi opravovat nespravné drzeni téla, pou-
Ziva mobiliza¢ni a mékké techniky. Cvic¢eni je vhodné
pro muze i zeny kazdého véku, vzhledem k velkému
zajmu nabizime cviceni pro zacatecniky i pokrocilé.

Pilates - 2 skupiny

Cviceni zamérené na posileni svall celého téla, ze-
jména hlubokych brisnich a zadovych svalt a svall
panevniho dna. Cvi€eni neni nijak omezeno vékem
ani pohlavim. Umozhuje maminkam udélat si €as pro
sebe a nacerpat sily ke kazdodennim starostem.

Téhotenské cviceni

CviCeni uzplsobené potfebam téhotné zeny. Mize
pomoci predchazet ¢i mirnit bolesti kycli, plosek
a zad, které jsou casto zplsobené rostoucim bfis-
kem u téhotnych Zen.

Keramika pro dospélé (i seniory)

Program probiha v bloku po tfech lekcich (2 lekce
prace s hlinou, 1 lekce glazovani). Lektorka pfizpU-
sobuje napln bloku zkuSenostem jednotlivych Ucast-
nikd, je tedy vhodny pro Uplné zacatecniky i pro
pokrocilejsi. Kazdy blok je néjak tématicky zaméren.
Pro vSechny vékové kategorie keramicka tvorba
prinadsi Uzasnou relaxaci, celkové zklidnéni, osobni
uspokojeni a moznost sebevyjadreni. Dale podné-
cuje kreativitu, ktera je tolik potfebna k UspésSnému
feseni rliznych ukol{, rozsifuje hranice fantazie a uci
estetickému citéni.

Anglictina pro rodice - mirné
a vice pokrocili - 2 skupiny

Program urceny pro maminky nebo tatinky na nebo
tésné po rodicovské dovolené, ktefi si chtéji oZivit
¢i rozvijet svoji anglictinu. Program je hodné kon-
verzacni, hravy a uvolnény, ale trénuje se i psani
a gramatika. Klidné déti Ize mit na lekci u sebe nebo
Ize vyuZit Hernu s hlidanim, ktera probiha ve stejné
dobé.

Nep W%@W@M
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V pribéhu celého roku porddame kulturni a tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, predevsim rodiny s détmi.
Cilem jednorazovych akci je smysluplné traveni volného ¢asu celé rodiny a budovani mezigeneracnich
vztahU. Na venkovnich akcich pro vétsi pocet rodin se také podporuje mistni komunita a povzbuzuje sou-
sedska solidarita. Diky Jablickovskym akcim se lidé v MaleSicich a StraSnicich maji moznost setkat, vzajemné
poznat, prozit néco spole¢ného. Celkem jsme béhem roku 2019 zorganizovali 27 jednorazovych akci, 5 z nich
byly velké komunitni akce venku.

Pravidelné poradame rizné tématicky zamérené sobotni keramické dilny, pri prileZitosti oslavy Velikonoc
a Vanoc také tvorivé odpoledni dilny pro celou rodinu, které maji pFiblizit détem mnohde jiz upadajici
tradice formou zajimavych aktivit. Tradi¢nimi akcemi, spojenymi s ro€nim cyklem, jsou napt. Carohrani,
Karneval, Drakidda, Martinskd slavnost &i Mikuldsskd.

V tomto roce jsme nové pfipravili pro déti téz Noc s Andersenem (s pfespavanim v Jablickove). Stali jsme se
téZ mistnim organizatorem Férové snidané (u pfilezitosti Svétového dne pro Fair Trade). A pfed Vanoci jsme
spolu s pfirodovédnym spolkem Darwin zorganizovali novou zajimavou akci Prirodohrani, kde se Ucastnici
nazivo potkali s mnoha chlupatymi i netradi¢nimi zvitatky (plazi, obojzivelnici, hmyz) a vidéli a zkusili si
i zajimavé prirodovédné experimenty.

V rdmci spoluprace s maleSickymi spolky jsme se zapojili téZz do akci Den Zemé v MaleSickém parku a Zazit
MaleSice jinak.

&
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Vzdélavaci aktivity pro rodice tradi¢né porddame ve formatu s paralelnim hlidanim déti. Rodi¢dm tak odpada
starost ,co s détmi, zaroven jsou jim na blizku, kdyZ je déti potrebuiji. Vzhledem k tématlm i pro rodice stra-
Sich déti bylo letos nékolik pfednasek i ve vecernim Case a o vikendu.

PFi vybéru témat pro prednasky a besedy s odborniky se snazime postihnout celou Sifi otazek, se kterymi
se rodiCe malych déti setkavaji. O vybéru témat komunikujeme s pravidelnymi navstévniky centra, ptame
se na to, co potfebuji i v dotaznicich zpétné vazby. Velky zajem byl o Kurz 1. pomoci pro rodic¢e a workshop
Agrese je ok.

V roce 2019 bylo zrealizovano celkem 18 prednasek/besed/interaktivnich seminard pro rodice (nékteré s hli-

&
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danim déti).
10.2.2019  KARNEVAL V JABLICKOVE 23 27.2.2019 KOJENEC 4
16.2.2019  Keramicka dilna 18 20.3.2019 BATOLE 11
2.3.2019  BAZAREK jarniho a letniho détského zbozi 250 27 3.2019 EKOLKOVE DET] 10
16.3.2019  Keramicka dilna 17 10. 4. 2019 JIDELNICEK DETi OD 1 DO 3 LET 12
29.3.2019  NOC S ANDERSENEM 22 10.4.2019 SKOLNI ZRALOST, PRIPRAVA NA SKOLU 5
6.4.2019 | Keramicka diina 14 24.4.2019 STRAVA A DETSKE NEMOCI 5
17.4.2019  VELIKONOCN{ ODPOLEDNE PRO CELOU RODINU 28 24. 4. 2019 MALE A VELKE LI A CO S NIMI 3
28.4.2019 'jUDEBN" HBATKY 10 12.5.2019 KURZ PRVNI POMOCI PRO RODICE 14
29.4.2019  CAROHRANI 100 22.5.2019 PUBERTA A VYCHOVNE OTAZN{KY TOHOTO OBDOB/ 6
4.5.2019  Keramicka dilna 16 4.11.2019 TATA NA ROZTRHANI 7
11.5.2019 |Férovasnidand 40 6.11.2019 PRAKTICKA HOMEOPATIE U DETI 11
19.5.2019 CESTA POHADKOVYM PARKEM 250 13.11.2019 VYCHOVA KLUKO A HOLEK 13
25.5.2019 | Keramicka dilna U 14.11.2019 NAROZENI DITETE A PRAVA MATKY A OTCE 4
13.6.2019  LETNi SLAVNOST 150 18.11. 2019 BATOLE 8
21.9.2019  ZAZIT MALESICE JINAK 50 20.11.2019 PRIPRAVA NA POROD, KOJENI A SESTINEDELI 4
5.10.2019 BAZAREK podzimniho a zimniho détského zbozi 250 25.11. 2019 OBRAZOVKY A TI NEJMENS{ 8
12.10.2019 Keramicka dilna 17 30. 11. 2019 AGRESE JE OK 14
20.10.2019 DRAKIADA 200 4.12.2019 PECU] DOMA 3
9.11.2019 Keramicka dilna 16
10.11.2019 MARTINSKA SLAVNOST 150
23.11.2019 Keramicka dilna 15
2.12.2019  MIKULASSKA NADILKA 25
7.12.2019  Keramicka dilna 17
7.12.2019  PRIRODOHRANI 80
16.12.2019 VONAVE DARKY A VANOCNI TVORENI 28
19.12.2019 VANOCNI LADENI 50
21.12.2019 VANOCNI VYLET DO KLANOVIC 30

&
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Lektorsky tym rodinného centra Jablickov se snazi byt rodi¢im prlvodcem pfi hledani informaci pro né
podstatnych. Lektofi v pripadé zajmu ze strany rodic¢ poskytuji kratkou intervenci pfimo na programu
(kdyZ napf. vidi urcitou situaci mezi rodiCem a ditétem, ktera by Sla zvladnout jinak), dale poskytuji infor-
mace o poradenskych sluzbach, kterych by rodi¢e mohli vyuzit (at uz v Jablickové, & mimo néj). Knihovnicka
RC Jablickov je pak dalSim ze zdrojd informaci, které mohou rodice vyuzit. Knihy se zde pujcuji bezplatné.

Odborni poradci Jablickova poskytuji rodicliim zdkladni poradenstvi v oblasti:

— psychologické (vychovné, vztahové atd.)

— psychomotorické (individualni trénink psychomotorickych dovednosti)
— socialné-pravni (pracovni pravo apod.)

— laktacni

— vyZivové

— homeopatické a Iékové

— manipulace s kojencem, fyzioterapeutické

V roce 2019 probéhlo v ramci projektu (tedy za dotovanou cenu) 204 hodin psychologického a vychovného
poradenstvi, 53 hodin individualniho tréninku rozvoje psychomotorickych dovednosti a 2 hodiny individu-

alniho nacviku manipulace s kojencem. Mimo projekty pak probé&hlo dalSich 410 hodin poradenstvi. Néktefi

klienti byli dale odkazovani na dalSi sluzby organizaci, se kterymi spolupracujeme.

) Le)
Cowerkeing

Jedna se o Sdileny pracovni prostor - misto, kde jedinec mlze pracovat na své praci a ma moznost dat déti
na hlidani do herny v rdmci Jablickova.
V prostordch Jablickova jsme maminkam na RD umoznili vyuZivat:

a) sdilenou kancelar s notebookem, pfipojenim na wifi, tiskarnu a skener
b) sdilenou pracovni dilnu (velky pracovni stdl, dva Sici stroje, naradi).

S poskytnutim zazemi rodinného centra (socialni zafizeni, kuchynka), se zajisténim paralelniho
hlidani déti profesionalni chGvou.

Coworkingovy prostor v roce 2019 pravidelné vyuzivalo 9 osob.

&
w | Informacni a poradenska Cinnost | Coworking

Pusjelityy nealizssane)s wisce) 2019

PODPORA ZDRAVE RODINY -
RODICOVSTVI JAKQ ZDRO]
ZIVOTNIHO STEST]

445 329,- K¢ (Ministerstvo prace a socialnich véci)
80 000,- K¢ (Méstska ¢ast Praha 10)

Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2019

Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2019

Hlavnim cilem projektu bylo: podpora rodict na rodicovské dovolené v posilovani rodicovskych kompetencdi,
zvladani narokl rodicovské role a prevence vyskytu negativnich psychosocialnich jevl v rodiné.

V rémci projektu bylo realizovano:

— 23 kurz( rodicovskych kompetenci s celkovym poctem 368 lekci. Kurz( se zUcastnilo (vétSinou celého
kurzu, nékdy jen ¢asti) celkem 150 jedinecnych osob.

— 204 hodin psychologického a vychovného poradenstvi, 53 hodin individualniho tréninku rozvoje psy-
chomotorickych dovednosti a 2 hodiny individualniho nacviku manipulace s kojencem.

— Coworkingovy prostor, ktery pravidelné vyuzivalo 9 osob.

swvo

— 18 pfednasek/interaktivnich seminaru pro rodice.

Celkové bylo timto projektem podpofeno 272 jedine€nych rodin, jejichZ alespon jeden rodinny pFislusnik
béhem celého roku vyu2|l alespon jednu z aktivit projektu. PFicemz klienti obvykle vyuZiji vice aktivit a ¢asto
se aktivity zUcastni i vice ¢lenl rodiny. Napfiklad rodic s ditétem dochazi na Kurz rodic¢ovskych kompetenci,
bé&hem néhoz se ukazuje, kde ma potize, nasledné jsou mu doporuceny témata vhodnych prfednasek, ab-
solvuje tfeba 2 pfednasky, pak jeSté vyuzije psychologického & psychomotorického poradenstvi, pfipadé
je mu doporuceno odborné pracovisté.

Jak vyplyva z vyplnénych dotaznikd, vice nez 90% ucastnikl se citilo aktivitami projektu podporeno.

Diky aktivitdm projektu doslo k posileni i¢astnikd v téchto oblastech:

a) osobnostni kompetence rodice - zvladani stresu, emocni stabilita, posileni rodicovského sebevédomi;
b) rodiCovské kompetence - vyziva, zdravi, bezpecnost ditéte, podpora vSestranného psychomotorického
vyvoje ditéte, vychovné strategie a zvladani narocnych situaci ve vychové, vychova vice déti v rodinég;

¢) prorodinné kompetence (management rodinného zivota, zvladani naro¢nych situaci v roding);

Prostrednictvim prednasek, kurz( a poradenstvi rodice ziskali vhled do problematiky ve které se citili ne-
jisti, rozsiFili svou Skalu dovednosti, jak na vzniklé situace v rodiné konstruktivné reagovat.

Ziskali podporu pfi zvladani zatéze rodicovské role a pfi ziskavani jistoty v roli pecujici osoby. Dale ziskali
zakladni prehled v oblasti psychologie, vychovy a rodiny, v tom, jaké vychovné styly, dovednosti a techniky
pri vychové svého ditéte pouZit a proc. To vse slouzi k prevenci vyskytu negativnich psychosocialnich jevi
v rodiné.

Meéstska
cast
Praha 10
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PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA RODIN
S MALYMI DETMI V PRAZE 10

Podpofen dotaci ve vysi:
312 200,- K¢ (Méstska ¢ast Praha 10)
284 000,- K¢ (Magistrat hlavniho mésta Prahy)

Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2019
Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2019

Planovanym a dosazenym zamérem projektu bylo poskytnuti pestré nabidky programi pro vsechny vékové
kategorie predskolnich a mladsich Skolnich déti, rodice i prarodice; podpora rodi¢li v procesu znovuzacle-
néni se do pracovniho Zivota; vytvoreni pratelského, bezpetného a podnétného prostoru pro setkavani
v3ech generaci, sdileni a vymeénu zkuSenosti.

Byly naplnény planované cile:

1. Podpora rodiny pfi sladovani rodinného a pracovniho zivota - nabidka Skolicky pro déti od 2 let, pfimést-
ské tabory a letni Skolicka pro déti 2 - 10 let.

2. Nabidka krouzkd pro zdravy vSestranny rozvoj déti od 0 do 10 let - celkem v nabidce 28 krouzk( (vy-
tvarné, keramické, hudebni, tanecni, vzdélavaci - pfedskolni pfiprava, hrava anglictina a dalsi).

3. Prostor pro aktivizaci rodicQ, sdileni a vymeénu zkusenosti - vecerni programy pro dospélé (joga, dalsi
rdzna cviceni, keramika), jednorazové akce pro celou rodinu (sobotni keramické dilny; tématické dilny -
lampiony, draci; Mikulas; vano¢ni a velikono¢ni programy; karneval, atd.).

4. Aktivni zapojeni vSech generaci do lokalnich komunitnich aktivit a zvySeni zajmu o mistni déni (realizace
akci jako Carohrani, Cesta pohadkovym parkem, Letni slavnost, Drakiada, Martinska slavnost atd.).

Do projektu bylo pfimo zapojeno minimalné 480 evidovanych jedinecnych rodin (to znamena, Ze ¢lenové
vétSiny rodin vyuZivali vicero aktivit projektu, ale zapocitavame je vzdy pouze jako jednu rodinu).

Dale na kazdé z péti velkych venkovnich akci bylo okolo 80-100 déti (plus jejich rodice), které vSak neevi-
dujeme jmenovité, jen vydavame soutézni karticky, takze vime, kolik déti se zapojilo do aktivit na stanovis-
tich. Na akci v MaleSickém parku (Cesta pohadkovym parkem) bylo dokonce cca 150 déti.

PRA[HA 5 )
PRA|GUE . M Maestska
PRA[GA ¢ast

PRA|G Praha 10
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feditelka Rodinného a komunitniho centra

Jablitkov, manazerka projektl - Lenka Vokata
zastupkyné reditelky, metodicka programd,
organizatorka jednorazovych akci - Barbora Dyrkova
koordinatorka projekt(, komunikace s rodinami,
sprava registracniho systému - Veronika Udeaja

PR, propagace, provoz - KateFina Steffkova,

Lucie Scharnaglova

Ucetni - Dana Hnizdilova

grafické prace - Tomas Vokaty

webmaster - Alexander Vasilenko

udrzba objektu, technicka podpora - Jaroslav Bohaty
recepcni - Véra Musilova, Lenka Miss,

Lucie Scharnaglova

Skoli¢ka (détska skupina) - Jana Svicova, Katefina Steffkova,
Tereza Vranova, Svetlana Biskupova, Zuzana Jirankova

Kurzy rodi€ovskych kompetenci - Barbora Dyrkova, Katefina Steffkova, Zdefika Cerné, Lucie Klozova,
Sarka Kopecka, Petra Machackova, Lucie Scharnaglovda, Daniela Nova, Katefina Hamackova

Flétni¢ka a Flétnohrani - St&panka Rasova, Aneta Kamelské

Little Monkeys a Little Stars - Barbora Dyrkova

Hudebni&ci - Bohdana Svehlova

Relaxacni a posilovaci cviceni - Jana Pekarkova, Andrea Slovakova
Hrava joga - Svetlana Biskupova

Keramika - Zdefka Cerna, Dagmar Kminkova, Lenka Z4liSov4, Lucie Klozova

Pani kluci - Jaroslav Bohaty

Dramatéacek - Majka Smolkova

Neposedna pastelka - Eva AntoSova

Dobry start - pfedskolni pfiprava - Eva MareSova
Biblické pFibéhy pro déti - Matéj Opocensky
Tanecky, Zumba pro dé&ti - Barbara Capkova
Vytvarni¢eni - Sarka Pumprova, Martina Vagnerova
Zdrava svacinka - Danka Sandeva, Antonio Sandev
Hrava pfiroda - Zderika Cerna, Lenka Vokata
Hrava anglictina - Lucie Pekafova

Muzicirovani - Olga Vit Krumpholzova
Ukulele/kytara - Jaroslav Pechar

Pilates - Zuzana Hofmannova, Jana Klapka

J6ga - Svetlana Biskupovéa, Marie Tupova
Anglictina pro rodice - Asia Fendrychova

Kurz Siti pro rodice - Eva Opocenska

Ranni cviCeni s fyzioterapeutkou a poradenstvi - Martina Chalupnikova

Cviceni proti bolestem zad, Cvi¢ebnicek - Sarka Kopecka

Psychologické pfednasky a poradenstvi - Petra Bilkova, Katefina Bohata a externi odbornici

Psychomotorické poradenstvi - Zdefika Hyttichova

Pravni poradenstvi - Jana Seemanova

PFednasky a poradenstvi z oblasti vyzivy - Markéta Begany
Homeopatické a Iékové poradenstvi - Bohdana Svehlova
Poradenstvi Manipulace s kojencem - Sarka Kopecké

Realiza¢ni a lektorsky tym



Rozvaha podle Pfilohy ¢. 1 Nazev, sidlo a pravni forma Vykaz zj§ku avztréty , ,
hiasky . 50412002 So. ROZVAHA Geetni jednotky pode Prlohy &2 o 5o VYKAZ ZISKU A ZTRATY
. . . vyl 2
ve zkraceném rozsahu Rodinné a komunitnf centrum .J ve zkraceném rozsahu
Pocernicka 524/64
ke dni 31.12.2019 Praha 10 ke dni 31.12.2019 Nazev a sidlo ugetni jednotky
(v celych tisicich K& ) 108 00 “ch tisicich K& o o
(v celych tisicich K¢ ) Rodinné a komunitni centrum J
] ) Pocernicka 524/64
Ucetni jednotka doruci: ICO Ucetni jednotka doruéi: |CO Praha 10
1 x pfisludsnému fin. organu 1 x pfislu§nému finanénimu organu 108 00
26546132 26546132
o Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni Cinnosti
Oznaceni AKTIVA s et : A . .
fadku| ucetniho obdobi | ucetniho obdobi Oznageni TEXT Cislo | Wavni | Hospodafska | Celkem
a b c 1 2 5 6 7
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1 A. Naklady 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 937 937
Al Diouhadoby hmoiny majetek celkem 3 Al Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
Al Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 4 A Osobni naklady 2 2489 2489
A. IV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
A IV. Dané a poplatky 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 643 1128
. A. V. Ostatni naklady 6 12 12
B. 1. Zasoby celkem 7 21 218 - — prom v
BIL Pohledavky celkem 8 7 A. VL. S(;jlg%sgk prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych 7
B. Il Kratkodoby financni majetek celkem 9 432 895 A.VIL. Poskytnuté pfispévky 8
B.IV. Jina aktiva celkem 10 8 A. VIIL. Dairi z pfijma 9
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 11 643 1128 Naklady celkem Soutet Al az AVl | 10 3438 3438
B. Vynosy 1
B. . Provozni dotace 12 1121 1121
— ¢islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni B. Il Prijaté prispévky 13 3 3
Oznadeni PASIVA tadku| ucetniho obdobi | ucetniho obdobi
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zboZi 14 2601 2601
a b [ 3 4 P
B. IV. Ostatni vynosy 15
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 348 634
! B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Al Jméni celkem 13
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17
Al Vysledek hospodareni celkem 14 348 634 ynosy u Z 3725 3725
B. Cizi zdroje celkem Soucet Bl az B.IV. 15 205 494 C. Vysledek hospodareni pred zdanénim f.17 - (F. 10-F.9) 18 287 287
B. I Rezervy celkem 16 D. Vysledek hospodareni po zdanéni f.18-1.9 19 287 287
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 157 136
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 10
B.IV. Jina pasiva celkem 19 138 348
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 643 1128
Sestaveno dne: 24.02.2020 Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky Sestaveno dne: 24.02.2020 Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je u€etni jednotkou
Pravni forma tG¢etni jednotky Prfedmét podnikani Pozn.: Pravni forma Gcetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:

| Zprava o hospodareni Zprava o hospodareni



Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z.s.

Bytovy dim Malesice (1. patro)
Pocernicka 524/64
108 00 Praha 10-Malesice

www.jablickov.cz
rcjablickov@gmail.com
Ei/jablickov.neziskovaorganizace
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