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V roce 2018 se naplnily pfipravy roku predchoziho
a sice: hned v lednu probéhlo stéhovani do kras-
nych novych prostor zrekonstruovanych Méstskou
casti Praha 10. V Bytovém domé MaleSice tak vznikl
prostor pro rodinné centrum, ve kterém jsme mobhli
nejen rozsifit nasi Skolicku na celodenni celotydenni
dochazku, ale i nabidnout mnohem Sirsi Skalu pro-
gramu pro rodice s détmi, samotné déti i jejich ro-
diCe. V roce 2018 jsme nabidli i pfes léto nékolik
pFiméstskych tabord pro malé i starsi déti, takze
jsme nasi ¢innost provozovali prakticky celoro¢né.

Jsme radi, Ze navstévnici z prostor ve Strasnicich se
~prestéhovali“ s nami, Ze stale dochazeji na nase pro-
gramy. A zaroven, Ze si k nam nasly cestu mnohé ro-
diny z Malesic. Velmi jsme rozsitili nabidku programi
a stale se na nékteré zajemce nedostava, snazime se
proto nadale rozvijet dalsi aktivity, abychom uspoko-
jili poptavku po aktivitach pro rodiny s détmi v Male-
Sicich a StraSnicich. Snazime se oslovovat i obyvatele
z fad seniorl a mnozi si k ndm nasli cestu na vecerni
keramiku ¢i ranni cvic¢eni. Chtéli bychom rozvinout
i dalSi spolupraci se seniory - tfeba nabidnout moz-
nost navazat kontakt s rodinou, kterd nema v dosahu
svoji babicku (projektova aktivita Nahradni babicka).

V roce 2018 kromé presunu sidla a nasich aktivit na
novou adresu probéhla téZ drobnd zména nazvu -
vSichni védéli, Ze jsme ,Jablickov”, ale malokdo védél
nas formalni nazev: Materské a otcovské centrum po-
hody, ktery zas naopak pouzivali lidé ve formalnich
institucich. Pro vyjasnéni jsme tedy zménili i oficialni
nazev a to na Rodinné a komunitni centrum Jablicov.

V novych prostorach vzniklo mnozstvi novych aktivit,
které s sebou pfinesly i nové zaméstnance, lektory
i navstévniky. Ale pfesto se snazime udrZzet v naSem
centru rodinnou atmosféru a zaroven nabizet profe-
sionalni kvalitni sluzby a programy.

Nezapomnéli jsme ani na dalSi poslani nasi organi-
zace a to: podpora komunitniho souZiti v lokalnich
podminkach - péstovani vazeb k mistu, oZiveni
vztahU mezi lidmi, propojovani rodin, které Ziji ve
stejné oblasti. Kromé naSich tradi¢nich akci (Caro-
hrani, Letni slavnost, Drakidda, Martinska a v roce
2018 navic Bike cup), jsme se pfipajili i k celostatnim
(Ci dokonce celosvétovym) akcim jako je Férova sni-
dané (oslava Svétového dne pro fair trade piknikovym
happeningem) Ci Zazit mésto jinak. Zucastnili jsme se
i Veletrhu sportovnich a volnocasovych aktivit v Praze
10, ktery se konal v MaleSickém parku a zapojili jsme
se do mistnich oslav Dne Zemé.

Chtéla bych zde také hlavné podékovat vSem cle-
nim tymu za jejich profesionalni, kreativni, ale také
citlivy a lidsky pfistup k praci. Za ochotu podilet se na
jednorazovych akcich, za osobni nasazeni pfi stého-
vani a ,zabydlovani se” v novych prostorach atd. Dé-
kuji, Ze Jablickovu vénuji nejen své sily a cas, ale
i €dst svého srdce.

Dékuji také vSem institucim, které nas finan¢né pod-
poruji.

A nakonec bych chtéla podékovat také viem na-
vstévniklm Jablickova za pfizen, za to, Ze ndm pfina-
Seji inspiraci, kam se posouvat dal. | za to, Ze naSe
sluzby doporucuji dal. Moc nas tési, kdyz se v dotaz-
nicich zpétné vazby objevuji véty jako: ,Dékujeme, Ze
tu jste pro nds a naSe déti.” To je totiz hlavni Gcel, ktery
chceme naplniovat!

Dékujeme, Ze jste v tom s nami!

Lenka Vokata
reditelka RC Jablickov

&
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Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z.s. bylo zaloZeno jako ob¢anské sdruzeni na podzim roku 2001. Do
roku 2018 se jmenovalo Materské a otcovské centrum pohody, od Unora 2018 se jmenuje dle svoji jediné pro-
vozovny a tedy Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov. Zaroven v roce 2018 doslo ke zméné sidla a to na
adresu: PocCernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice.

Cinnost Rodinného a komunitniho centra Jabli¢kov se Fidi platnymi stanovami a za jeho vedeni a hospoda-
feni zodpovida péticlenny vykonny vybor.

Zakladni udaje o organizaci Vykonny vybor

a statutdrni organ spolku
Ndzev: Rodinné a komunitni centrum Jablickov. z.s.

Pravni forma organizace: Zapsany spolek

Datum vzniku: 1. 11. 2001

ICO: 26546132

Sidlo organizace: PoCernicka 524/64, 108 00 Praha 10

Kontakt:

zvoleny valnou hromadou dne 7. 2. 2018

predsedkyné spolku: Bc. Lenka Vokata
mistopredsedkyné spolku: Mgr. Barbora Dyrkova
dalsi ¢lenky vykonného vyboru: Mgr. Katefina Bohata,
Ing. Petra Machackova, KateFina Steffkova

Adresa: PoCernicka 524/64, 108 00 Praha 10
Telefon: 736 245 466

E-mail: mail@jablickov.cz

URL: www.jablickov.cz

Cislo uctu: 2500239340/2010 Fio Banka a.s.

© Vytvaret podnétné prostredi pro zdravy osobnostni rozvoj vsech generaci, od miminek po prarodice, v nej-
veétSi mife pak predskolnich déti od 0 do 7 let.

@ Podporovat prirozené pozitivni vztahové klima v rodinach i v Sirsi komunité a preventivné pUsobit proti vy-
skytu negativnich psychosocialnich jeva.

@ Podporovat rodice na rodi¢ovské dovolené i v procesu znovuzaclenéni se do pracovniho Zivota.

Cile aktivit rodinného centra Jablickov

@ Vytvaret pratelsky prostor pro setkavani rodin s malymi détmi.

@ Poskytovat logicky provazany komplex pedagogicky kvalitnich programU pro vSechny vékové kategorie
predsSkolnich déti, rodice i prarodice.

@ Posilovat rodicovské kompetence, preventivné pUsobit proti burn-out syndromu pecujicich a vyskytu ne-
gativnich psychosocialnich jevd v rodinach (domaci nasili, rozvodovost, zneuZzivani psychoaktivnich latek,
zanedbavani péce o déti apod.).

O Podporovat komunitni souZiti v lokalnich podminkach - péstovani vazeb k mistu, oZiveni vztah mezi lidmi.
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Rodinné a komunitni centrum Ja-
blickov nabizi velké mnozstvi aktivit,
pro vSechny vékové kategorie. Jed-
notlivé programy na sebe navazuji
a tvori kompaktni, logicky prova-
zany a funkeni celek. Vzdélavaci
a poradenské aktivity jsou prova-
zané s aktivitami volnocasovymi.
Vedle aktivit, které se pravidelné
opakuiji dle tydenniho rozvrhu, ro-
dinné a komunitni centrum porada
také jednorazové akce s cilem posi-
lovat vytvareni a udrzovani vztaht
mezi lidmi v ramci lokality MaleSic
a Strasnic, s cilem pfipominat a ozi-
vovat tradice, propojenost Zivota
s ro¢nimi cykly a prirodou vibec.

PROGRAMY PRO RODICE S DETMI

Mimihry I a Il - Kurzy rodicovskych kompetenci

V letoSnim roce se nam podarilo sehnat pro vedeni
tohoto cviCeni s nejmensimi zkuSenou fyziotera-
peutku.

Jedna se o program pro rodi¢e s miminky do 1 roku
véku (skupinky dle véku miminka 3-7 mésicl a 8-12
mésicl). Program je zaméreny na podporu rodicd
v péci o miminko. Je pro né nejen vytrzenim z rela-
tivniho stereotypu péce o miminko a pfilezitosti na-
vazat nové socialni kontakty, ale také zdrojem
inspirace a pouceni v oblastech jako jsou: péce o mi-
minko, spravna manipulace s miminkem, rozvoj
hrubé i jemné motoriky a jednotlivych smysld. Cvi-
Ceni s témito nejmensimi obsahuje také ¢ast véno-
vanou poporodnimu cvieni pro maminky.

Cviceni s détmi v kojeneckém a batolecim véku nejen
posiluje svaly, ale také mnohostranné podporuje
psychomotoricky i psychosocialni vyvoj. V kojeneckém obdobi si dité vytvari prvni pohybové vazby a pohyb
je tak prirozenou potifebou vSech déti, proto je dllezité jej rozvijet. Mimihry jsou vhodné pro miminka od
3 mésict do doby, neZ zacnou samostatné chodit.

&
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Velicky, Berusky, Konici, Zabicky, KuFdtka, Opicky, Kotata, Pandy, Blesky,
Medvidata - Kurzy rodic¢ovskych kompetenci

Kombinované programy pro rodice s détmi 12-18
meésicd, 18-24 mésicl a 2-3 roky jsou zamérené na
podporu rodicl déti v této vékové kategorii. BEhem
téchto program je kladen dliraz na pestry program,
ktery poskytuje rodi¢im dostatek inspirace pro kom-
plexni rozvoj jejich déti. Spolecna ¢innost rodice s di-
tétem upevnuje vzajemné vazby, nezastupitelny je
pro dité i kontakt a hry s vrstevniky. Déti se postupné
a prirozenou cestou pripravi na separaci od rodicg,
rodiCe se mohou podélit o své zkuSenosti, radosti
i starosti. Rodice také ziskavaji ndaméty na rGzné
druhy ¢innosti, naudi se Fadu novych fikanek, pisni-
Cek a her. Lektofi vyuZivaji celé Skaly tradi¢nich i ne-
tradi¢nich pomUcek a materiald, programy jsou
vedeny v souladu s ro¢nimi obdobimi. Rodice maji
moznost vidét své dité v kontaktu s druhymi détmi a pomahat mu pfi uceni se byt v kolektivu, ¢i pozorovat
jeho talenty a cilené je podporovat. V neposledni Fadé jsou tyto programy pfileZitosti k navazani novych pra-
telstvi mezi rodici i détmi. Lektorka kurzu rodic¢iim predéva téz informace o meznicich psychomotorického vy-
voje déti v daném veéku, dllezitych vyvojovych znacich i ,varovnych signalech” - kdy néco neni poradku.
PFedava zakladni informace, pfipadné nacvik dovednosti ke zvladnuti nejcastéjSich vychovnych obtizi vysky-
tujicich se vdaném obdobi. V pfipadé narocnéjSich potizi predava kontakt na odborné poradce v Jablickové
(psycholozka, fyzioterapeutka apod.).

Little stars a Little monkeys

Program pro rodice s détmi ve véku 2-4 a 3-6 let zaméreny na podporu rodict v seznamovani ditéte s novym
cizim jazykem. Program je vedeny hravou formou,
vyuZiva prirozené schopnosti malych déti ,vristat do
jazyka" skrze pojmenovavané ¢innosti a zazitky a po-
skytuje rodi¢im navody a inspiraci, jak mohou
v uCeni cizi feci pokraCovat doma s détmi sami. Kurz
ma jedine¢nou propracovanou metodiku, je velmi
interaktivni, pestry, prizplsobeny dovednostem i po-
tfebam nejmensich déti.

Keramika pro rodice s détmi

Novy program pro rodice s détmi ve véku 2,5 - 6 let.
Prace s pfirodnim materialem, kterym keramicka
hlina je, dobFe rozviji pfirozenou tvofivost, zru¢nost
i fantazii déti. Témata jsou vybirana tak, aby pri-
marné mohly tvofit déti, ale rodie se samozfejmé
zapojuji a mohou ukazat détem vlastni ndhled. Spole¢na ¢innost rodice s ditétem upeviuje vzajemné vazby.

Tanecky pro rodice s détmi 2-4 roky

Novy program je urcen rodi¢im a détem, které maji rady tanec a zabavu. Krouzek rozviji zakladni dovednosti
jako je rytmus, hudebni sluch, koordinace téla a orientace v prostoru. Hlavnim cilem je zabavnou formou
déti naucit zakladni tanecni prvky a hlavné si spolec¢né uzit poradnou legraci.

Volna herna

V zimnim obdobi nabizime naSe prostory v patky odpoledne pro volné hrani. Déti mohou stravit pfijemny ¢as
neorganizovanou zabavou s kamarady, rodice si mohou odpocinout a v pfijemném prostredi spolu sdilet své
radosti i starosti.

&7
Aktivity na bazi pravidelného tydenniho rozvrhu pro vSechny vékové kategorie | ﬁ



PROGRAMY PRO DETI BEZ RODICU

Skoli¢ka rodinného typu, letni $koli¢ka, pFiméstské tabory

Diky prestéhovani se do novych vétSich prostord
jsme mohli rozsiFit ¢innost nasi Skolicky rodinného
typu tak, aby nabizela i celodenni a celotydenni do-
chazku a suplovala tak plnohodnotné nedostatek
mist ve statnich matefrskych Skolach.

Skolicka ma kapacitu 12 déti, o které se staraji dvé
kvalifikované pani ucitelky. Néktefi rodice vyuzivaji
pro své déti celodenni celotydenni dochazku, za-
timco jiné déti navstévuji Skolicku jen nékteré dny
v tydnu i jen na dopoledne, aby si postupné zvykaly
na kolektiv a odlouceni. Program 3Skolicky je slozen
z celistvych tématickych celkd, které umoznuji détem
si dobfFe osvojit nové poznatky - vSe si osahat, prohlédnout, zazit, prozkoumat a objevit SirSi souvislosti.
V praxi vyuzivame prvk( waldorfské pedagogiky i montessori pristupu a pomucek. Program vyuky ve sSkolicce
v Jablickové v sobé snoubi uceni, volnou hru a organizované aktivity s ohledem na potreby a vyvoj kazdého
ditéte. Ucebni osnovy jsou koncipované do ucelenych projekt(. Tématicka koncepce ucebnich osnov vychazi
z ro¢nich obdobi a praktického bézného zZivota. Jednou tydné je v rozvrhu zafazena détska joga a hrava vyuka
anglictiny, jednou za 14 dni maji déti keramiku. Po absolvovani nasi Skolicky dité |épe zvladne vstup do kla-
sické materské skoly.

V roce 2018 jsme realizovali nejen 4 terminy letni Skolicky, ale i 4 terminy pfiméstskych tdborl pro starsi déti
(s anglickym, hudebnim ¢i prirodovédnym zamérenim), abychom umoznili pracujicim rodi¢m sladit praci
a smysluplny program pro déti béhem léta. Pfiméstské tabory se staly dalSim oblibenym prvkem Jablickova.

Mimiskolka a Herna s hlidanim

V prvnim pololeti roku 2018 v Jablickové fungoval zavedeny dopoledni program Mimiskolka, ktery nabizel hli-
dani déti od 1,5 roku do 3 let, jako predstupen Jablickovské Skolicky. Rodice v té dobé mohli vyuzit nasi co-
workingovou kancelar.

Ve druhém pololeti Mimiskolku nahradila Herna s hlidanim, ktera nabizi rodi¢lim stejné sluzby, jen v odpo-
lednim Case. Rodice tak mohou postupné zvykat déti na odlouceni. Herna s hlidanim je neorganizovany pro-
gram, déti si samy urcuji, jaké Cinnosti a kdy se chtéji vénovat. Zkusené chlvy jim nabizeji ¢innost dle
individualniho zajmu a prizpUsobuji se potfebam jednotlivych déti. V stejném case nepravidelné poradame
i prednasky a besedy pro rodice, ktefi maji moznost vyuZzit toto hlidani po dobu prednasky.

Dramatdcek

Dramaticky krouZek je uren pro déti ve véku 5-7 let,
které maji rady pohadky. Prostfednictvim takto vy-
tvorené fikce déti vstupuji do role a na zakladé vni-
tfniho prozitku ziskavaji pro né vzacné zkusSenosti.
Cilem krouZzku je rozvoj osobnostné-socialnich kom-
petenci, tvofivého mysleni a podpora jedinecnosti
kazdého ditéte.

Pani kluci

Rodici i détmi velmi oblibeny krouzek pro kluky 5-7
let, jehoz motto zni: ,Pojdme délat to, co nds ma-
minky doma délat nenechaji” - a v praxi to znamena:
fezat, pilovat, zatloukat, lepit tavnou pistoli, ale i stFi-
let ze vzduchovky a poustét draky. A hlavné je tu
prima parta kluk(, kam holky a maminky maji vstup zakazan :-)

&
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Hudebnicci

KrouZek pro déti ve véku 4-7 let, ktery prinasi moznost zakusit pocit Uspéchu, ristu a zlepseni vlastnich
schopnosti. Nejde zde o to vychovat hudebniky i zpévaky, ale podnitit v détech muzikalni talent, radost z po-
hybu a cit pro hudbu i rytmus. Déti se uci i zdkladdm hry na zobcovou flétnu.

Hrava joga
Krouzek zaloZzeny na praktikovani détské jogy pro déti ve véku 3-6 let vyuZziva jogové prvky vychazejici z po-
hyb( nejrdznéjsich zviratek v prirodé. Déti se v zabavném duchu vénuji pohybovému cviceni, je zde dosta-

tek prostoru pro détskou fantazii a hravost a zaroven dochazi k protahovani dilezitych svalovych partii. Déti
se také pomoci her a fikanek uci dechovym cvi¢enim a relaxaci pro zklidnéni a vnimani svého téla.

Tanecky I a Il, Tanec a gymnastika
hravé, Tanecni pripravka

Nové tanecni krouzky pro déti. Tanecky pro déti 3-5 let
a 4-6 let hravou a zadbavnou formou uci déti zakladni
tanecni prvky a rozviji zakladni dovednosti jako je ryt-
mus, hudebni sluch, koordinace téla a orientace v pro-
storu.

Kurz tanec a gymnastika hravé je urcen pro déti ve
véku 5-10 let, déti si zkousi zakladni gymnastické
a tanecni prvky, hravou formou a s vyuzitim nejri-
zné&jsiho nacini si procvici své télo. Tanec¢ni pri-
pravka je urCena pro déti 5-8 let, osvoji si zde
zaklady klasického a moderniho tance, spravné
drzeni téla, chlzi a ovladani pohybového aparatu.

Dobry start-predsSkolni pFiprava

Dobry start je komplexni program zaméreny na predskolni pfipravu déti ve véku 5 - 7 let. Déti se uci hravou
formou spravnému drzeni psaciho nacini, uvolfuji si ruku pfi grafomotorickém cviceni, hravou matemati-
kou se zaméruji na predciselné predstavy, rozviji slovni zasobu a poznavaji néktera pismenka, trénuji jazykové
dovednosti, rozvijeji zrakové a sluchové vnimani a pamét. VSe zabavnou a poutavou formou pfizpisobenou
tempu jednotlivych déti.

Neposednad pastelka, Vytvarniceni, Keramicka dilna

Cilem vSech krouzk( je poskytnout pfileZitost tvorit,
pracovat s hmotou, seznamit se s tradi¢nimi i netra-
di¢nimi vytvarnymi technikami a nalézt vlastni vztah
k vytvarnému uméni. VSechny krouzky v nasi na-
bidce dobfe rozviji pfirozenou tvofivost, zru¢nost
i fantazii déti, které maji moznost vyjadrit sv{j vlastni
jedinecny a neopakovatelny vnitfni svét.
Vytvarniceni je novy program pro mladsi déti ve véku
4-6 let, pomaha rozvijet tvofivost, kreativitu, pred-
stavivost, ale také procvicit motoriku. Déti se uci po-
uzivat vodovky, tempery, barvy na obleceni, obtisky,
lepidlo, ale i ,malovat pfirodou” (kvétinami, ovocem
atp.), foukat barvy Ci dokreslovat obrazky.

V Neposedné pastelce starsi déti vytvareji i spolecna
dila a uci se tak spolupraci. Obsahem tohoto
krouzku je nejen praxe - ale i teorie - zaklady terminologie v oblasti uméni, spolecna navstéva vystavy ci di-
vadelniho ateliéru. Nedilnou soucasti téchto kurzl jsou pravidelné vystavy.
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PROGRAMY PRO DOSPELE

Relaxacni cvi€eni a cviceni pro téhotné, Rehabilitacni a posilovaci cviceni,

Program pro dospélé, ktery znamena predevsim: ¢as
sama pro sebe, relaxace, moznost vyjit ze stereotypu
rodicovské role ,na plny tvazek”, byt v kontaktu ,jen
s dospélymi lidmi“. Cviceni vhodné pro vSechny, kdo
chtéji uvolnit a protahnout svaly a posilit problema-
tické partie. Vhodné i pro téhotné a maminky po po-
rodu. Cviceni je zamé&Feno na posileni hlubokého
svalstva stabiliza¢niho systému téla, které vede ke
spravnému postaveni téla a odstranéni potizi s tim
spojenych (bolesti zad, hlavy...)

Ranni cviceni s fyzioterapeutkou

Nové jsme do rozvrhu pFidali i ranni cviceni pro
vSechny, ktefi si chtéji protahnout télo po ranu, zazit
energii v téle pomoci cviceni s dechem a relaxaci. Zajem o néj jsme zaznamenali hlavné z fad seniord.

Joga pro dospélé a Hatha jéga

Nabidku nasich jéogovych kurzl jsme v novych prostorach pro velky zajem rozsitili. Nabizime jégu urcenou jak
pro Uplné zacatecniky, tak pro pokrocilé. Joga je idealni cvi¢eni pro kazdého, kdo chce protahnout a posilit své
télo, zlepsit flexibilitu patere a celého téla, uklidnit svou mysl a odpocinout si od kazdodenniho stresu.

Cviceni proti bolestem zad

Cviceni je pro vSechny, kterym zalezi na spravném drzeni téla. Lektorka - fyzioterapeutka klade ddraz na vni-
mani a prozitek pohybu. Cviceni vychazi z kombinace Feldenkreisovi metody, cviceni dle MojziSové a vyvojoveé
kineziologie dle Kolare. Béhem lekce se lektorka snazi opravovat nespravné drzeni téla, pouziva mobiliza¢ni
a mékké techniky. Cvi€eni je vhodné pro muze i Zeny kazdého véku, vzhledem k velkému zajmu nabizime cvi-
Ceni pro zacateCniky i pokrocilé.

Pilates

Nové zarazené cviceni, zamérené na posileni svall celého téla, zejména hlubokych brisnich a zadovych svald
a svall panevniho dna. Cvi¢eni neni nijak omezeno vékem ani pohlavim. Umozriuje maminkam udélat si ¢as
pro sebe a nacerpat sily ke kazdodennim starostem.

Keramika pro dospélé (i seniory)

Novy program probiha v bloku po tfech lekcich
(2 lekce prace s hlinou, 1 lekce glazovani). Lektorka
prizplsobuje napln bloku zkusenostem jednotlivych
Ucastnikd, je tedy vhodny pro Uplné zacatecniky i pro
pokrocilejsi. Kazdy blok je néjak tématicky zaméren.
Pro vSechny vékové kategorie keramicka tvorba pfi-
nasi Uzasnou relaxaci, celkové zklidnéni, osobni
uspokojeni a mozZnost sebevyjadreni. Dale podné-
cuje kreativitu, ktera je tolik potfebna k ispéSnému
feSeni rlznych ukold, rozsifuje hranice fantazie a uci
estetickému citéni.
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V prabéhu celého roku poradame kulturni a tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, predevsim rodiny s détmi.
Cilem jednorazovych akci je smysluplné traveni volného casu celé rodiny. Na venkovnich akcich pro vétsi
pocet rodin se také buduje mistni komunita a povzbuzuje sousedska solidarita. Diky Jablickovskym akcim se
lidé v MaleSicich a Strasnicich maji moznost setkat, vzajemné poznat, prozit néco spole¢ného. Celkem se
béhem roku 2018 konalo 27 jednorazovych akci, 5 z nich byly velké komunitni akce venku.

Pravidelné poradame rlizné tématicky zamérené sobotni keramické dilny, pri pfilezitosti oslavy Velikonoc
a Vanoc také tvorivé odpoledni dilny pro celou rodinu, které maji priblizit détem mnohde jiz upadajici tradice
formou zajimavych aktivit. Tradi¢nimi akcemi, spojenymi s ro€nim cyklem, jsou napt. Carohrani, Karneval,
Drakiada ¢i Martinska slavnost.

V tomto roce jsme nové pfipravili pro verejnost akci Bike cup, kterd méla za cil pomoci rdznych zajimavych
a zabavnych aktivit podpofit v détech i rodiCich zajem o cyklistiku jako zdravy pohyb, ktery Ize provozovat
s celou rodinou. Soucasti akce byla i bezpe¢nostni osvéta.

DATUM NAZEV POCET UCASTNIKU

31.1.2018 Slavnostni otevfeni novych prostor 300
24.2.2018 Predjarni keramicka dilna 13
3.3.2018 Karneval 24
10.3.2018 Velikono¢ni keramicka dilna 17
17.3.2018 Bazarek détského obleceni 200
28.3.2018 Velikonocni tvofiva dilna 24
14.4.2018 Keramicka dilna - zahradni keramika 14
25.4.2018  Carohrani 100
12.5.2018 Férova snidané 25
13.5.2018 Bike cup 70
19.5.2018 Keramicka dilna- keramika do kuchyné 12
14.6.2018 Letni slavnost 150
22.9.2018 Keramicka dilna - vzpominky na léto 17
6.10.2018 Bazarek détského obleceni 250
13.10. 2018 Keramicka dilna - podzimni 17
21.10.2018 Drakiada- zabavné odpoledne pro celou rodinu 150
3.11.2018 Keramicka dilna - aromalampicky a jiné 17
18.11.2018 Martinska dilna - vyroba lampionu 18
18.11.2018 Martinska slavnost 100
24.11.2018 Predvanocni keramicka dilna 17
2.12.2018 Interaktivni divadelni predstaveni - Ptacek a lev 25
5.12.2018 Mikulasska nadilka - 2 skupinky 52
8.12.2018 Vanocni keramicka dilna 17
8.12.2018 Vanocni cukrovi hravé a zdravé 23
12.12.2018 Vonavé darky a vanocni tvofeni 14
18.12.2018 Vanocniladéni 60
22.12.2018 Vanocni vylet do Klanovic 30

&
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Vzdélavaci aktivity pro rodice tradi¢né pordddme ve formatu s paralelnim hlidanim déti. Rodicdm tak od-
pada starost ,co s détmi”, zarovern jsou jim na blizku, kdyz je déti potrebuji. Vzhledem k ubyvajicim zajemcim
jsme letos vyzkouseli i nékolik pfednasek ve vecernim case a o vikendu.

PFi vybéru témat pro prednasky a besedy s odborniky se snazime postihnout celou SiFi otazek, se kterymi se
rodice malych déti setkavaji. O vybéru témat komunikujeme s pravidelnymi navstévniky centra, ptame se na
to, co potrebuji i v dotaznicich zpétné vazby. Nicméné i pres to, Ze vypisujeme zajimava a aktualni témata
besed a pfednasek (jsou vzdy interaktivni s velkym prostorem na otazky), propagujeme je s dostate¢nou in-
tenzitou a hledame casy, kdy rodice mohou na prednasky dorazit, pocty tcastnik( nejsou vysoké - pravde-
podobné proto, ze v dnesSni dobé si vétSinu informaci lidé hledaji na internetu a ,tahnou” je jen vylozené
nacvikové kurzy typu Kurz 1. pomoci.

V roce 2018 bylo zrealizovano celkem 16 prednasek/besed/interaktivnich seminard pro rodice (nékteré s hli-
danim déti).

PREDNASKA/KURZ POCET UCASTNIKU
4.4.2018 Batole 5
4.4.2018 Vychova k samostatnosti 4
11.4.2018  Skolkové déti 6
26.4.2018 Agrese u déti 5
16.5.2018 Sourozenecké vztahy 6
22.5.2018 VyZiva détiod 1 do 3 let 4
6.6.2018 Déti s poruchami pozornosti a uceni 5
10.10. 2018 Prirozené noseni déti (Satky, nositka) 2
17.10.2018 Prarodice 4
24.10. 2018 Zavadéni prikrm0 a vyZiva ditéte do 1 roku 4
31.10. 2018 Priprava na porod a Sestinedéli 4
31.10. 2018 Kojeni 3
7.11.2018 Proc jsou nemocné déti nemocné? 8
14.11.2018 KyberSikana a nastrahy internetu 4
28.11.2018 Timemanagement pro rodice (jak sladit praci a rodinu) 8
9.12.2018 Kurz 1. pomoci pro rodice - ZDrSEM 18

é | Jednorazové vzdélavaci aktivity




Lektorsky tym rodinného centra Jablickov se snazi
byt rodicdm privodcem pfi hledani informaci pro
né podstatnych. Lektofi v pfipadé zajmu ze strany
rodicd poskytuji kratkou intervenci pfimo na pro-
gramu (kdyz napf. vidi urcitou situaci mezi rodicem
a ditétem, ktera by Sla zvladnout jinak), dale po-
skytuji informace o poradenskych sluzbach, kte-
rych by rodice mohli vyuzit (at uz v Jablickové, Ci
mimo né&j). Knihovnicka RC Jablickov je pak dalSim
ze zdrojl informaci, které mohou rodice vyuzit.
Knihy se zde pujcuji bezplatné.

Odborni poradci RC Jablickov poskytuji rodi¢tiim
zakladni poradenstvi v oblasti:
psychologické (vychovné, vztahové atd.)
e psychomotorické (individualni trénink psychomoto-
rickych dovednosti)
e socialné-pravni (pracovni pravo apod.)

V roce 2018 probé&hlo 227 hodin psychologického
a vychovného poradenstvi, 43 hodin individualniho
tréninku rozvoje psychomotorickych dovednosti
a 8 hodin zakladniho pravniho poradenstvi. Pficemz
klienti byli dale odkazovani na dalsi sluzby organizaci,
se kterymi spolupracujeme. Néktery druh poraden-
stvi vyuzilo celkem 86 jedine¢nych osob.

Jedna se o Sdileny pracovni prostor - coworkingové
pracovni misto s moznosti hlidani déti. V prostorach
Jablickova jsme maminkam na RD umoznili vyuzivat:

a) sdilenou kancelafF s notebookem, pfipojenim na
wifi, tiskdrnu a skener,

b) sdilenou pracovni dilnu (velky pracovni stil, dva
Sici stroje, naradi).

A zaroven jim poskytujeme zazemi rodinného centra
(socialni zafizeni, kuchyrika), pfipadné zajiStujeme pa-
ralelni hlidani déti profesionalni chlivou.

Coworkingovy prostor v roce 2018 pravidelné vyuzi-
valo 10 osob.

&
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Piehled kurzl v semestru ‘ Unor 2018 - Zerven 2018 v I

Pocet kurzd 48 Dochisc
Otevfeno pro zapis 41
Celkowa kapacita 457
Registrovanc 251
studentd
Unikatnich reg. 215
studentd
ZkuZebni hodiny 26 @ Fitomen @ Nepiito..  # Omiuven @ Omluve...
Jednorazove vstupy 559
Mahrad 326
Registrovanych 3726
vstupd
Prehled kurzl v semestru Z3Fi 2018 - leden 2019 w
Poiet kurz 66 Dol
Otevfeno pro zapis 61
Celkowa kapacita 493
Registrovanc 383
studentd
Unikatnich reg. 319
studentd
ZkuZebni hodiny 48 @ Fiitomen @ Nepific...  ® Omlwven @ Omiuve...
Jednorazove vstupy 570
Mahrad 355
Registrovanych 5354
vstupd

&
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PODPORA ZDRAVE RODINY -
- Rodicovstvi jako zdroj Zivotniho Stésti

Podporen dotaci ve vysi:

339 521,- K¢ (Ministerstvo prace a socialnich véci)
100 000,- K& (Méstska ¢ast Praha 10)

Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2018

Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2018

Hlavnim cile projektu bylo: podpora rodi¢ na rodi-
Covské dovolené v posilovani rodicovskych kompe-
tenci, zvladani narokl rodi¢ovské role a prevence
vyskytu negativnich psychosocialnich jevl v rodiné.

V ramci projektu bylo realizovdano:

+ 21 kurzl rodi€ovskych kompetenci s celkovym
poctem 336 lekci. Kurzd se zUcastnilo (vétSinou ce-
lého kurzu, nékdy jen Casti) celkem 139 jedinecnych
osob.

*+ 227 hodin psychologického a vychovného pora-
denstvi, 43 hodin individualniho tréninku rozvoje
psychomotorickych dovednosti a 8 hodin zaklad-
niho pravniho poradenstvi. Pficemz klienti byli dale
odkazovani na dalsi sluzby organizaci, se kterymi
spolupracujeme. Néktery druh poradenstvi vyuZilo
celkem 86 jedinecnych osob.

« Coworkingovy prostor, ktery pravidelné vyuZzivalo
10 osob.

+ 16 prednasek/interaktivnich seminarl pro rodice.

Celkové bylo timto projektem podpoFeno 282 je-
dinecnych rodin - néktefi se zacastnili vice aktivit
projektu.

Jak vyplyva z vyplnénych dotaznikl, vice nez 90 %
Ucastnikl se citilo aktivitami projektu podporeno.

Diky aktivitam projektu doslo
k posileni ucastnikii v téchto
oblastech:

a) osobnostni kompetence rodice - zvladani stresu,
emocni stabilita, posileni rodi¢ovského sebevé-
domi;

b) rodi¢ovské kompetence - vyziva, zdravi, bezpec-
nost ditéte, podpora vSestranného psychomoto-
rického vyvoje ditéte, vychovné strategie a zvladani
narocnych situaci ve vychové, vychova vice déti
v roding;

c) prorodinné kompetence (management rodinného
Zivota, zvladani narocnych situaci v rodiné);

Prostfednictvim prednasek, kurz( a poradenstvi ro-
dice ziskali vhled do problematiky ve které se citili ne-
jisti, rozsiFili svou Skalu dovednosti, jak na vzniklé
situace v rodiné konstruktivné reagovat.

Ziskali podporu pfi zvladani zatéze rodiCovské role
a pri ziskavani jistoty v roli pecujici osoby. Dale ziskali
zakladni prehled v oblasti psychologie, vychovy a ro-
diny, v tom, jaké vychovné styly, dovednosti a tech-
niky pfi vychové svého ditéte pouZzit a proc. To vse
slouzi k prevenci vyskytu negativnich psychosocial-
nich jevd v rodiné.

Meéstska
cast
Praha 10

&
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PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA RODIN
S MALYMI DETMI V PRAZE 10

Podporen dotaci ve vysi:

312 200,- K¢ (Méstska c¢ast Praha 10)
83 000,- K¢ (Magistrat hlavniho mésta Prahy)

Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2018
Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2018

Planovanym a dosazenym zameérem projektu bylo
poskytnuti pestré nabidky program( pro vsechny
vékové kategorie predskolnich a mladSich Skolnich
déti, rodice i prarodice; podpora rodic¢l v procesu
znovuzaclenéni se do pracovniho zivota; vytvoreni
pratelského, bezpecného a podnétného prostoru
pro setkavani vSech generaci, sdileni a vyménu zku-
Senosti.

Byly naplnény planované cile:

1. Podpora rodiny pfi sladovani rodinného a pracov-
niho Zivota - nabidka Skolicky pro déti od 2 let, pfi-
méstské tabory a letni Skolicka pro déti 2 - 10 let.

2. Nabidka krouzkd pro zdravy vSestranny rozvoj déti
od 0 do 10 let - celkem v nabidce 21 krouzkd (vy-
tvarné, keramické, hudebni, tanecni, vzdélavaci -
predskolni pfiprava, hrava anglictina a dalsi).

cast
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Meéstska

Praha 10

3. Prostor pro aktivizaci rodicd, sdileni a vyménu zku-
Senosti - veCerni programy pro dospélé (jéga, dalsi
rdzna cviceni, keramika), jednorazové akce pro
celou rodinu (sobotni keramické dilny; tématické
dilny - lampiony, draci; Mikulas; vanocni a veliko-
nocni programy; karneval, atd.).

4. Aktivni zapojeni vSech generaci do lokalnich ko-
munitnich aktivit a zvySeni zajmu o mistni déni
(realizace akci jako Carohrani, Fair trade snidang,
Bike cup, Letni slavnost, Drakiada, Martinska slav-
nost atd.).

Do projektu bylo pfimo zapojeno 334 evidovanych je-
dinecnych rodin (to znamena, Ze clenové mnoha
rodin vyuzivali vicero aktivit projektu, ale zapocita-
vame je vzdy pouze jako jednu rodinu).

Celkovy pocet pfihlasenych osob (mnozi opakované
v 1.a 2. semestru) na kurzy, tabory, Skolicku a na akce
uvniti centra: celkem 1451 uZivatell ze 334 rodin.
Plus na kazdé z péti velkych venkovnich akci bylo 50-
100 déti (plus jejich rodice), které vSak neevidujeme
jmenovité.

PRA|HA
PRA|GUE
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START RODINNEHO A KOMUNITNIHO
CENTRA V MALESICICH

Podpofen dotaci ve vy3i: 498 456 K& (Nadace CEZ)

Termin zahajeni projektu: 1. 9. 2017
Termin ukonceni projektu: 31. 5. 2018

V roce 2018 probéhla druha polovina tohoto pro-
jektu, jehoz cilem bylo nastartovat provoz Rodinného
a komunitniho centra Jablickov v novych prostorach
v MaleSicich. Z nadac¢niho pfispévku jsme po¥idili vy-
baveni na zafizeni téchto novych prostor a umoznili
rodi¢éim na konci RD umistit dité do Jablickovské Sko-
licky za snizenou cenu.

Diky tomuto projektu se RC Jablickov pfesunulo do
MaleSic, kde jsou jeho sluzby poskytovany na kvalita-
tivné vySSi Urovni a uspokojuji vysokou poptavku Ma-
leSickych rodin po sluzbach rodinného centra.
V MaleSicich dosud takovéto centrum chybélo a stalo

reditelka RC Jablickov, fesitelka grant(i - Lenka Vokata
zastupkyné feditelky, metodicka programd, organizatorka
jednorazovych akci - Barbora Dyrkova

koordinatorka projektd - Lenka Vokat4, Veronika Udeaja
PR, propagace, provoz - Katefina Steffkova

registrace, komunikace s rodinami, ekonom projektd -
Veronika Udeaja, lvana Novakova

UCetni - Dana Hnizdilova

grafické prace: Tomas Vokaty

webmaster: Alexander Vasilenko

udrzba objektu, technicka podpora: Jaroslav Bohaty

Kurzy rodicovskych kompetenci - Barbora Dyrkova,
KateFina Steffkové, Zdefka Cern4, Lucie Klozova,
Sarka Kopecka, Petra Machackova, Lucie Scharnaglova,
Daniela Nova, Hana Damborska

Skolitka - Jana Svicova, Barbora Dyrkova, Katefina
Steffkové

Flétnicka a Flétnohrani - Vendula Schmidtova

Little Monkeys a Little stars - Barbora Dyrkova,
Jana Mihalova

Tanec a gymnastika hravé a tanecni pfipravka -
Jarka Gregorova

Hudebni¢ci - Bohdana Svehlova

se tak pfinosem pro celou mistni komunitu - vznikl
i vnitfni prostor pro pofadani komunitnich aktivit.

V ramci projektu byly vybaveny vyhovujicim nabyt-
kem prostory Skoli¢ky Jablickov, odborna poradenska
mistnost a dalSi ¢asti rodinného a komunitniho cen-
tra, kde nyni probihaji programy pro rodice s détmi,
prednasky, krouzky pro déti, jednorazové akce pro
celou rodinu atd.

Projekt zacal jiz pfipravami v roce 2017, vétSina akti-
vit vSak probéhla az v roce 2018.

LLL)

NADACE CEZ

Relaxacni a posilovaci cviCeni - Jana Pekarkova
Hrava joga - Svetlana Biskupova

Keramika - Zderika Cernd, Jana Mihalova,

Dagmar Kminkova, Lenka ZaliSova

Pani Kluci - Jaroslav Bohaty

Dramaté4cek - Majka Smolkova, Bara Cernochové
Neposedna pastelka - Eva AntoSova

Dobry start - pfedskolni pfiprava - Eva MareSova
Biblické pFibéhy pro déti - Matéj Opocensky
Tanecky - Barbara Capkové

Vytvarniceni - Sarka Pumprova

Zdrava svacinka - Danka Sandeva

Ukulele/kytara - Jifi Hunyady, Jaroslav Pechar
Pilates - Zuzana Hofmannova

Jéga - Svetlana Biskupova, Marie Tupové

Ranni cvieni s fyzioterapeutkou - Martina Chalupnikova
Cvieni proti bolestem zad - Sarka Kopecké
Anglictina pro rodice - Asia Fendrychova
Coworking - Eva Horejcova (koordinatorka)
Psychologické pfednasky a poradenstvi - Petra Bilkova,
Katefina Bohata a externi odbornici
Psychomotorické poradenstvi - Zderka Hyttichova
Pravni poradenstvi - Jana Seemanova

Pfednasky o vyZivé - Markéta Begany

&
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Rozvaha podle Pfilohy ¢. 1
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2018

(v celych tisicich K& )

Nazev, sidlo a pravni forma
ucetni jednotky

Rodinné a komunitni centrum J

Pocernicka 524/64

Praha 10
108 00

Ugetni jednotka doruéi: 1O
1 x pfislusnému fin. organu
26546132
e | et
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet Al az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 790 643
B. I Zasoby celkem 7 90 211
B. Il. Pohledavky celkem 8 12
B. lll. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 685 432
B. IV. Jina aktiva celkem 10 3
Aktiva celkem Soucet A. az B. 1 790 643
S S | St
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 349 348
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 349 348
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 441 295
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 26 157
B. Ill. Kratkodobé zavazky celkem 18
B.IV. Jina pasiva celkem 19 415 138
Pasiva celkem Soucet A. az B. 20 790 643

Sestaveno dne: 19.06.2019

Podpisovy zadznam statutarniho organu Gcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou

Pravni forma Ucetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:

Zprava o hospodareni




Vykaz zisku a ztraty , ,
dle Prilohy ¢. 2
Fohissky & 204/2002 Sb VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2018 Nazev a sidlo ucetni jednotky

(v caljch tsicich K& ) Rodinné a komunitni centrum J

. Pocernicka 524/64
Ucgetni jednotka dqruéi: |CO Praha 10
1 x pfislusnému finanénimu organu 108 00
26546132
Cinnosti
Oznaceni TEXT g Idsliz Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7
A Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 1046 1046
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 2212 2212
A IV. Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6 9 9
A.VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych 7
poloZek
A.VIL. Poskytnuté prispévky 8
A.VIIL Daii z pfijmu 9
Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIIL. 10 3267 3267
B. Vynosy 11
B. 1. Provozni dotace 12 1233 1233
B. Il Prijaté prispévky 13 21 21
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 2012 2012
B. IV. Ostatni vynosy 15
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 3 266 3 266
Vysledek hospodareni pied zdanénim F.17-(f.10-1.9) 18 -1 -1
Vysledek hospodaieni po zdanéni i.18-1.9 19 -1 -1
Sestaveno dne: 19.06.2019 Podpisovy zédznam statutarniho organu Gcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou
Pravni forma Gcetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:

Zprava o hospodareni



Jeblickov

Rodinné a komunitni centrum Jabli€¢kov, z.s.

Bytovy dim MaleSice (1. patro)
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www.jablickov.cz
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