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RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM
JABLICKOV V ROCE 2024

Milé rodiny, vazeni pratelé Jablickova,

s velkou radosti a vdéénosti si dovoluji pfedstavit nasi
Vyroéni zpravu za rok 2024, rok plny rlstu, novych
vyzev a predevsim smysluplnych setkavdani. V Jabli¢-
kové naddle vytvdarime pratelsky prostor pro setkd-
vanirodin s détmi, smyslupiné traveni volného casu,
spoleény rist, podporu a sdileni.

Dulezitym momentem roku 2024 bylo bezesporu ote-
vieninasinové pobocky v Praze 10 — VrSovicich, na-
zvané klub Vydech. Tento prostor jsme otevreli v zari
2024 ve spoluprdci s VrSovickym evangelickym sbo-
rem a je uréen pro vsechny generace. Jsme nesmirné
radi, ze se ndm podafilo vyplnit mezeru a nabidnout
v této lokalité misto pro setkdvdni a smysluplné trda-
veni volného ¢asu. Od zdafi zde probihaji kurzy rodi-
covskych kompetenci pro rodic¢e s détmi, programy
pro dospélé, krouzky pro détiijednordzové akce.
Kromé geografického rozsifeni jsme se zaméfili i na
posileni stdvajicich sluzeb. Od zafi 2024 se kapacita
nasi détské skupiny zvysila z 12 na 18 déti, coz umoz-
nilo podpotit vice rodi¢l pti sladovani prdce a rodiny.
Velky dlraz jsme v tomto roce kladli také na odbor-
nou podporu a poradenstvi. Nabizelijsem celkem 14
druh( poradenstvi, v rdmci néhoz probéhlo celkem
348 hodin dotovaného poradenstvi. V rdmci semi-
nard a workshopl pak probéhlo 144 hodin odbor-
ného vzdélavani pro rodice.

Diky vSem aktivitdm zminénym v této zprdvé jsme
v roce 2024 podpofili celkem 925 jedineénych rodin
a stovky dalsich na komunitnich akcich. Nasim cilem je
zachovat snadnou finanéni dostupnost téchto aktivit,
nebot je povazujeme za nezbytné pro stabilitu rodiny
a prevenci negativnich psychosocidlnich jevd.
Tohoto vSeho bychom nedosdhli bez neuvéritelné
prdce a nasazeni. Chtéla bych ze srdce podékovat
celému nasemu obétavému tymu za jejich obrovské
pracovniiosobninadseni - jejich odbornost a pratel-
sky pFistup jsou pro nds nepostradatelné.

Nase upfimné podékovani patfi také vam, milé ro-
diny a ndvstévnici, ktefi k ndm nachdzite cestu, sdi-
lite s ndmiradostii starosti ainspirujete nds k dalsimu
rozvoji. Vase zpétnd vazba a davéra jsou pro nds tim
nejvétsim ocenénim.

V neposledni fadé patfi obrovsky dik nasim dono-
rim: Ministerstvu préce a socialnich véci, Magist-
ratu hlavniho mésta Prahy, Méstské casti Praha 10,
Nadaci 02 a Lutheran World Federation Prague z.s.
Bezjejich finanéni podpory a divéry bychom nemohli
nase sluzby poskytovat v takoveé $ifi a za tak dostup-
nych podminek.

TésSime se na dalsi spole¢né chvile a na vie, co ndm
rok 2025 prinese. Vérime, ze Rodinné a komunitni cen-
trum Jabli¢kov bude i naddle mistem, kde se rodiny
citi vitdny, podporovdny a inspirovdny.

S uctou a vdécnosti,
Lenka Vokatd, feditelka Rodinného
a komunitniho centra Jabli¢kov, z.s.

Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov v roce 2024



CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE,
ZAKLADNI UDAJE

Vytvdarime prdatelsky prostor pro setkdvdni rodin
s détmi, smysluplné traveni volného ¢asu, spolecny
rdst, podporu a sdileni.

Programy pro rodi¢e s détmi, pro samotné dospélé
i odpoledni zdjmoveé krouzky pro déti probihaiji cely
Skolni rok dle rozvrhu.

Ddle poraddme jednordzové akce pro celou rodinu,
workshopy a semindre.

Provozujeme Skoli¢ku, v 1été pordddme priméstské
tdbory.

V Jablickové je mozné vyuzit celé Skdly poradenstvi.

Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s. bylo zalo-
zeno jako obéanské sdruzeni na podzim roku 2001. Do
roku 2018 se jmenovalo Matefské a otcovské centrum
pohody, od Unora 2018 se jmenuje Rodinné a komu-
nitni centrum Jabli¢kov a sidli na adrese Pocernickd
524/64, Praha 10 — MaleSice.

V z4ri 2024 jsme otevreli mensi pobocku na adrese
Murmanska 15, Praha 10 - VrSovice. Jednd se o pro-
stor méstské cdsti, kde jsme spole¢né s VrSovic-
kym evangelickym sborem otevreli klub Vydech pro
vSechny generace.

Cinnost Rodinného a komunitniho centra Jabli¢kov se
fidi platnymi stanovami a za jeho vedeni a hospoda-
feni zodpovidd péti¢lenny vykonny vybor.

Zd4kladni udaje o organizaci

Ndzev: Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s.
Prdvniforma organizace: Zapsany spolek

Datum vzniku: 1. 11. 2001

ICO: 26546132

Sidlo organizace: Pocernickd 524/64,108 00 Praha 10

Kontakt:

Adresa: Pocernickd 524/64,108 00 Praha 10
URL: www.jablickov.cz
Cislo tc¢tu: 2500239340/2010 Fio Banka a.s.

Vykonny vybor a statutdrni
orgdn spolku

zvoleny valnou hromadou dne 7. 2. 2018

prfedseda spolku: Bc. Lenka Vokatd
mistoprfedseda spolku:

Mgr. Barbora Dyrkovd Simtinkové
dalsi ¢lenové vykonného vyboru:
Veronika Samkovd,

Mgr. Jana Svicova,

Mgr. Svetlana Biskupovad

POSLANI A UCEL ORGANIZACE

Posldni spolku:

Podporovat zdravé fungovdni rodiny prostfednictvim
Siroké skdly prorodinnych sluzeb; poskytovat logicky
provazany komplex pedagogicky kvalitnich programu
pro vsechny vékové kategorie déti, rodi¢e i prarodice;
posilovat rodi¢ovské kompetence, preventivné plso-
bit proti burn-out syndromu pecuijicich, a vyskytu ne-
gativnich psychosocidlnich jevl v rodindch (zejména
volnoc¢asovymi aktivitami a edukaci); vytvaret pratel-
sky prostor pro setkdavdni rodin s détmi, smysluplné
traveni volného casu, sdileni a vyménu zkusenosti;
podporovat komunitni souziti v lokdlnich podminkdch
— péstovani vazeb k mistu, oziveni vztahd mezi lidmi.

Charakteristika organizace, zakladni Gdaje |

Uéel spolku:

e rozvoj a podpora rodin — programy pro rodice
s détmi;

e podpora rodi¢d pfi sladovani prace a rodiny — po-
skytovani sluzby péce o dité v détské skuping, pfi-
méstské tdbory, kratkodobé jednordzové hlidani
déti (pfi predndskdch a kurzech pro rodi¢e apod.);

e rozvoj jednotlivcl — Siroké spektrum volno¢asovych
aktivit pro déti a mlddez a vzdéldvaci, ndcvikové,
poradenské a volnocasové aktivity pro dospélé;

e rozvoj komunity — kulturni a tradi¢ni akce pro Sirokou
verejnost, prevdazné rodiny s détmi.

Posldni a Gcel organizace | 5



CINNOST V ROCE 2024

V roce 2024 byla ¢innost centra rozdélena do nékolika oblasti, zahrnujicich programy a akce pro rodi¢e s détmi,
krouzky pro déti, kurzy pro dospélé, odbornou podporu a semindre a specifické aktivity pro rodiny s détmi se
zdravotnim znevyhodnénim a rodiny z Ukrajiny. Doslo k rozsifeni sluzeb do nové pobocky ve Vrsovicich.

JEDNOTLIVE AKTIVITY V CISLECH:

Podpora sladovani prace a rodiny: détskd skupina,
od zd&fri se kapacita zvysila z 12 na 18 déti (v provozu
10 mésict v roce), herna s hliddnim, pfiméstské tdbory
a letni $koli¢ky (9 turnust pres celé 1éto).

Prdace s celou rodinou, aktivity a akce pro rodice ci
prarodiée s détmi: 33 kurzl rodi¢ovskych kompetenci
a 4 volnoc¢asové programy pro rodice s détmi, 18 akci
pro celou rodinu a 6 velkych komunitnich akci.

Volnocasové programy pro vSestranny rozvoj déti:
37 krouzkl - vytvarné, keramické, hudebni, taneéni,
vzdéldvaci atd. a 10 prespdvacek s tématickym pro-
mitdnim a programem pro déti.

Rozvojové a relaxacni aktivity pro rodice (cviceni,
vzdélavdani, mindfulness): 21 pravidelnych programu
a 8 seberozvojovych workshopU, kde hlavnim Gc¢elem
je prostor pro odpocinek, zdravy pohyb a seberozvoj
rodice, coz predchdzi pocitu vycerpdni a syndromu
vyhoreni.
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Programy pro zdravotné znevyhodnéné déti a jejich
rodic¢e: probihaly 3 specializované krouzky a inte-
grace déti do nasich béznych krouzkd. Rodi¢im jsme
poskytli Uvodni konzultaci a nabidli i dalsi konzultace
a podporu formou koucinku, poradenstvi v ergotera-
pii ¢i vzdélavacich seminafd a podplrnych skupin.

Poradenstvipro rodice: v roce 2024 jsme nabizeli cel-
kem 14 druht poradenstvi.

Seminare, workshopy a kurzy zamérené na roz-
voj rodi¢ovskych kompetenci: Realizovali jsme 20
kratkych semindrd, 6 workshoput, 1 komplexni pred-
porodni kurz, 3 osmitydenni cykly Kurzu pozitivnhiho
rodi¢ovstvi Triple P a 9 setkdni podplrné skupiny.
Celkem probéhlo 144 hodin odborného vzdélavani
pro rodice.

Celkem 925 jedineénych podpofenych rodin. Plus
stovky rodin na komunitnich akcich, kde nevedeme
prezencni listiny.



Prorodic¢e s détmiod narozeni do batoleciho vékujsou ur-
&eny dopoledniKURZY RODICOVSKYCH KOMPETENCI,
které vedou zkusené a vstficné lektorky na zdkladeé lety
osvédcené apropracované metodiky, kterou pravidelné
inovujeme. V roce 2024 se konalo celkem 33 kurz{ rodi-
¢ovskych kompetenci, kazdy v rozsahu zhruba 16 lekci.
Rodice ziskdvaiji konkrétni tipy na aktivity podporuijici
spravny psychomotoricky i psychosocidlni vyvoj ditéte
a sdili zkusenosti. Lektorky také dokdzi podchytit, kdy je
tfeba odbornd pomoc - at uz z dlvodu nerovnomeérného
pohybového vyvoje ¢ijinych motorickych obtizi, nebo pfi
fesSeni vychovnych situaci v rodiné - a rodi¢e nasméruiji
na nase semindre ¢i odborné poradenstvi. Od zdfi to-
hoto roku kurzy probihaly i v nové pobocce ve Vrsovicich.
V nasinabidce pravidelnych programdi pro rodi¢e s détmi
mdme i KURZY KERAMIKY PRO RODICE S DETMI, kde
mohou déti ve spoluprdci s rodi¢em rozvijet svou kre-
ativitu a pfirozenou zruénost. Prdce s hlinou je také vy-
borny pomocnik pro zpracovdani emoci. Ddle KURZY
ANGLICTINY PRO RODICE S DETMI, MUZICIROVANI ¢&i

TANECKY PRO RODICE S DETMI. Hlavnim cilem viech
kurzt pro rodic¢e s détmije pfijemné vyuziti spole¢ného
casu, prostor pro setkdni's dalsimirodicia détmiipro sdi-
leni a ziskdvdni novych informaci.

Prorodicesdétmi | 7



V pribéhu celého roku pofadddme komunitni akce
v souladu s ro¢nim obdobim pro Sirokou verejnost,
predevsim pro rodiny s détmi vSech ndrodnosti, zijici
v nasilokalité.

V roce 2024 probéhlo 18 vétsich akci pro celou rodinu,
jako napfiklad keramické a tvorivé dilny, bazdrky dét-
ského-obleceni, Karneval, Mikulds a také vzdéldvaci
akce s netopyry a s viky. Ddle se uskutecnilo 6 velkych
komunitnich akci - Vynaseni Morany, Carohrani, Po-
hadkovy park, Letni slavnost, Drakidda a Martinskd
slavnost. Cilem je smyslupiné traveni volného casu,

setkdvdni rodin a posilovdni sousedskych a mezige-
neracénich vztahd.

Probéhlo také 10 prespdvacek pro starsi déti - Noc
v Jablickove, vzdy tematicky zamérenych na film pro
déti. Umoznuje détem vyzkouset si samostatnost
a rodi¢lm ziskat ¢as pro sebe.

Pravidelné se U¢astnime i akci okolnich spolkd a mést-
ské Cdsti - v roce 2024 to byly napfiklad Den Zemé,
Veletrh volnocasovych aktivit, Rozsvéceni vanocnich
stromk( aj. Zapojili jsme se jiz po nékolikaté také do
sbirky vanocnich ddrkd pro déti v nouzi Krabice od bot.

8 | Prorodice s détmi
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DETSKA SKUPINA

Od z4Fi 2024 se kapacita zvysila z 12 na 18 déti. Sko-
licka umoznuje rodi¢dim postupné sladovdani prdce
arodiny a détem adaptaci na kolektiv. U¢ebni osnovy
vychdzi z ro¢nich obdobi a béZzného zivota a zahrnuji
détskou joégu, angli¢tinu a keramiku.

K postupnému zvykdni si na odlouceni od rodicd je
idedlni pravidelnd pondéini HERNA S HLIDANIM, ur-
¢end pro déti od 1,5 roku. Jednd se o neorganizovany
program za pfitomnosti zkusené chivy, déti si samy
urcuji, jaké ¢innosti a kdy se chtéji vénovat. Ve stejném
c¢ase je mozné vyuzit i coworkingovy prostor, nepravi-
delné v tomto ¢ase pofdddme i semindre pro rodice,
ktefi tak maji moznost vyuzit toto hliddni.

KROUZKY

o Ty . S
Nase Skolicka rodinného typu nabizi dochdzku v ¢ase
7,30 — 16,30 kazdy vSedni den béhem skolniho roku.

Po cely skolni rok pravidelné probihalo na obou po- Preferujeme nevykonostni a pratelsky pristup, jehoz
bockdch celkem 37 krouzkd (vytvarné, hudebni, pohy- cilem je déti hlavné nadchnout pro danou ¢innost,
bové, vzdéldvaci atd.) pro déti ve véku od 4 do 18 let. podporit tymovou spoluprdci a pfirozené détirozvijet.

Pro déti | 9



PRIMESTSKE TABORY A LETNIi SKOLICKY

V 1été 2024 se uskutecnilo celkem 9 tydennich tur-
nusu priméstskych tdbord a letnich $koli¢ek pro déti

ve véku 3-12 let. Tyto tdbory poskytuji détem zdbavu
a rodi¢im potfebny ¢as na skloubeni prdce arodiny.

— o

KROUZKY PRO DETI SE ZDRAVOTNIM

cely skolni rok 2024 probihaly pravidelné lekce
i specializovanych krouzkd pro déti ve véku 5 —
ym ¢i stfednim zdravotnim znevyhod-
elkem 96 dvouhodinovych lekci.
mezena na 3-4 déti se 2 lek-
vyzaduje velkou individua-

11
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Pro déti

ZNEVYHODNENIM

Umoznujeme také integraci déti se specidlnimi potre-
bami do béznych krouzkUl, pokud to jejich stav dovoli,
s moznou asistenci lektora.

Rodic¢e mohli v rdmci projektu Podpora rodin s détmi
se zdravotnim znevyhodnénim v roce 2024 vyuzit
také individudlni konzultace s mentorkou, poradenstvi
v ergoterapii a specializované vzdéldvaci semindre.



"R el

Hlavnim cilem véech nasich programd pro dospélé je
pfedchdzet syndromu pretizeni rodice, pfipadné i vy-
horeni.

Nabizime CVICENI pro dospélé riizného typu (joga,
pilates, cvi¢eni proti bolestem zad, piloxing), VZDELA-
VANI (angli¢tina po rodi¢ovské) i KREATIVNI KURZY
(keramika, kytara pro radost).

V nové pobocce ve VrSovicich probihaji od zafi 2024
Ctyfi nové programy pro dospélé, véetné anglictiny

pro rodi¢e za pfit zde uskutec-
nil blok worksho
dospélé.

V Jabli¢kové j
PROSTOR na recepci, k dispozici je wifi, NnO
tiskdarna, rezack
i Sici stroj. Kazd
paralelni hliddani

Pro dospélé | 11



indre i workshopy) pro ro-
a, kterd rodiny rediné resi.
o dotaznikového Setreni
tazl na kurzech. Semindre
t co nejvice na miru potre-
0. Dle témat a cilové skupiny
minafim moznost hlidani déti.
e uskutecnili 20 krdatkych se-
mMinAra (8 z nich s hlidanim déti, 2 semindfe byly pro
i predporodni kurz, cyklus 3
jdu (o pracovnim Zivoté po MD/
hopl Jak na rodi¢ovské emoce, 4

Ot oo

SEMINARE

a cyklus 4 workshopt Zit &i prezit (mindfulness pro ro-
dice).

V roce 2024 probéhly také 3 kurzy komplexniho vzdé-
Iadvaciho evidence - based programu Triple P (Kurz
pozitivnino rodic¢ovstvi). Kazdy kurz zahrnoval 5 skupi-
novych lekci a 1 hodinu individudiniho rozhovoru s ka-
zdym ucastnikem. Kurzy se konaly v sidle v Pocernické
i v nové pobodce v Murmanské. K dvéma kurzim bylo
zajisténo hlidani déti. U¢astnici se naudili praktické
strategie pro budovani vztahl s détmi, zvliaddani cho-
vdAni a nastavovdani hranic.

Celkem probéhlo 144 hodin odborného vzdélavani
pro rodice.

ﬂy SAam sobé ostrovem (relaxacni techniky)
ndzev semindre / workshopu mm pocet Gcastnikl

DIGITALNIi TECHNOLOGIE V ZIVOTE L ox

NASICH NEJMENSICH 15.01.24 16:30 | Zdenka Cernda 13

SOUROZENECKE VZTAHY 24.01.2418:30 | Petra Bilkovd 9

JAK DETI PODPORIT A MOTIVOVAT . e

K VETS SAMOSTATNOST 19.02.24 16:30 | Véra Novdackova 10

ZDRAVY VYVOJ NOHY 26.02.2416:30 | Sdrka Kopeckd 8

BATOLE 28.02.24 18:30 | Katefina Bohatd 13

ZDRAVE PANEVNIi DNO 02.03.24 10:00 | Martina Chalupnikovd 6

SKOLNI ZRALOST, PRIPRAVA NA SKOLU 04.03.24 16:30 | Michaela Strachotova 10

PUBERTA A VYCHOVNE OTAZNIKY , ,

TOHOTO OBDOB 06.03.24 18:30 | Petra Bilkové 8

PRVNI TELEFON, PRVNi YOUTUBER, ) e

BRVNI ON-LINE HRA... 11.03.24 16:30 | Zdenka Cernd 12

CHYSTAME SE DO SKOLKY 18.03.24 16:30 | Katefina Bohatd 14

DETIV DIGITALNI DZUNGLI - HRY, SITE, PORNO | 14.10.24 18:00 | Zdenka Cernd 1

TELO PO CISARSKEM REZU 21.10.24 17:00 | Katefina Cernd 3

AROMATERAPIE V PECI O RODINU , ,

_VUNE DOMOVA 08.11.24 18:00 | Andrea Slovakova 10

ZDRAVE PANEVNi DNO 09.11.24 10:00 | Martina Chalupnikovd 7

AROMATERAPIE V PECI O DETI - , .

KAZDA MAMA MA LECIVE RUCE 22.11.2418:00 | Andrea Slovakova 8

PRVNi POMOC U DETIiDO 6 LET 23.11.24 09:00 | Lucie Budinskd 9

BEZPECI NA INTERNETU - pro déti 2. - 4. tfida 2411.2416:30 | Zdenka Cernd 19

AROMATERAPIE V PECI O ZENY - , ,

SPOKOJENA ZENA JE VE SVEM STREDU 29.11.24 18:00 | Andrea Slovakova 6

BEZPECi NA INTERNETU - pro déti 5. - 9. tfida 15.12.24 16:30 | Zdenka Cernd 19

PSYCHIKA PO CiISARSKEM REZU 16.12.24 17:00 | Katefina Cernd 2

SAM SOBE OSTROVEM 4workshopy | >vetlanaBiskupova, 7
Tereza Johnova

ZiT CI PREZIT 4 workshopy | Marta Kohoutovd 6

12 | Odbornépodpora




ndazev semindre / workshopu mm pocet Ucastnikl

bloky seminéit / workshopu
Predporodni kurz — 9h. (6 x 1,5h.) + 4h. g;;[: 1512, Katefina Cernd 3
Vim, kam jdu — 6h. (3 x 2h.) 8.-22.4 2024 OtkaRaichova, 9
Lenka Razgova

Jak na rodi¢ovské emoce — 7,5h. (3 x 2,5h.) 3.-17.3.2024 | Véra Novdackova 8

- . , o 9 setkani
setkdni vzdéldvaci a podpurné oy . Ly .

. i , Vv prubéhu Véra Novackova 5
skupiny Rosteme s jinakosti )

celého roku

PORADENSTVI

V Jabli¢koveé nabizime Sirokou Skdlu poradenstvi. Rodice
se s nasimi poradkynémi sezndmi mnohdy na semind-
fich Jablickova, nebo na né dostanou doporuceni pfimo
od lektorl na kurzech &ina recepci. Poradenstvi probind
v prostordch centra, vétsinou v poradenské mistnosti,
nékdy také online ¢i po telefonu.

V prostoru recepce je k dispozici knihovna s tituly
o vychové a pédio déti k bezplatnému zapujceni, kte-
rou pravidelné doplniujeme.

V roce 2024 poskytovali odborni pracovnici centra
toto DOTOVANE poradenstvi:

Psychologické a vychovné poradenstvi: 216 hodin
Psychomotorické poradenstvi: 52 hodin

Kariérni poradenstvi pro rodice: 14 hodin

Poradenstvipror
36 hodin.

Socidlné-pravni
Poradenstvi s
Poradenstvi v oblasti noSeni miminek:
Specidlné-pedag

Ddle probihalo Z
- prdavni poradenstvi pro uprchliky z Ukrajiny a dalsi
desitky hodin N
terapie atd.).

Néktefi klienti byli
zaci, se kterymi spolu

Odbornda podpora



Podpora ukrajinskych rodin pokrac¢ovalaivroce 2024
a to diky spoluprdci s MC Praha 10, kterd realizuje pro-
jekty na podporu drzitell doc¢asné ochrany. Ukrajin-
éti mély po cely skolni rok moznost navstévovat
tivni kurz za symbolickou cenu, vedeny ukrajin-
u lektorkou. Kurz jsme opét pojali jako integracni,
o Ceské i ukrajinské déti.

Pokracovala spoluprdce s ukrajinskou psycholozkou
é v Jablickové poskytuji psycho-
rdvni poradenstvi pro uprch-
elnd setkdvdni ukrajinskych

seniorek.
e pro déti z Ukrajiny pFipravili

14 |

Pro rodiny z Ukrajiny

V nové pobocce ve Vrsovicich jsme uskutecnili dvé in-
terkulturni setkdni s programem se zviratky.
Psychologické poradenstvi a podporu pro ukrajinské
uprchliky (pravidelnd terapie, jednordzovd ndavstéva
¢i workshop zvldaddni stresu) vyuzilo celkem 24 jedi-
necénych klientll — pfevdzné Zen. Probéhlo celkem 208
hodin psychologického poradenstvi a podpory.
Socidlné-prdvni poradenstvi pro ukrajinské uprchliky
vyuzilo celkem 61 jedineénych klientd, vétsinou pro-
béhla 1 hodina poradenstvi.

Vsechny tyto aktivity jsou diky spoluprdaci s MC
Praha 10 pro uc¢astniky zdarma nebo za symbolicky
poplatek.




PROJEKTY REALIZOVANE
V ROCE 2024

PODPORA ZDRAVE RODINY
— RODICOVSTVi JAKO ZDROJ
ZIVOTNIHO STESTI

Podporen dotaci ve vysi:

804.860,- K& (Ministerstvo prdce a socidlnich véci)
120.000,- K¢ (Méstskd ¢dst Praha 10)

Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2024
Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2024

Realizaci projektu bylo dosazeno
jeho cilll v roce 2024:

1. Pecujici byli podpofreni pri predchdzeni a feseni kri-
zovych situaci v rodiné (pomoci workshopU, semi-
nAfa a poradenstvi).

2. Rodice byli posileni ve svych kompetencich v oblas-
tech vychovy a péce o dité i zdravotni gramotnosti
(pomoci kurzt rodi¢ovskych kompetenci, semindaru
a poradenstvi).

3. Rodice byli podporeni v obdobi ke konci RD a pfi
sladovdni prdce a rodiny (formou poradenstvi
a bloku workshop().

4. Byly podporeny irodiny se specifickymi potfebami
(formou poradenstvi a vzdélavaci a podplrné sku-
piny).

V rdmci projektu bylo v roce
2024 realizovdano:

¢ 15 seminfl pro rodi¢e

» 1 komplexni pfedporodni kurz

o cyklus 3 workshopt Vim kam jdu (o pracovnim zi-
voté po MD/RD)

» cyklus 3 workshopl Jak na rodi¢ovské emoce

¢ 9 setkdnivzdélavaci a podplrné skupiny

e 33 kurzu rodi¢ovskych kompetenci (kazdy zhruba
16 hodinovych lekci)

» Psychologické a vychovné poradenstvi: 216 hodin

» Psychomotorické poradenstvi: 52 hodin

e Kariérni poradenstvi pro rodice: 14 hodin

» Poradenstvi pro rodic¢e déti se specidlnimi potre-
bami: 36 hodin.

» Socidlné-prdvni poradenstvi: 5 hodin.

« Poradenstvi s détskou fyzioterapeutkou: 20 hodin

» Poradenstviv oblasti noSeni miminek: 6 hodin

» Specidiné-pedagogické poradenstvi: 13 hodin

Od zdfi 2024 se sluzby rozsifily do novych prostor
ve Vrovicich, coz vedlo k vice kurzim rodi¢ovskych
kompetenci a vyssimu poctu u¢astnikd.

Dle vyplnénych dotaznik( zpétné vazby se Ucastnici
citili aktivitami projektu podpofeni. V roce 2024 byl
pocet unikdtnich Uc¢astnikd (jedine¢nych rodin) vyssi
nez bylo pladnovdno. Celkové bylo v rdmci tohoto pro-
jektu podpofeno 396 jedine¢nych rodin, z nichz mnozi
vyuzilimnoho hodin podpory.

Projekt slouzi k udrzeni kvality sluzeb, zejména v ob-
lasti poradenstvi a rozsifovani rodicovskych kompe-
tenci. Bez dotaci by nebylo mozné realizovat zejména
odborné poradenstvi, semindre a kurzy. Projekt byl
¢dstecné dotovdn z vlastnich zdroju (z pfijmu z jinych
aktivit), jelikoz ziskané dotace a pfijmy od Uc¢astniku
nestadi na Uhradu ndkladld. Centrum chce zachovat
snadnou finanéni dostupnost aktivit, zejména po-
radenstvi a semindfd, protoze je vnimad jako velmi
potfebné pro stabilitu rodiny a prevenci negativnich
psychosocidlnich jeva.

Projekt spolu s projektem Podpora aktivniho zivota
rodin v Praze 10 a projektem Podpora rodin s détmi
se zdravotné znevyhodnénymi détmi vytvari dohro-
mady komplexni podporu rodindm v Praze 10.

PRAHA 10
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PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA RODIN
S MALYMI DETMI V PRAZE 10

Podpofen dotaci ve vysi:

791.000,- K¢ (Magistrdt hlavniho mésta Prahy)
350.000,- K¢ (Méstska ¢ast Praha 10)

Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2024
Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2024

Pladnovanym a dosazenym zdmérem projektu bylo po-
skytnuti pestré nabidky programd pro véechny vékové
kategorie predskolnich a mladsich skolnich déti, rodice
i prarodice; podpora rodi¢t v procesu znovuzadlenéni
se do pracovniho zivota; vytvdareni pratelského, bez-
pecného a podnétného prostoru pro setkdvdni vsech
generaci, sdileni a vyménu zkusenosti.

Byly naplnény pldnované cile:

1. Podpora rodiny pfi sladovdni rodinného a pracovniho
zivota — provoz détské skupiny pro 18 déti od 2 let, pfi-
meéstskeé tdbory a letni Skolicky pro déti 3 — 12 let.

2. Nabidka krouzk{ pro zdravy véestranny rozvoj déti
od 0 do 14 let — celkem v nabidce 37 krouzku (vy-
tvarné, keramické, hudebni, tanecni, vzdéldavaci —
predskolni pfiprava, hravd angli¢tina a dalsi). Ddle
bylo realizovdno celkem 10 prespdvacek pro déti.

3. Prostor pro aktivizaci rodicu, seberozvoj, vzdélavani
a sdileni a vyménu zkusenosti — ranni ¢i vecerni pro-

gramy pro dospélé (jégaq, pilates, cvi¢eni protibolestem
zad, keramika, angli¢tina), workshopy mindfulness are-
laxa&nich technik ¢i semindrfe o aromaterapii. V nabidce
21 pravidelnych programd pro dospélé a 4 programy
pro rodic¢e s détmi. A v roce 2024 probéhlo 11 vzdéldva-
cich a seberozvojovych workshopt ¢i semindra.

4. Aktivni zapojeni vSech generaci do lokdlnich komu-
nitnich aktivit a zvyseni zdjmu o mistni déni — v roce
2024 probéhlo 15 akci pro celou rodinu a 6 velkych
komunitnich akci.

Do projektu bylo pfimo zapojeno minimdiné 606 evi-
dovanych jedineénych rodin (to znamend, ze ¢lenové
vétsiny rodin vyuzivali vicero aktivit projektu, ale za-
pocitdvdme je vzdy pouze jako jednu rodinu) a ddle na
verejnych komunitnich akcibylo velké mnozstvineevido-
vanych rodin.

Diky podpore MC Praha 10 formou viceleté dotace byly
zrealizovdny vsechny pldnované aktivity a nékteré navic
(nové programy ve Vrsovicich v Murmanské, akce Vynd-
Seni Morany, nové workshopy pro dospélé).

X

PRAHA 10

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

PODPORA RODIN S DETMI SE
ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Podpofren dotaci ve vysi:

100.000,- K¢ (Méstska ¢dst Praha 10)
51.000,- K¢ (Nadace O2 - ¢ast odpovidajici roku 2024)

Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2024
Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2024

Po cely skolni rok probihaly pravidelné lekce tfi spe-
cializovanych krouzkl pro zdravotné znevyhodnéné
déti - Sluni¢ka (cvi¢eni, keramika), Krtecci (keramika,
tvoreni, hudba) a Klubik (hudba, pohyb, tvoreni). Pro-
béhlo celkem 96 dvouhodinovych lekci. Do kazdého
krouzku chodily 3 nebo 4 déti a byly zde 2 lektorky -
tyto pocty se ukdzaly jako funkéni pro déti i lektorky.
Do dalsich nasich béznych krouzkl a tdbord byly in-
tegrovdny dalsi déti se zdrav. znevyhodnénim. S ka-
zdym rodi¢em, ktery projevil zdjem o zafazeni ditéte
do projektu, probéhla vstupni a pfipadné i zavéreéna
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konzultace s mentorkou a lektorkami. Rodi¢iim byly
nabidnuty i dalsi konzultace a podpora formou kou-
¢inku, poradenstvi v ergoterapii a vzdélavaci semi-
ndre z projektu Podpora zdravé rodiny.

V roce 2024 bylo v projektu zapojeno celkem 17 je-
dineénych déti a 12 jedineénych rodi€¢d. O¢ekdavand
Uucast byla naplnéna, resp. Ucastnikd bylo vice, nez
bylo pldnovdno. Lektorky zapojené v projektu ziskaly
odbornou podporu a miniskoleni.

Projekt splnil svUj U¢el a cile — déti se zdravotnim zne-
vyhodnénim mohou dochdzet na krouzky aintegrovat
se, jejich rodic¢e jsou podporeni v takové mife, o jakou
stoji a zdroven ziskali trochu ¢asu pro sebe. Projekt
doplhuje komplexnost nabidky centra a umoznuje
podporurodin s détmi se zdravotnim znevyhodnénim.

Nadace 02 X

PRAHA 10



PROJEKT REALIZACE PROGRAMU
POZITIVNIHO RODICOVSTVI TRIPLE P

Podporen dotaci ve vysi:
99.260,- K& (Ministerstvo prdce a socidlnich véci)
Termin realizace projektu: 1.1.2024 - 31.12.2024

Cilem projektu bylo realizovat program pozitivnino
rodi¢ovstvi Triple P. V rdmci projektu v roce 2024
probéhly 3 kurzy (intervence). Kazdy kurz zahrnoval
5 skupinovych lekci a 1 hodinu individudalniho roz-
hovoru s kazdym Ucastnikem. U dvou kurzd bylo zajis-
téno hlidani déti. Kurzy probihaly v sidle v Pocernické
av pobodéce v Murmanskeé.

Ué&astnici si z kurzu odnesli informace o chovani déti,
nastavili si cile a sezndmili se s praktickymi strategiemi

pro vztah s détmi, trdveni ¢asu, ocenovani zaddouciho
chovdni a zvldddni nezddouciho chovdni. Dopady ab-
solvovdni programu jsou hodnoceny porovndnim po-
drobnych dotaznikl vyplnénych G¢astniky na za¢dtku
a na konci kurzu.

Financ¢ni dotace umoznila nizsi cenu pro ucastniky,
¢imz zlstala zachovdna dostupnost téméf véem so-
cidalnim vrstvam.

PROJEKT ROZVOJ ORGANIZACE
PROSTREDNICTViM VZDELAVANI
A SUPERVIZi ZAMESTNANCU

Podporen dotaci ve vysi:
85.000,- K¢ - Nadace O2 (narok 2024 a 2025)
Termin realizace projektu: 1.5.2024 - 31.5.2025

Projekt byl zaméreny na vzdéldvdani a rozvoj zamést-
nanct RKC Jabli¢ckov. Obsahoval aktivity jako tymovy
workshop "prdce s firemni kulturou", tymové super-
vize, individudlini koucink - pro vedeni organizace
a dalsizaméstnance ¢ivzdéldvaci kurzy pro jednotlivé
zaméstnance.

Splnénym cilem byl vnitfni rozvoj organizace, sta-
bilizace pracovniho tymu a podpora jednotlivych
zaméstnancl pfi jejich prdci. Vyslednym efektem je
dlouhodoby dopad na kvalitu vztahd v tymu a tim
i kvalitu a dlouhodobou udrzitelnost poskytovanych
sluzeb.

Soucdsti projektu byly i semindre pro verejnost - pro
déti arodice, které mély za cil rozvoj digitdlni gramot-
nosti a zvyseni bezpecnosti pohybu na internetu.

Nadace 02

PROJEKT PODPORA RODIN VE VRSOVICICH

Podporen dotaci ve vysi:

30.000,- K¢ (Méstskd ¢ast Praha 10)
137.830,- K& (Lutheran World Federation Prague z.s.)

Termin realizace projektu: 1.5. 2024 - 31.12. 2024

Jednalo se o zcela novy a jednordzovy projekt, jehoz
cilem bylo vybudovdni a rozjezd nové pobocky Jabli¢-
kova v ulici Murmanskd ve Vrsovicich. Spojili jsme sily
se sborem CCE ve Vr$ovicich a spole&né vytvofili klub
Vydech.

Projekt probihal dle pldnu: na jafe zacaly pfipravné
prdce (Uprava prostor, pofizovdni vybaveni atd.),
béhem léta se vSe dokoncilo a 10. 9. probéhlo slav-
nostni otevfieni novych prostor.

Programy Jabli¢kova zde probihaji v pondéli cely den
a ve Ctvrtek a pdtek dopoledne. Od zdfi 2024 zde
probihd celkem 6 programu pro rodi¢e s détmi (kurzy
rodicovskych kompetenci), 4 programy pro dospélé
(angli¢ting, jéga) a 2 krouzky pro déti. Ddle jsme zde
realizovali jeden béh kurzu pozitivnhiho rodi¢ovstvi Tri-
ple P, blok workshopl mindfulness, cyklus keramiky
pro dospélé a dvé interkulturni setkdni s programem
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se zvirdtky (vici, jezci - od kazdého 2 skupinky dle véku
déti). Realizované aktivity byly financované z jednotli-
vych nasich specializovanych projektl. Tento projekt
byl vyuzit zejména na materidlni vybaveni a rozjezd
¢innosti této nové pobocky Jablickova (koordinaci
aktivit a propagaci).

Aktivity v Murmanské navstévovalo 76 jedineénych
rodin, plus zhruba 150 osob bylo na slavnostnim ote-
vieni.

Nové vznikly sdileny prostor ndm umoznuje nabizet
nase lety osvédcené programy vétSimu mnozstvi
rodin. Ve Vrsovicich takovéto misto pro setkdvani
rodin s détmi dosud chybélo, jsme proto radi, ze tfeba

i diky nasi ¢innosti mohou rodiny z okoli nasi nové po-
bocky najit podporu a smyslupiné trdveni volného
c¢asu. V neposledni fadé je pro nds zajimavd i spo-
luprdaci s FS CCE Vréovice a moznost podilet se na
provozu tak multifunkéniho prostoru v pro nds nové
lokalité.

Ke vzniku a vybaveninové pobocky vyznamné prispél
dar od Lutheran World Federation Prague.

THE
LUTHERAN
WORLD
FEDERATION

PRAHA 10
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REALIZACNI A LEKTORSKY TYM

feditelka Rodinného a komunitniho centra
Jabli¢kov, manazerka projektl — Lenka Vokatd
zAstupkyné feditelky, metodic¢ka projektd,
koordindtorka komunikace — Barbora Dyrkova
komunikace s rodinami, PR, sprava

registracniho systému — Veronika Samkova
provoz — Michaela RuZencové

Ucetni — Dana Hnizdilova

technickd a IT podpora — Jaroslav Bohaty
recepcni — Lenka Miss, Michaela RiZencov4,
Lucie Jurigovd, Lucie Totkova

Skoli¢ka (détskd skupina) — Jana Svicovd,

Lenka Miss, Svetlana Biskupovd, Lucie

Jurigovd, Lucie Klozovd, Tereza Sémalovd

Kurzy rodic¢ovskych kompetenci — Barbora Dyrkovd,
Zderika Cernd, Lucie Klozovd, Sarka Kopeckd,
Zuzana Hofmannovd, Katefina Cernd,

Eliska Silerovd, Eliska Maresova

Flétni¢ka — Stépdnka Rasovd, Marcela Rasovéd
Klavir - Katefina Jirovd, Zuzana Jirovda

Little Bees, Fleas, Ladybugs

a Stars — Asia Fendrychova

Hudebnic¢ci — Bohdana Svehlovd

Relaxacni a posilovaci cvi¢eni — Andrea Slovakova
Hravd joga — Svetlana Biskupova

Keramika — Zderika Cernd, Lenka Zalisova,

Lucie Klozovd, Eva Kubatova

Pdni kluci — Jaroslav Bohaty

Neposednd pastelka — Eva Antosova

Dobry start — predskolni priprava — Jana Sejkova
Tanecni krouzky — Eliska Maresovd, Zuzana Jirova,
Lucie Rejskovd, Ivana Manovd, Adéla Kostincova
Deskové hry - Tomds Stalmach, Lenka Vaculova

Sbor, Sborecek — Olga Vit

Krumpholzovd, Eliska Rasové

Kordlkovdni - Blanka Petrakova

Muzicirovdni, Hudrdacek - Katefina Sequens
Ukulele/kytara — Jaroslav Pechar

Kytara pro radost - Katefina Hamackova

Pilates — Zuzana Hofmannova

Piloxing - Jifi Vébr

Joga pro dospélé — Svetlana Biskupova,

Marie Tupovd, Tereza Johnovd, Daniela Pfiborskda
Angli¢tina pro rodi¢e — Asia Fendrychovd

Ranni cvi¢eni s fyzioterapeutkou

a poradenstvi — Martina Chalupnikova

Cviceni proti bolestem zad — Sdrka Kopeckd
Herna s hliddnim - Irena Salacovd

Psychologické pfedndasky a poradenstvi —

Petra Bilkovd, Katefina Bohatd, Katefina
Slukovd, Jana Klinderova a externi odbornici
Psychomotorické poradenstvi — Zdenka Hyttichova
Prdavni poradenstvi — Jana Seemanova
Predndsky a poradenstvi z oblasti

vyzivy — Markéta Begany

Homeopatické alékové poradenstvi

— Bohdana Svehlové

Poradenstvi Manipulace s kojencem

— Sdrka Kopeckd

Podplrnd skupina, poradenstvi,

semindre — Véra Novackova

Krouzky pro zdravotné znevyhodnéné déti -
Lucie Klozovd, Svetlana Biskupovd, Zuzana
Hofmannovd, Lucie Jurigovd, Zderika Cerné
Programy a poradenstvi pro ukrajinské uprchliky -
Yulia Dobrynina, Halyna Aivazovi, Olena Sinchuk
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ZPRAVA O HOSPODARENI

Rozvaha podle Pfilohy &. 1 Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

vyhlasky €. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
2 5 Rodinné a komunitni centrum
ve zkraceném rozsahu ngemﬁjfé ! centru J
ke dni 31.12.2024 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Uéetni jednotka dorugi: 1O
1 x pfislusnému fin. organu
26546132
Oznaceni S et | S o oo
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. IV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 2313 3076
B. . Zasoby celkem 7 234 261
B. Il Pohledavky celkem 8 26 353
B. Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 2 053 2 462
B. IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 2313 3076
Oznaceni PASIVA S| St | o o
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az ALll. 12 1653 1904
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodareni celkem 14 1653 1904
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 660 1172
B. . Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 228 219
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 27 578
B. IV. Jina pasiva celkem 19 405 375
Pasiva celkem Soucet A. az B. 20 2313 3076

Sestaveno dne: 11.03.2025

Podpisovy zadznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:
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Vykaz zisku a ztraty

podle Prilohy €. 2
vyhlasky €. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni
jednotky

Rodinné a komunitni centrum J
Pocernicka 524/64

ke dni 31.12.2024 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Uéetni jednotka doruéi: Tele)
1 x pfislu§nému finanénimu organu
26546132
5 Cinnosti
Oznaceni TEXT ; '(;I:J Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 2045 2045
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 6737 6 737
A V. Dané a poplatky 5 21 21
A V. Ostatni naklady 6 20 20
A.VI. Odpisy, prodany maijetek, tvorba a pouZiti rezerv 7
a opravnych polozek
A.VIL. Poskytnuté pispévky 8 2 2
A.VIIL Dairi z pfijmQ 9
Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIII. 10 8 825 8 825
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12 3963 3963
B. II. Prijaté pFispévky 13 120 120
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 4 897 4 897
B. IV. Ostatni vynosy 15 95 95
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 9075 9075
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim F.17 - (. 10-1.9) 18 250 250
Vysledek hospodafeni po zdanéni .18-F£.9 | 19 250 250

Sestaveno dne:

11.03.2025

Podpisovy zadznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je tcetni jednotkou

Pravni forma Gcetni jednotky

Pfedmét podnikani

Pozn.:

Zprdava o hospodareni |
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Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s.

Bytovy dim Malesice (1. patro)
Pocernickd 524/64
108 00 Praha 10-Malesice

www.jablickov.cz
info@jablickov.cz
@ /jablickov.neziskovaorganizace




