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RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM
JABLICKOV V ROCE 2023

V roce 2023 jsme svoji energii pIné zaméfili na zkvalit-
rnovdani nasich sluzeb a rozvoj organizace.

Podafilo se ndm mimo jiné rozjet zcela novy kom-
plexni vzdéldvaci program pozitivnino rodi¢ovstvi Tri-
ple P, ze kterého jsme nadseni my i jeho ucastnici.

Ziskali jsme opét dotaci na pomoc ukrajinskym ro-
dindm, takze jsme v ni mohli pokracovat v plném
rozsahu. Rovnéz se ndm diky dalS$imu donorovi po-
darilo udrzet arozvijet projekt pro zdravotné znevy-
hodnéné déti ajejich rodic¢e. Jsme za tyto prilezitosti
moc radi!

Zdroven vnimdme zvysujici se pocty rodin Zijicich
v okolinaseho centra a chtéli bychom véem zdjemcim
umoznit sdileni rodinnych starosti a radosti, dat pro-
stor pro rozvoj ¢i nabidnout podporu. Nase stdvajici
prostory uz ale ¢asto jednoduse "praskaji ve svech”
a zacali jsme tedy zvazovat rozsifovani nasi ¢innosti
do dalsich prostor a pldnovat novou pobocku... Jak to
vée dopadne se dozvime v roce 2024. ©

V kazdém pripadé jsme letos usli velky kus cesty
amusim opét podékovat mému bdje¢nému pracov-
nimu tymu za neskutecné osobni nasazeni, nadseni
a lasku pfeddvanou nasim navstévnikim. €

Lenka Vokatd
reditelka RC Jabli¢kov
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CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE,
ZAKLADNI UDAJE

Vytvdarime pratelsky prostor pro setkdvdani rodin
s détmi, smysluplné traveni volného casu, spolec¢ny
rdst, podporu a sdileni.

Programy pro rodi¢e s détmi, pro samotné dospélé
i odpoledni zdjmoveé krouzky pro déti probihaiji cely
Skolni rok dle rozvrhu.

Ddle poraddme jednordzové akce pro celou rodinu,
workshopy a semindre.

Provozujeme skoli¢ku, v 1été pordddme priméstské
tabory.

V Jablickové je mozné vyuzit celé skdly poradenstvi.

Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s. bylo za-
loZeno jako obcanské sdruzeni na podzim roku 2001.
Do roku 2018 se jmenovalo Matefské a otcovské
centrum pohody, od Unora 2018 se jmenuje Rodinné
a komunitni centrum Jabli¢kov a sidli na adrese: Po-
cernickd 524/64, Praha 10 — Malesice.

Cinnost Rodinného a komunitniho centra Jabli¢kov
se fidi platnymi stanovami a za jeho vedeni a hospo-
dareni zodpovidd péti¢lenny vykonny vybor.

Zdakladni udaje o organizaci

Ndzev: Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s.
Prdvniforma organizace: Zapsany spolek

Datum vzniku: 1.11. 2001

ICO: 26546132

Sidlo organizace: Pocernickd 524/64,108 00 Praha 10

Kontakt:

Adresa: Pocernickd 524/64,108 00 Praha 10
URL: www.jablickov.cz
Cislo tc¢tu: 2500239340/2010 Fio Banka a.s.

Vykonny vybor a statutarni
orgdn spolku

zvoleny valnou hromadou dne 7. 2. 2018

predseda spolku: Bc. Lenka Vokatd
mistopredseda spolku:

Mgr. Barbora Dyrkovd Simtinkové
dalsi ¢clenové vykonného vyboru:
Veronika Samkovd,

Mgr. Jana Svicova,

Mgr. Svetlana Biskupova

POSLANI A UCEL ORGANIZACE

Posldni spolku:

Podporovat zdravé fungovdni rodiny prostrednictvim
Siroké skdly prorodinnych sluzeb; poskytovat logicky
provazany komplex pedagogicky kvalitnich programu
pro vsechny vékové kategorie déti, rodice i prarodice;
posilovat rodi¢ovské kompetence, preventivné plso-
bit proti burn-out syndromu pecuijicich, a vyskytu ne-
gativnich psychosocidlnich jevl v rodindch (zejména
volnoc¢asovymi aktivitami a edukaci); vytvaret pratel-
sky prostor pro setkdavdni rodin s détmi, smysluplné
traveni volného casu, sdileni a vyménu zkusenosti;
podporovat komunitni souziti v lokdlnich podminkdch
— péstovani vazeb k mistu, oziveni vztahl mezi lidmi.

Charakteristika organizace, zakladni Gdaje |

Uéel spolku:

e rozvoj a podpora rodin — programy pro rodice
s détmi;

e podpora rodi¢t pfi sladovani prace a rodiny — po-
skytovani sluzby péce o dité v détské skuping, pfi-
méstské tdbory, kratkodobé jednordzové hlidani
déti (pfi predndskdch a kurzech pro rodi¢e apod.);

e rozvoj jednotlivcl — Siroké spektrum volno¢asovych
aktivit pro déti a mladez a vzdéldvaci, ndcvikové,
poradenské a volnocasoveé aktivity pro dospélé;

e rozvoj komunity — kulturni a tradi¢ni akce pro Sirokou
verejnost, prevdzné rodiny s détmi.

Posldni a ucel organizace | 5


http://www.jablickov.cz/kurzy/rozvrh-kurzu/
http://www.jablickov.cz/akce/
http://www.jablickov.cz/skolicka/
http://www.jablickov.cz/primestske-tabory/
http://www.jablickov.cz/primestske-tabory/
http://www.jablickov.cz/poradenstvi/

CINNOST V ROCE 2023

JEDNOTLIVE AKTIVITY:

Podpora sladovani prace a rodiny: détskd skupina
(10 mésicl v provozu), herna s hlidanim, pfiméstské
tdbory (8 turnusl pfes celé 1éto).

Prdce s celou rodinou, aktivity a akce pro rodice ¢i
prarodiée s détmi: 22 kurz( rodi¢ovskych kompe-
tenci, 5 pravidelnych volno¢asovych programda, 19
akci pro celou rodinu a 6 velkych komunitnich akci.

Volnocasové programy pro vSestranny rozvoj déti:
31 krouzkl — vytvarné, keramické, hudebni, taneéni,
vzdéldvaci atd. a 10 prespdvacek s tématickym pro-
mitdnim a programem pro déti.

Rozvojové a relaxacni aktivity pro rodice (cviceni,
vzdélavani): 21 pravidelnych programd, kde hlav-
nim Ucelem je prostor pro odpocinek, zdravy pohyb
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a seberozvoj rodice, coz predchdzi pocitu vycerpdni
a syndromu vyhoreni.

Programy pro zdravotné znevyhodnéné déti a je-
jich rodice: probihaly 3 specializované krouzky a in-
tegrace déti do nasich béznych krouzkd, ve kterych je
asistent lektora. Rodi¢im jsme poskytli Gvodni kon-
zultaci a nabidli i dalsi konzultace a podporu formou
koucinku, poradenstvi v ergoterapii ¢i vzdélavacich
semindrl a podplrnych skupin.

Poradenstvi pro rodiée: celkem 10 druhd poradenstuvi.

Besedy, workshopy a semindie zamérené na rozvoj
rodicovskych kompetenci: celkem 42 semindfd, 1 os-
mitydenni cyklus kurzu pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P
a 5 setkdni podplrné skupiny.



Pro rodice s détmi od narozeni do batoleciho véku
jsou uré¢eny dopoledni KURZY RODICOVSKYCH
KOMPETENCI (Vé&eli¢ky, Broucci, Kotata, Motylci,
Mimihry qgj.), které vedou zkusené a vstricné lektorky
na zdkladé lety osvédcené a propracované metodiky,
kterou pravidelné doplniujeme.

Dvakrdat ro¢né probihd interni Skoleni lektorek téchto
programu. Letos jsme absolvovali $koleni s fyziotera-
peutkou Sdrkou Kopeckou na rozvoj hrubé motoriky
dle vyvojovych obdobi ditéte a na stavbu prekdzko-
vych drah pro dynamické &dsti lekci. Také jsme si pfi-
pomnéli obecné principy kombinovanych programd.
Probéhlo i vzdjemné sdileni ndpadl na ¢innostii sdileni
novinek z absolvovanych kurz{ — napf. o prdci s hlasem.
Nasim cilem je udrzet vysokou Uroven nabizenych pro-
gramd, sledovat moderni trendy ve vychové a predd-
vat si vzdjemné své znalosti a zkusenosti.

Na kurzech se rodi¢e ndzorné a hravou interaktivni
formou dozvédi konkrétni tipy na aktivity podporujici
sprdvny psychomotoricky i psychosocidlni vyvoj di-
téte umérné jeho vyvojové fdzi. Na kurzech se vénu-
jemeitématim vyzivy a celkové péce o dité. Soucdsti
kurzu je i sdileni zkusenosti rodi¢a tak, aby si kazdy
mohl naijit sv{j optimadlni zplsob vychovy, inspirovat

se od lektorek i ostatnich U¢astnikd a posilit a rozvijet
svUj vztah s ditétem.

Lektorky také dokdzi podchytit, kdy je tfeba odbornd
pomoc — at uz z dlivodu nerovnomérného pohybo-
vého vyvoje ¢i jinych motorickych obtizi, nebo pfi fe-
Seni vychovnych situaci v rodiné — a rodice nasmeéruiji
na nase semindre ¢i odborné poradenstvi.

V roce 2023 jsme zacali spolupracovat s dulou a lak-
ta¢ni poradkyni Katefinou Cernou, kterd u nds kromé
poradenstvi vede i kurz Miminkovani — baby masdaze
s dulou, ktery je urceny pro maminky po skonceni Ses-
tinedéli a jejich détiod 1 doé mésict véku: lLektorkaje
nejen uéiblahoddrné masdze kojencu, ale poradii s ko-
jenim, noSenim déti a péci o maminku po porodu.

V naséi nabidce pravidelnych kurzt pro rodi¢e s détmi
mdme i KURZY KERAMIKY-PRO RODICE S DETMI,
kde mohou déti ve spoluprdci s rodicem rozvijet svou
kreativitu a pfirozenou zrucnost. Prace s hlinou je
také vyborny pomocnik pro zpracovdni emoci. Ddle
KURZY ANGLICTINY PRO RODICE S DETMI ¢&i TA-
NECKY PRO RODICE S DETMI.

Hlavnim cilem viech kurz{ pro rodice s détmije pfijemné
vyuziti spole¢ného ¢asu, prostor pro setkdni s dalsimiro-
di¢i a détmii pro sdileni a ziskéavani novych informaci.

Prorodi¢e s détmi | 7



V prlbéhu celého roku pofdddme komunitni akce pro
Sirokou vefejnost, pfedevsim pro rodiny s détmi rdz-
nych ndrodnosti, zijici v nasi lokalité. Akce probihaji
v souladu s ro¢nim obdobim, v roce 2023 probéhl tra-
di¢ni Karneval, Carohrani, Letni slavnost, Drakidda,
Martinskd slavnost, do Jablickova opét pfisel Miku-
Ias se svou druzinou, vyrazili jsme i na Vadnocni vylet
a usporadali jsme dva Bazdarky détského zbozi.
Probéhlo mnoho tvorivych akci — keramické dilny pro
celou rodinu, Velikonocni a Vanocni tvofivé dilny, Ko-
ralkovd dilna, integracni akce Pojdme Sit spolecné
a Pojdme tvorit spolec¢né — a také vzdélavaci akce
s netopyry a s viky.

Velky zdjemjeio pravidelné prespdvdanipro starsi déti
— Noc v Jablickoveé. Program s pfespdnim je pfipraven
vzdy na téma filmu vhodného pro déti a zafazujeme
jej kazdy meésic. Déti maji moznost vyzkouset si svou

samostatnost v bezpeéném prostredi (a natrénovat ji
na skolky a Skoly v prirodé ¢i tdbory) a uzit si spoustu
legrace s kamarddy. Rodice, ktefi mnohdy nemajim

Cilem jednordzovych akci je smyslupiné trdveni vol-
ného ¢asu celé rodiny, setkdni rodin zijicich v lokalité,
posileni sousedskych vztaht i budovdni mezigene-
rac¢nich vztahd. Na rdznych dilndch si mohou rodic¢e
s détmi spolecné uzit ¢as pfi netradi¢nim tvofeni pod
vedenim zku$enych lektord, odnést si krdsny vyrobek
a trebai ziskat ndpady na tvoreni doma.

Pravidelné se Ucastnime i akci okolnich spolkl
ameéstské ¢dsti— v roce 2023 to byli Den Zemég, Vele-
trh volnocasovych aktivit i prvni ro¢nik akce Sejdeme
se na desitce. Zapojili jsme se jiz po nékolikdté také
do sbirky vanocnich darkd pro déti v nouzi Krabice
od bot.

Od rijna do dubna nabizime nase prostory v pdtky odpoledne pro volné hrani. Déti simohou uzit prostor Jabli¢-
kova, stravit pfijemny ¢as neorganizovanou zdbavou s kamarddy, rodi¢e si mohou odpocinout a v pfijemném
prostredi spolu sdilet své radosti i starosti.

Pro rodic¢e s détmi
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DETSKA SKUPINA

Nase skoli¢cka rodinného typu s kapacitou 12 déti
nabizi dochdzku v ¢ase 8 — 16,30 kazdy vsedni den
béhem skolniho roku. Néktefi rodi¢e vyuzivaji pro své
déti celodenni celotydenni dochdzku, zatimco jiné déti
navstévuji skolicku jen nékteré dny v tydnuijen na do-
poledne, aby si postupné zvykaly na kolektiv a odlou-
¢eni. Redlné tak nase skolicka umoznuje zhruba 20
rodi¢iim postupné sladovdni prdce a rodiny a détem

poskytuje moznost postupné adaptace na kolektiv
déti. Rodice si na nasi Skoli¢ce ceni pratelského pro-
stfedi a individudlniho pfristupu.

Ucebni osnovy vychdazi z ro¢nich obdobi a praktického
bézného Zivota. Jednou tydné je v rozvrhu zafazena

détskd joga a hravd vyuka angli¢tiny, jednou za 14 dni
maji déti keramiku. Po absolvovdni nasi skolicky dité
Iépe zvlddne vstup do klasické matefské skoly.

K postupnému zvykdni si na odlouceni od rodicd je
idedlni pravidelnd pondéini HERNA S HLIDANIM,
ur¢end pro déti od 1,5 roku. Jednd se o neorganizo-
vany program, déti si samy urcuji, joaké ¢innosti a kdy
se chtéji vénovat. Zkusené chlvy jim nabizeji ¢innost

Vg

dle individudlniho zdjmu a prizplsobuji se potfebd
jednotlivych déti. V stejném case nepravidelné
faddme i semindre pro rodice, ktefi tak maji moz

vyuzit toto hliddni, je mozné Zit i rkin
prostor na recepci.

KROUZKY

V odpolednich
zamérené krouzky pro deti

Vsechny jsou ved

Pro déti | 9




nevykonostni a pratelsky pristup, jehoz cilem je déti
hlavné nadchnout pro danou ¢innost, podpofit tymo-
vou spoluprdci a pfirozené déti rozvijet — at uz v HU-
DEBNI (Sbor a Sbore¢ek, Hudebniéci, flétna, kytara),
VYTVARNE (Neposednd pastelka, Keramickd dilna)

V roce 2023 jsme zrealizovali 4 terminy Letni skoli¢ky
pro détive véku 3-6 let a 4 pfiméstské tdbory pro déti
ve véku 4-12 let s rdznym zaméfenim. Mladsi déti si
uzily rdzné tvoreni, zpivaniihry v Jabli¢kové a zabavu
na okolnich hristich, starsi navstivily spoustu zajima-

" —
R

POHYBOVE (Tanec¢ky, Taneéni pfipravka, Latino
dance, Hravd jéga) JAZYKOVE (kurzy hravé angli¢-
tiny) ¢i JINE oblasti (Pdni kluci, deskové hry, predskolni
pfiprava).

vych mist po celé Praze a uzili si celotydenni tdborové
hry na téma ndmornikd, vesmiru &i dobrodruzstvi
s vecernicky. | v [été si tak déti mohly uzit tak trochu
jiny Jablickov a rodice ziskat potfebny ¢as na sklou-
beni prdce arodiny.

10 |
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KROUZKY PRO DETI SE ZDRAVOTNIM
ZNEVYHODNENIM

Pro déti ve véku 5 — 11 let s lehkym ¢i stfednim zdra-
votnim postizenim v Jablickové nabizime tfi odpole-
dni SPECIALIZOVANE KROUZKY, pfizplsobené véku
atypu zdravotniho znevyhodnéni déti. Na nich se déti
vénuji napf. prdci s keramickou hlinou, rozvoji fecovych
dovednosti, zdravotnimu cvi¢enii pohybovym hrédm.

Umozfiujeme i INTERGRACI DETi SE SPECIALNIMI
POTREBAMI DO BEZNYCH KROUZKU Jabli¢kova.
Tato varianta je vhodnd pro déti, které zviddnou
ucast na nasich standardnich kurzech a neni tfeba jim
pfizpUsobovat jejich ndpln. Vyuzit je mozné zejména

krouzky Hravd jéga, Ker j
tfeba, byva pritomen

Péce o hendikep & _déti vyzaduje velkou indi-
vidualizaci, je p
na zdkladé jeji
omezena na ¢t
Rodi¢im je k dispozici mentorka a cely
tuje odbornd gar
lektorky. Z toho
na provoz krouzk
téchto krouzkt financné podporil grant Nadace O2.

Prodéti | 11




9

Hlavnim cilem véech nasich programd pro dospélé
k a smysluplnou ¢&innost dle
spolecnosti jinych dospélych,

vého, vénovat se sdm sobé
yndromu pretizeni rodice,

pélé rlzného typu (joga,
tem zad, piloxing), VZDE-

LAVACI (Ladies morning — angli¢tina po rodi¢ovské)
i KREATIVNi KURZY (keramika, kytara pro radost).

V Jabli¢kové je mozné vyuzit i COWORKINGOVY
PROSTOR narecepci, k dispozicije wifi, notebook, tis-
kdrna, fezac¢ka i laminovacka, k zaputjéeni mdme i $ici
stroj. Kazdé pondélni odpoledne Ize zaqjistit paralelni
hlidani déti v herné.

Sl

SEMINARE

Vzdéldvaci aktivity pro rodice zamérfujeme
na témata, kterd rodiny rediné fesi. Vychdzime
z naseho neddvného dotaznikového Setfeni, pra-
videlnych dotaznikl zpétné vazby a samozfejmé
také z osobniho kontaktu a dotazd na kurzech.
Semindre se tak snazime pfipravovat co nejvice
na miru potfebdm nasich navstévnikd. Dle témat
a cilové skupiny nabizime k nékterym seminafim
moznost hlidani déti.

V nasi nabidce ndm chybél dlouhodobéjsi program
pro rodice, ktefi potfebuji podpofit ve vychoveé svych

12 | Prodospélé | Odborndpodpora

déti a jednordzové semindre jim nestadi. Proto nds
velmi zaujal pilotni program Ministerstva zdravot-
nictvi — 8 tydenni kurz pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P
(Positive Parenting Program), zalozeny na dikazech,
s propracovanou metodikou a vice jak 30 lety zkusSe-
nosti v zahranici. Stalijsme se tak teprve druhym mis-
tem v Praze, které tyto kurzy mlze rodi¢dm nabizet
diky dvéma nasim proskolenym lektorkdm. Po prvnim
podzimnim béhu mazeme ze zpétnych vazeb ucast-
nikl i lektorek soudit, ze zafazeni tohoto programu
do nasi nabidky bylo spravnym rozhodnutim.


https://jablickov.cz/kurzy/herna-s-hlidanim/

V uplynulém roce jsme uskutecnili celkem 27 semi-
narl pro rodice, nékteré i s moznosti hlidani déti,
1 osmitydenni cyklus kurzu pozitivniho rodi¢ovstvi

Triple P, 15 semindfl pro rodic¢e déti se specidlnimi
potfebami a 5 setkdni podpurné skupiny rodic¢u
téchto déti.

> S o ocet
Ndazev semindre datum konani F,’v G
ucastniku

NASICH NEJMENSICH

prezencni,
BATOLE 223.1.16: 30 Katefina Bohatd | 10 s moznosti
hliddni
JAK ZVLADNOUT SAM SEBE, . e L
KDYZ DETI NEPOSLOUCHAI 226.1.18: 45 Véra Novackova | 8 prezencni
PRIROZENA CESTA K DITETI 27.01.2418:00 | Markéta Kufrovd | 3 prezenéni
prezencni,
STRAVA A DETSKE NEMOCI 20.02.2416:30 | Markéta Begany | 10 s moznosti
hliddni
JAK ROZVIJET VZAJEMNE POROZUMEN( . e .
MEZI RODICI A JEJICH DETMI 23.02.2418:45 | Véra Novackova | 7 prezencni
NEZ PUJDEME DO SKOLY 08.03.24 18:30 | Petra Bilkova 1 prezencni
PUBERTA A VYCHOVNE OTAZNIKY L .
TOHOTO OBDOBI 14.03.24 18:30 Petra Bilkova 12 prezencni
Cyklus seminditi EMOCE A EMPATICKA . et pro rodic¢e
REAKCE — 3 semindfe 16.3.— 25.5. Véra Novackova | 6 déti se SP
prezencni,
ZDRAVY VYVOJ NOHY 20.03.2416:30 | Sdrka Kopeckd | 12 s moznosti
hliddni
P . . prezencni,
DIGITALNITECHNOLOGIE V ZIVOTE 27.03.2416:30 | Zdenka Cernd 12 S MOZNost

hlidani

SEXU A INTIMITE

ZDRAVE PANEVNI DNO 010424 10:00 | Martina =
Chalupnikovd

SOUROZENECKE VZTAHY 12.04.2418:30 | Petra Bilkovg
Stanka

ZRCADLENI VE VZTAZICH 23.04.24 15:00 '

CHYSTAME SE DO SKOLKY 15.05.24 16:30

PRVNI TELEFON, PRVNi YOUTUBER, )

PRVNi ON-LINE HRA.... 17.05.24.18:30

JAK MLUVIT S DETMI O TELE, 20.05.24 09:00

JAK PREZIT V SENDVICI

31.05.24 19:00

Katefina Boho

SPOKOJENE VE SKOLCE

11.09.24 16:30

Katefina Boho

Odborna podpora | 13



> S o ocet
Ndzev semindre datum kondani ?v _
ucastniku

Zdenka -
. , , oL o Durddkova prezencni,
VSE O EKZEMU — JAK SPRAVNE LECIT KUZI 18.09.24 16:30 . 9 s moznosti
a Michaela s,
i , hlidani
Novdkovd
ROSTEME S JINAKOSTIi — TRENINKOVA . Ly , pro rodice
SETKANI — 5 setkdni podp(irné skupiny 219.—11.1. 24 Vera Novackova |7 détise SP
Cyklus semindit EMOCE A EMPATICKY " Ly . pro rodice
PRISTUP — 6 seminafd 5.10. - 14.12. Véra Novdackova | 5 déti se SP
pro rodi¢e
ERGYMANAGEMENT 4.0 aneb 15.10.15: 00 Stanka 0 détise SP
ak dobijet svou baterku T Hederovd i pro
verejnost
Martina .
21.10.24 10:00 Chalupnikové 8 prezencni
Program pozitivniho rodi¢ovstvi — Véra Novackova prezencn,
P 8 tvdenni Kurz 22.10.—-10.12. a Katefina 12 s moznosti
4 Slukova hlidani
Michaela .
________ 31.10.24 18:30 Slussareff 15 prezencni
6 LET 05.11.24 09:00 Lucie Budinska 13 prezencni
prezendéni,
' HRANICE VE VYCHOVI 06.11.24 16:30 Katefina Bohatd | 11 s moznosti
hliddni
prezencni,
13.11.24 16:30 Markéta Begany | 8 s moznosti
hliddni
15.11.24 18:30 Lukdas Talpa 10 prezenéni
prezencni,
A HOMEOPATIE U DETI 201124 16:30 | Sohdana 1 s moznosti
Svehlovd s,
hlidani
JAK ZVLADAT PROLINANI ROLI 03.12.2410:00 | Jarmila Brixovd | 7 prezencni
Cyklus semindfd Komunikace 22.9.—15.12. Véra Novackovd pro rodice
a respektujici pfistup — 6 semindail détise SP
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PORADENSTVI

V Jabli¢kové nabizime Sirokou skdlu poradenstvi.
Rodice se s nasimi poradkynémi sezndmi mnohdy
na semindrich Jablickova, nebo na né dostanou
doporucéeni pfimo od lektord na kurzech ¢i na re-
cepci. Poradenstvi probihd v prostordch centraq,
vétsinou v poradenské mistnosti, nékdy také online
¢i po telefonu.

V prostoru recepce mdme také dobfe vybavenou
knihovnu, kde si mohou rodi¢e bezplatné zapujcit
rlzné tituly o vychové a péci o déti..

V roce 2023 poskytovali odborni

pracovnici centra toto poradenstvi:

« Psychologické a vychovné poradenstvi

* Psychomotorické poradenstvi

o Kariérni poradenstvi pro rodi¢e

« Poradenstvi s fyzioterapeutkou

« Poradenstvi pro zdravy pohybovy vyvoj miminka

« Homeopatické alékové poradenstvi
« Poradenstvi duly alakta¢ni poradenstvi
« Poradenstvi z oblasti vyzivy déti
e Socidlné-prdvni poradenstvi
« Poradenstvi pro rodice déti
se specidlnimi potfebami

V rdmci projektu (tedy za dotovanou cenu) prob
182 hodin psychologického O h

individudlnino tréninku '
dovednosti ditéte,
stvi pro rodice, 60
se specidinimip
poradenstvi, 27,
terapeutkou a
miminek. Mimo projekty pak probehly
hodin poradensty
na sluzby organiz

Odbornd podpora | 15
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https://jablickov.cz/poradenstvi/psychologicke/
https://jablickov.cz/poradenstvi/poradenstvi-v-ergoterapii/
https://jablickov.cz/poradenstvi/karierni
https://jablickov.cz/poradenstvi/poradenstvi-s-fyzioterapeutkou/
https://jablickov.cz/poradenstvi/zdravy-pohybovy-vyvoj-miminka/
https://jablickov.cz/homeopaticke-a-lekove-poradenstvi/
https://jablickov.cz/poradenstviduly/
https://jablickov.cz/poradenstvi/vyzivove/
https://jablickov.cz/poradenstvi/socialne-pravni-poradenstvi/
https://jablickov.cz/poradenstvi/poradenstvi-pro-rodice-deti-se-specialnimi-potrebami/
https://jablickov.cz/poradenstvi/poradenstvi-pro-rodice-deti-se-specialnimi-potrebami/

I'vroce 2023 jsme pokracovali v podpore ukrajinskych
rodin. Ukrajinské déti mély moznost navstévovat Kre-
ativni kurz za zvyhodnénou cenu, vedeny ukrajinskou
lektorkou. Kurz jsme jiz pojali jako integracni, pro
Ceské i ukrajinské déti.

Probéhlo 5 akci pro rodiny, které mély za cil mezikulturni
komunikaci — Sici workshopy a programy se zviraty.
Pokracovalaispoluprdce s ukrajinskou psycholozkou
a pravnickou, které v nasich prostordch i naddle po-
skytuji psychologické (v r. 2023 probéhlo 108 hodin)
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a socidlné-prdvni (86 hodin) poradenstvi pro uprch-
liky, probihala i pravidelnd setkdavdni ukrajinskych se-
niora.

Probéhlisemindr v ukrajinstiné Co potrebujete védét
o praci v CR (15.10.), ktery vedla ukrajinskd pravni¢ka
a ddle dva workshopy pro ukrajinské dospélé za-
mérené na rozvoj technik dusevni hygieny (relaxacni
techniky ke zvldddni Uzkosti, vzteku, stresu apod.).

V neposledni fadé jsme pro déti z Ukrajiny pripravili
dva prfiméstské tdbory.




PROJEKTY REALIZOVANE
V ROCE 2023

PODPORA ZDRAVE RODINY —
RODICOVSTVi JAKO ZDROJ
ZIVOTNIHO STESTI

Podpofen dotaci ve vysi:

664 650,- KE (Ministerstvo prdace a socidlnich véci)
80 000,- K¢ (Méstska ¢ast Praha 10)

Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2023
Termin ukonceni projektu: 31.12. 2023

Hlavnim cilem projektu bylo:

podpora rodi¢d na rodi¢ovské dovolené v posilovani
rodi¢ovskych kompetenci, zvldddni nadrokt rodi¢ov-
ské role a prevence vyskytu negativnich psychosoci-
dlnich jevl v rodiné.

V ramci projektu bylo realizovdno:

o 22 kurzu rodi¢ovskych kompetenci s celkovym po-
¢tem zhruba 350 lekci,

» 182 hodin psychologického poradenstvi, 60 hodin
individudlniho tréninku rozvoje psychomotoric-
kych dovednosti ditéte, 19 hodin kariérniho po-
radenstvi pro rodi¢e a 60 hodin poradenstvi pro
rodice déti se specidlnimi potfebami,

« 40 vzdéldvacich éi seberozvojovych semindru (vice
viz vyse),

« 5setkdni podplirné skupiny pro rodice déti se spe-
cidlnimi potfebami.

Celkové bylo timto projektem podpofeno 380 jedi-
necnych rodin, jejichz alespon jeden rodinny pfislus-
nik béhem celého roku vyuzil alespon jednu z aktivit
projektu. Pricemz klienti obvykle vyuziji vice aktivit
a ¢asto se aktivity zU¢astni i vice ¢lenl rodiny. Na-
priklad rodi¢ s ditétem dochdzi na Kurz rodi¢ovskych

kompetenci, béhem néhoz se ukazuje, kde mda po-
tize, ndsledné jsou mu doporucena témata vhodnych
predndsek, absolvuje tfeba 2 predndsky, pak jesté
vyuzije psychologického &i psychomotorického pora-
denstvi, pfipadé je mu doporuc¢eno odborné praco-
visteé.

Jak vyplyvd z vyplnénych dotaznikl, vice nez 90 %
ucastniku se citilo aktivitami projektu podpofeno.

Realizaci projektu bylo
dosazeno jeho cill:

1. Pecujici byli podporeni pri predchdzeni a feseni kri-
zovych situaci v rodiné (pomoci besed, semindru
a poradenstvi).

2. Rodice byli posileni ve svych kompetencich v ob-
lastech vychovy a péce o dité (pomoci kurzl rodic.
kompetenci, semindfl a poradenstvi) a v oblasti
zdravotni gramotnosti (semindre o vyzivé a prvni
pomoci détem).

3.Rodice s détmi se specidlnimi potfebami byli pod-
pofeni pfi prevenci syndromu vyhoreni rodic¢e, roz-
voji rodic¢. kompetencii pfi ziskdvani emocni stability
(pomoci svépomocné skupiny, semindfd a pora-
denstvi).

VsSechny aktivity tak slouzi k prevenci vyskytu nega-
tivnich psychosocidlnich jevd v rodiné.

PRAHA 10
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PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA RODIN
S MALYMI DETMI V PRAZE 10

Podpofen dotaci ve vysi:

724 000,- K¢ (Magistrat hlavniho mésta Prahy)
320 000,- K¢ (Méstskd ¢ast Praha 10)

Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2023
Termin ukonceni projektu: 31.12. 2023

Pladnovanym a dosazenym zdmérem projektu bylo po-
skytnuti pestré nabidky programd pro véechny vékové
kategorie predskolnich a mladsich skolnich déti, rodice
i prarodic¢e; podpora rodic¢t v procesu znovuzaclenéni
se do pracovniho zivota; vytvoreni pratelského, bez-
pecného a podnétného prostoru pro setkdvdni vsech
generaci, sdileni a vyménu zkusenosti.

Byly naplnény pldnované cile:

1. Podpora rodiny pfi sladovdani rodinného a pracov-
niho Zivota — nabidka skoli¢ky pro déti od 2 let, pfi-
méstské tdbory a letni Skolicka pro déti 3 — 12 let.

2. Nabidka krouzk{ pro zdravy véestranny rozvoj déti
od 0 do 14 let — celkem v nabidce 31 krouzkd (vy-
tvarné, keramické, hudebni, tanecni, vzdéldavaci —

predskolni pfiprava, hravd angli¢tina a dalsi). Ddle
bylo realizovdno celkem 10 prespdvacek pro déti.

3. Prostor pro aktivizaci rodi¢l, sdileni a vyménu zku-
Senosti — ranni ¢i vecerni programy pro dospélé
(jogq, pilates, cvic¢eni proti bolestem zad, keramika,
angli¢tina), jednordzové akce pro celou rodinu. Cel-
kem v nabidce 21 pravidelnych programi pro do-
spélé a 5 program pro rodic¢e s détmi.

4. Aktivni zapojeni vSech generaci do lokdlnich komu-
nitnich aktivit a zvyseni zdjmu o mistni déni — v roce
2023 probéhlo 19 vétsich akci pro celou rodinu a 6
velkych komunitnich akci.

Do projektu bylo pfimo zapojeno minimdiné 527 evi-
dovanych jedine¢nych rodin (to znamend, ze ¢lenové
vétsiny rodin vyuzivali vicero aktivit projektu, ale za-
pocitdvdme je vzdy pouze jako jednu rodinu) a ddle
na verejnych komunitnich akci bylo velké mnozstvi

neevidovanych rodin.

PRAHA 10

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

PODPORA RODIN S DETMI
SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Podpofen dotaci ve vysi:

100 000,- K¢ (Méstskd ¢ast Praha 10)
40000,- K& (Nadace 02 — ¢ast odpovidajici roku 2023)
30 000,- K¢ (individudlIni ddrci a malé firmy)

Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2023
Termin ukonceni projektu: 31.12. 2023

Po cely skolni rok probihaly pravidelné lekce tfi spe-
cializovanych krouzkl pro zdravotné znevyhodnéné
déti — Sluni¢ka (cvi¢eni, keramika), Krtecci (keramika,
tvoreni, hudba) a Klubik (hudba, pohyb, tvoreni). Pro-
béhlo celkem 93 dvouhodinovych lekci. Do kazdého
krouzku chodily 4 déti a byly zde 2 lektorky nebo
lektorka a asistentka — tyto pocty se ukdzaly jako
funkéni pro déti i lektorky. Do dalSich nasich béznych
krouzk( a tdborl byly integrovany dalsi déti se zdrav.
znevyhodnénim. S kazdym rodi¢em, ktery projevil
zdjem o zarazeni ditéte do projektu, probéhla vstupni
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a pfipadnéizdvérecnd konzultace s mentorkou a lek-
torkami. Rodi¢dim byly nabidnuty i daléi konzultace
a podpora formou koucinku, poradenstvi v ergotera-
pii a vzdéldvaci semindre z projektu Podpora zdravé
rodiny...

V projektu bylo v roce 2023 postupné zapojeno 36 je-
dine¢nych déti a rodic¢d. Vétsina z nich vyuzivala
projekt v plném rozsahu, tedy ziskali desitky hodin
podpory.

Projekt splnil svij U¢el a cile — déti se zdravotnim zne-
vyhodnénim mohou dochdzet na krouzky aintegrovat
se, jejich rodice jsou podporeni v takové mire o jakou
stoji a zdroven ziskali trochu ¢asu pro sebe.

Nadace 02 X

PRAHA 10



PODPORA UKRAJINSKYCH
RODIN V RKC JABLICKOV

Podpofen dotaci ve vysi:
300 000,- K& (Magistrat hlavniho mésta Prahy)

Termin zahdjeni projektu: 12. 3. 2023
Termin ukonceni projektu: 31.12. 2023

Cilem projektu byla podpora ukrajinskych uprchlikd,
zamérend na déti, mlddez, jejich rodic¢e a ukrajinské
seniory. Cilem aktivit byla podpora pri adaptaci ukra-
jinskych rodin a déti v CR, zkvalitnéni vztahl v ko-
munité (formou spolecnych volnocasovych aktivit),
podpora ukrajinskych rodi¢d pfi za¢lenovani na trh
prdace (formou poradenstvi a priméstského tdabora)
a pomoc pfi predchdzeni rizikovych situaci v rodiné
(formou poradenstvi a vyuky technik dusevni hygieny
pro dospélé).

Ukrajinské déti mély moznost navstévovat Kreativni
kurz za zvyhodnénou cenu, vedeny ukrajinskou lek-
torkou. Kurz jsme jiz pojali jako integracni, pro ¢eské

i ukrajinské déti. Pouze pro ukrajinské déti byl pak
urcen téz jeden priméstsky tdbor.

Probéhlo 5 akci pro rodiny, které mély za cil mezikul-
turni komunikaci — Sici workshopy a programy se zvi-
faty.

Bylo poskytnuto celkem 108 hodin psychologického
poradenstvi a pomoci a 86 hodin socidlné-pravniho
poradenstvi pro uprchliky, probéhlo téz zhruba 30 se-
tkdani ukrajinskych senioru.

Byl realizovdn téz semindr v ukrajinstiné Co potfebu-
jete védét o praci v CR, ktery vedla ukrajinskd prav-
nicka a ddle dva workshopy pro ukrajinské dospélé
zameérené narozvoj technik dusevnihygieny (relaxacni
techniky ke zvldddni Uzkosti, vzteku, stresu apod.).

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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REALIZACNI A LEKTORSKY TYM

feditelka Rodinného a komunitniho centra
Jabli¢kov, manazerka projektl — Lenka Vokatd
zAstupkyné feditelky, metodic¢ka projektd,
koordindtorka komunikace — Barbora Dyrkovd
komunikace s rodinami, PR, sprdava

registrac¢niho systému — Veronika Samkova
provoz — Michaela RizZencové

ucetni — Dana Hnizdilovéa

technickd a IT podpora — Jaroslav Bohaty
recepcéni — Lenka Miss, Michaela RiiZencov4,
Lucie Jurigovd, Michaela Pudilovéa

Skoli¢ka (détskd skupina) — Jana Svicovd,

Lenka Miss, Svetlana Biskupovd,

Lucie Jurigovd, Lucie Klozova

Kurzy rodi¢ovskych kompetenci — Barbora Dyrkovd,
Zderika Cernd, Lucie Klozovd, Sarka Kopeckd,
Zuzana Hofmannovd, Katefina Cerné

Flétnicka — Stépdnka Rasovd

Klavir — Katefina a Zuzana Jirovéa

Little Bees, Fleas, Ladybugs

a Stars — Asia Fendrychovéa

Hudebni¢ci — Bohdana Svehlové

Relaxacni a posilovaci cviceni — Andrea Slovdkovad
Hravd joga — Svetlana Biskupovd

Keramika — Zderika Cernd,

Lenka Zdlisovd, Lucie Klozovéa

Pdni kluci — Jaroslav Bohaty

Neposednd pastelka — Eva Antosovd

Dobry start — predskolni pfiprava — Jana Sejkova
Tanecni krouzky — Ivana Manova, Eliska Maresova

Deskové hry — Tomds Stalmach, Lenka Vaculova
Sbor, Sborecek — Olga Vit Krumpholzovd
Ukulele/kytara — Jaroslav Pechar

Pilates — Zuzana Hofmannové

Joéga pro dospélé — Svetlana Biskupovd,

Marie Tupovda

Angli¢tina pro rodi¢e — Asia Fendrychovd

Ranni cvi¢eni s fyzioterapeutkou

a poradenstvi — Martina Chalupnikové

Cviceni proti bolestem zad,

Cvi¢ebni¢ek — Sdrka Kopeckd

Herna s hlidadnim — Irena Salaéovd

Psychologické pfedndsky a poradenstvi — Petra
Bilkovd, Katefina Bohatd a externi odbornici
Psychomotorické poradenstvi — Zderika Hyttichova
Prdvni poradenstvi — Jana Seemanovd
Predndsky a poradenstvi z oblasti

vyZivy — Markéta Begany

Homeopatické a lékové poradenstvi

— Bohdana Svehlovéd

Poradenstvi Manipulace s kojencem

— Sdrka Kopeckd

Podplrnd skupina, poradenstvi,

semindre — Véra Novdackovd

Krouzky pro zdravotné znevyhodnéné déti —
Lucie Klozovd, Svetlana Biskupovd, Zuzana
Hofmannovd, Lucie Jurigovd, Zderika Cernd
Programy a poradenstvi pro ukrajinské uprchliky —
Yulia Dobrynina, Halyna Aivazovi, Olena Sinchuk
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ZPRAVA O HOSPODARENI

Rozvaha podle Pfilohy ¢. 1

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

vyhlasky €. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
2 5 Rodinné a komunitni centrum
ve zkraceném rozsahu ngemﬁjfé ! centru J
ke dni 31.12.2023 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Uéetni jednotka dorugi: 1O
1 x pfislusnému fin. organu
26546132
Oznaceni S et | S o oo
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. IV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 1971 2313
B. . Zasoby celkem 7 222 234
B. Il Pohledavky celkem 8 506 26
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 1243 2053
B. IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 1971 2313
Oznaceni PASIVA S| St | o o
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az ALll. 12 1383 1653
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodareni celkem 14 1383 1653
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 588 660
B. . Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 167 208
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 1 27
B. IV. Jina pasiva celkem 19 410 405
Pasiva celkem Soucet A. az B. 20 1971 2313

Sestaveno dne: 21.02.2024

Podpisovy zadznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:
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Vykaz zisku a ztraty

podle Pfilohy €. 2

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

YYRIESKY &. 50412002 Sb. VYKAZ 'Z ISK'U A ZTRATY l’;‘l’;ﬁ;’]é a komunitni centrum J
ve zkraceném rozsahu Podernicka 524/64
ke dni 31.12.2023 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Uéetni jednotka doruci: lelo)
1 x pfislusnému finanénimu organu
26546132
i Cinnosti
Oznageni TEXT ielo | Hiavni | Hospodafska |  Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 1779 1779
Al Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 5305 5305
A V. Dané a poplatky 5 12 12
A V. Ostatni naklady 6 15 15
A. VI Odpisy, prodany maijetek, tvorba a pouZziti rezerv 7
a opravnych polozek
A.VIL. Poskytnuté pispévky 8 1 1
A. VI Dari z pfijmu 9
Naklady celkem Souget A.l.azAMVIIl. | 10 7112 7112
B. Vynosy 1"
B. I Provozni dotace 12 3561 3561
B. Il Prijaté pfispévky 13 22 22
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 3712 3712
B. V. Ostatni vynosy 15 87 87
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 7 382 7 382
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim f.17-(F.10-19) | 18 270 270
Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-F.9 19 270 270

Sestaveno dne:

21.02.2024

Podpisovy zdznam statutarniho organu dcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:

Zprdva o hospodareni |
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Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s.

Bytovy diim Malesice (1. patro)
Pocernickd 524/64
108 00 Praha 10-Malesice

www.jablickov.cz
info@jablickov.cz
(£ /jablickov.neziskovaorganizace






