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Sotva jsme se zacali pomalu oklepdvat z pandemie
Covid, prisla vdalka na Ukrajing, kterd se nds vSech
dotykala, at jsme chtéli, nebo ne. V Bytovém domé
MaleSice, kde sidlime, byla ubytovdna témeér stovka
ukrajinskych uprchlikl - maminky s détmi a babi¢-
kami. Takze zatimco v lednu jsme jesté méli napldno-
vané semindre preventivné v online formé, v bfeznu uz
jsme chystali misto na obleceni, kuchyriské vybaveni Ci
mice a kolobézky pro déti z Ukrajiny. A mélijsme zase
véichninapilno, ale s nadsenim, ze to nékomu pomdize,
to Slo dobre ajejich radost a dojeti z toho, Ze jsou zde
prijati a maji se kam obrdtit o pomoc, byla obrovskd
s Jaro se tedy neslo ve znameni Ukrajiny a pomoci
uprchlikim (pravidelné aktivity pro uprchliky zacho-
vavame i nyni).

S blizicim se Iétem jsme se také pustili do rozvoje nasi
organizace - pfipravili jsme dotaznik, ve kterém jsme
zjistovali potfeby rodin v oblasti vzdéldvdani, seberoz-
voje arodi¢ovskych kompetenci - zde jsme zjistili, jaké
semindre by nase ndvstévniky zajimaly a v jakych ¢a-
sech by na né mohli chodit. Spolu s novym uchopenim
systému propagace se podafil velky Uspéch v po-
dobé ¢asto plnych kapacit semindfl a workshopd,
které jsme pfipravili na podzim, za coz jsme moc rdadi,
protoze véechny semindre byly skvélé a dle Ucastnikl
prinosné. Zdaroven jsme od zdfi presli na nové logo
a grafiku Jabli¢ckova.

Jsme moc rédi, ze tu mlzeme byt pro vas a vase déti!
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Podzim a predvdnocni ¢as se nesl ve znameni fundrai-
singové kampané na ziskdni penéz k provozu krouzku
pro zdravotné znevyhodnéné déti, aby tyto krouzky
mohly pokracovativroce 2023. Aktivity pro tyto déti
se specifickymi potfebami (a podporu jejich rodi¢d)
jsme zacali realizovat v roce 2021 na zdkladé znacné
poptavky rodi¢d a touze po podpore rodin s handica-
povanymi détmi. Bézné dotace vSak nestadi na pro-
voz téchto aktivit, kde je tfeba velkd individualizace
apéce vice odbornikl alektord. Zkusili jsme proto zis-
kat finanéni podporu od firem a individudlnich darcl
- kampan byla Uspésnd a jsme moc radi, ze krouzky
a podpora rodi¢l mohou pokracovat.

Chtéla bych zde podékovat zejména nové vznik-
[ému a Uzasné fungujicimu "oddéleni komunikace”,
ale i véem ¢lendm tymu za jejich profesiondlni, kre-
ativni, ale také citlivy a lidsky pfistup k prdciiza je-
jich flexibilitu v dalsim vyzvami nabitém roce. Dékuji,
Ze Jablickovu vénuji nejen své sily a Cas, ale i ¢ast
svého srdce.

Zvldasté v tomto roce dékuji také vsem institucim i indi-
vidudlnim ddarclim, ktefi nds finanéné podporuiji.

Av neposlednifadé bych chtéla podékovat také viem
navstévnikim Jabli¢kova za ptizen, za to, ze nadm pfi-
ndseji inspiraci, kam se posouvat ddl. | za to, ze nase
sluzby doporucuji ddl.

Lenka Vokatd
reditelka RC Jabli¢kov

Rodinné a komunitni centrum Jablickov v roce 2022
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Vytvdarime prdatelsky prostor pro setkdvdni rodin
s détmi, smysluplné traveni volného ¢asu, spolecny
rast, podporu a sdileni. Programy pro rodi¢e s détmi,
pro samotné dospélé i odpolednizdjmové krouzky pro
déti probihaiji cely skolni rok dle rozvrhu. Ddle pofrd-
ddme jednordzové akce pro celou rodinu, worskhopy
a semindre. Provozujeme skoli¢ku, v [été pordddme
pfiméstské tdbory. V Jablickoveé je mozné vyuzit celé
Skdly poradenstvi.

Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s. bylo zalo-
zeno jako obcanské sdruzeni na podzim roku 2001. Do
roku 2018 se jmenovalo Matefské a otcovské centrum
pohody, od Unora 2018 se jmenuje Rodinné a komu-
nitni centrum Jabli¢kov a sidli na adrese: Poéernickd
524/64, Praha 10 — MaleSsice.

Cinnost Rodinného a komunitniho centra Jabli¢kov se
fidi platnymi stanovami a za jeho vedeni a hospoda-
feni zodpovidd péticlenny vykonny vybor.

Zakladni udaje o organizaci

Ndzev: Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s.

av

Posldni spolku:

Podporovat zdravé fungovdni rodiny prostrednictvim
Siroké skdly prorodinnych sluzeb; poskytovat logicky
provazany komplex pedagogicky kvalitnich programu
pro vsechny vékové kategorie déti, rodice i prarodice;
posilovat rodi¢ovské kompetence, preventivné plso-
bit proti burn-out syndromu pecuijicich, a vyskytu ne-
gativnich psychosocidlnich jevl v rodindch (zejména
volnoc¢asovymi aktivitami a edukaci); vytvaret pratel-
sky prostor pro setkdvdni rodin s détmi, smysluplné
traveni volného casu, sdileni a vyménu zkusenosti;
podporovat komunitni souziti v lokdlnich podminkdch
— péstovani vazeb k mistu, oziveni vztahl mezi lidmi.

Charakteristika organizace, zakladni Gdaje |

Prdvniforma organizace: Zapsany spolek

Datum vzniku: 1.11. 2001

ICO: 26546132

Sidlo organizace: Pocernickd 524/64,108 00 Praha 10

Kontakt:

Adresa: Pocernickd 524/64,108 00 Praha 10
URL: www.jablickov.cz
Cislo tc¢tu: 2500239340/2010 Fio Banka a.s.

Vykonny vybor a statutarni
orgdn spolku

zvoleny valnou hromadou dne 7. 2. 2018

predseda spolku: Bc. Lenka Vokatd
mistopredseda spolku:

Mgr. Barbora Dyrkovd Simtinkové
dalsi ¢clenové vykonného vyboru:
Veronika Samkovd,

Jana Svicova,

Svetlana Biskupovd

Uéel spolku:

-rozvoj a podpora rodin — programy pro rodice
s détmi;

- podpora rodi¢l pti sladovani prdce a rodiny — po-
skytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné, pri-
méstské tdbory, kratkodobé jednordzové hlidani
déti (pfi pfedndskdch a kurzech pro rodice apod.);

- rozvoj jednotlivcl — Siroké spektrum volnocasovych
aktivit pro déti a mlddez a vzdéldvaci, ndcvikoveé,
poradenské a volnocasové aktivity pro dospélé;

- rozvoj komunity — kulturni a tradi¢ni akce pro Sirokou
verejnost, prevdzné rodiny s détmi.

Posldni a ucel organizace | 5
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JEDNOTLIVE AKTIVITY:

Tréninkové aktivity posilujici rodicovské kompe-
tence: celkem probéhlo 24 pololetnich kurzd, kazdy
o rozsahu 16 lekci.

Poradenstvi pro rodice: 4 druhy poradenstvi, celkem
344 hodin poradenstvi za dotovanou cenu v rdmci
projektli — dotace od MPSV a MC Praha 10.

Besedy, workshopy a semindfe zamérené na rozvoj
rodicovskych kompetenci: probéhlo celkem 31 vzdé-
ldvacich ¢i seberozvojovych semindfd a 9 setkdni
podpurné skupiny.

Programy zamérené na vseobecny rozvoj déti: vroce
2022 jsme nabizeli celkem 30 krouzkl pro déti ve véku
3 —14let.

Podpora sladovani prdce a rodiny: détskd skupina
(10 mésicl v provozu), herna s hlidanim, pfiméstské
tdbory (8 turnusl pres celé 1éto).

6 | Cinnostvroce 2022

Prdce s celou rodinou, aktivity a akce pro rodice i
prarodi¢e s détmi: 7 pravidelnych program, 24 vét-
Sich akcipro celou rodinu a 5 velkych komunitnich akci
(Carohrani, Pohadkovy park, Letni slavnost, Drakidda
a Martinskd slavnost).

Rozvojové a relaxacni aktivity pro rodice (cviceni,
vzdéldvani): 20 pravidelnych programd, kde hlav-
nim Ucelem je prostor pro odpocdinek, zdravy pohyb
a seberozvoj rodice, coz pfedchdzi pocitu vycéerpdni
a syndromu vyhoreni.

Programy pro zdravotné znevyhodnéné déti a jejich
rodice: probihaly 3 specializované krouzky a inte-
grace déti do nasich béznych krouzkd, ve kterych je
asistent lektora. Rodi¢im jsme poskytli Gvodni kon-
zultaci a nabidli i dalsi konzultace a podporu formou
koucinku, poradenstvi v ergoterapii ¢i vzdélavacich
semindrfl a podplrnych skupin.
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Pro rodic¢e s détmiod narozenido batoleciho véku jsou
uréeny predevsim dopoledni KURZY RODICOVSKYCH
KOMPETENCI (Zabicky, Berusky, Kotata, Motylci, Mi-
mihry aj.), které vedou zkusené a vstficné lektorky na
zakladé lety osvedcené a propracované metodiky.
Dvakrdt rocné probihd interni Skoleni lektorek téchto
programu, na které zveme kolegyné z riznych obor(
-fyzioterapeutku, psycholozku, ergoterapeutku. Také
vzdjemné sdilime i novinky z absolvovanych kurzt tak,
abychom programy udrzely na co nejvyssi odborné
urovni.

Na kurzech se rodi¢e ndzorné a hravou interaktivni
formou dozvédi konkrétni tipy na aktivity podporujici
sprdvny psychomotoricky i psychosocidlni vyvoj di-
téte Umérné jeho vyvojové fazi. Lektorky také dokdzi
podchytit, kdy je tfeba odbornd pomoc fyziotera-
peutky apod. a rodi¢e nasmeéruji na nase poraden-
stvi. Vénujeme se i tématim vyzivy a celkové péce
o dité.

Nedilnou soucdsti kurzl je i pfeddni informaci ke
zvladnuti nej¢astéjsich vychovnych témat, se kterymi

se rodice potykaji - spdnkovy rezim, obdobi vzdoru,
nastavovdni hranic. Pecujicim osobdm doporucujeme
semindre s nasimi odborniky, pripadné individudlni
poradenstvi. Soucdasti kurzt je i sdileni zkusenosti ro-
di¢d tak, aby si kazdy mohl najit svij optimalnizptsob
vychovy, inspirovat se od lektorek i ostatnich ucast-
nikd a posilit a rozvijet svlj vztah s ditétem.

V nasi nabidce pravidelnych kurzd mame i kurzy
ANGLICTINY PRO NEJMENSI, kde se déti hra=
vou formou pfirozené seznamuji s cizim jazykem
a KURZ KERAMIKY PRO RODICE S DETMI, kde
mohou rozvijet svou kreativitu a pfirozenou zruc¢-
nost. Prdce s hlinou je také vyborny pomocnik pro
zpracovdani emoci. V prvnim pololeti probihal i kurz
MUZICIROVANI, ktery rozvijel pfirozené rytmické
a hudebni citéni déti za pomoci taneckd, her s or-
ffovymi ndstroji a zpivani.

Hlavnim cilem véech kurzl pro rodice s détmi je pFi-
jemné vyuziti spole¢ného ¢€asu, prostor pro setkdni
s dalsimi rodi¢i a détmi, pro sdileni i ziskavani novych
informaci.

Prorodi¢e s détmi | 7



V pribéhu celého roku pofadddme komunitni akce pro $i-
rokou verejnost, nékteré spojené s ro¢nim cyklem (Kar-
neval; Carohrani, Letni slavnost, Drakidda, Martinskd
slavnost atd.), jiné tvorivé (Keramickeé dilny pro celou ro-
dinu, Velikono¢ni a Vanocni tvorivé dilny, Kordlkova dilna)
avzdélavaci (akce s netopyry a viky, deskoherni odpole-
dne), vSechny ale predevsim pro rodiny s détmi.

Cilem jednordzovych akci je smysluplné traveni
volného casu celé rodiny, setkdni rodin Zijicich

v lokalité, posileni sousedskych vztahl i budovani
mezigeneradnich vztahd. Na tvofivych dilndch si
mohou rodic¢e s détmi spole&né uzit ¢as pfi netra-
di¢nim tvoreni pod vedenim zku$enych lektord, od-
nést si krasny vyrobek a tfeba i ziskat ndpady na
tvoreni doma.

Pravidelné se U¢astnime i akci okolnich spolkd a mést-
ské c¢asti (Den Zemé, Veletrh volnocasovych aktivit
apod.).

Od ijna do dubna nabizime nase prostory v pdtky odpoledne pro volné hrani. Déti simohou uzit prostor Jabli¢-
kova, stravit prijemny ¢as neorganizovanou zdbavou s kamarddy, rodi¢e si mohou odpocinout a v pfijemném
prostredi spolu sdilet své radostii starosti.

8 | Prorodice s détmi
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Nase skolicka rodinného typu s kapacitou 12 déti
(v jeden ¢as) nabizi dochdzku v ¢ase 8 — 16,30 kazdy
vSedni den béhem skolniho roku. Néktefi rodi¢e vy-
uzivaiji pro své déti celodenni celotydenni dochdzku,
zatimco jiné déti navstévuji Skolicku jen nékteré dny
v tydnuijen na dopoledne, aby si postupné zvykaly
na kolektiv a odlouceni. Redlné tak nase skolicka
umoziuje zhruba 25 rodi¢im postupné sladovani
prdce a rodiny a détem poskytuje moznost po-
stupné adaptace na kolektiv déti. Rodi¢e si na nasi
Skoli¢ce ceni pratelského prostredi a individudlnino
pfistupu.

Ucebni osnovy vychdazi z ro¢nich obdobi a praktického
bézného Zivota. Jednou tydné je v rozvrhu zafazena

KROUZKY

V odpolednich hodindch probihaji v Jabli¢koveé roz-
licné krouzky pro déti ve véku od 3 do 14 let. VSechny
jsou vedeny zkusenymi lektory, preferujeme nevyko-

DETSKA SKUPINA

détskd joga a hravd vy

idedlni pravidelnd po
ur¢end pro déti o
vany program, dé
se chtéji vénovat.
dle individudinino
jednotlivych déti
Ffaddme i seminé
vyuzit toto hlidd
prostor na recepci.

nostni a pratelsky pfristup,
nadchnout pro danou cinnost,

spoluprdci a pfirozené déti rozvijet - at uz v HUDEBNI

Pro déti | 9



(Sbor, Hudebni&ci, flétna, kytara), VY TVARNE (Ne-
posednd pastelka, Keramickd dilna) POHYBOVE
(Tanecky, Tanecni pripravka, Cvicebnicek, Hrava

joga, ..) JAZYKOVE (Hravd angli¢ting, Little stars aj.)
¢&i JINE oblasti (Pani kluci, deskové hry, pfedikolni
pfiprava agj.).

PRIMESTSKE TABORY A LETNIi SKOLICKY

I v 1été si déti mohly uzit tak trochu jiny Jabli¢ckov
a rodice ziskat potfebny ¢as na skloubeni prace
a rodiny. Zrealizovali jsme 4 terminy Letni skoli¢ky
pro déti ve véku 3-6 let a 4 pfiméstské tdbory pro

déti ve véku 4-12 let s rlznym zaméfenim. Umoz-
nili jsme tak nékolika desitkdm pracujicich rodi¢l
sladit prdci a smysluplny program pro déti béhem
léta.

10 | Prodéti



KROUZKY PRO DETI SE ZDRAVOTNIM
ZNEVYHODNENIM

Pro déti ve véku 4 — 18 let s lehkym ¢i stfednim
zdravotnim postizenim v Jablickové nabizime
SPECIALIZOVANE KROUZKY, pfizplisobené véku
a typu zdravotniho znevyhodnéni déti. Na nich se
déti vénuji napt. prdaci s keramickou hlinou, rozvoji
fec¢ovych i pohybovych dovednosti apod.

Umoznujeme i INTERGRACI DETIi SE SPECIALNIMI
POTREBAMI DO BEZNYCH KROUZKU Jabli¢kova.
Tato varianta je vhodnd pro déti, které zviddnou
uc¢ast na nasich standardnich kurzech a neni treba
jim pfizplUsobovat jejich napln. Vyuzit je mozné ze-
jména krouzky Hravd joga, Keramika a Hudebniéci.
Pokud je tfeba, byvd pfitomen téz asistent lektora.

Péce o hendikepované déti
vidualizaci, je potfeba
na zakladé jejich po
omezenda na Ctyfi
torky. Rodi¢im j
jekt zastituje o
podporuje lek
ndarocnost na provoz krouzku. Aby se n
nabidku krouzku
kalenddafniho rok
kdni penéz k pro
a jsme velmi rdadi, ze byla uspésnd a sehnali jsme
finance na dals

staraji dvé lek-

Prodéti | 11
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*m%echnasich programu pro dospélé je

0j ¢ e ve spolecnosti jinych dospé-
i ze své rodicovskeé role a mit
své chuti. Doprat si odpoci-
st dle svého zdjmu pomdha

feni.

pélé rizného typu (joga,
em zad qj.), VZDELAVACI

(Ladies morning, English brunch) i KREATIVNiI KURZY
(keramika, kytara pro radost aj.).

V Jabli¢kové je mozné vyuzit i COWORKINGOVY
PROSTOR na recepci, k dispozicije wifi, notebook, tis-
kdrna, fezac¢ka i laminovacka, k zaputjéeni mdme i Sici
stroj. Kazdé pondélni odpoledne Ize zaqjistit paralelni
hlidani déti v herné.

SEMINARE

Vzdéldavaci aktivity pro rodi¢e zamérujeme na témata,
kterd rodiny redlné fesi. V nasem online dotaznikovém
Setfeni na jare roku 2022 se jako aktudlni témata pro
rodice déti ve véku 0-12 let nejcastéji objevovala vy-
chova déti, zvidddni emoci a nastavovdni hranic; péce
o harmonické vztahy v roding; zvliddnuti ndstupu do
Skoly ¢i Skolky; wellbeing; prvni pomoc a sebeobrana
a péce o déti rizného véku z pohledu vékovych spe-
cifik. Zkoumali jsme i preferovanou formu semindri

a ptali se na vhodné dny a denni doby, kdy si rodice
mohou na vzdélavdni udélat ¢as. Na zdkladé téchto
dat se ndm Iépe pldnuji semindfe na miru potrebdm
nasich navstévnikd.

V uplynulém roce jsme uskutecnili celkem 17 semi-
nard pro rodi¢e, nékteré i s moznosti hlidani déti,
1 workshop pro déti k tématu sebeobrany, 13 semi-
nArd pro rodi¢e déti se specidlnimi potfebami a 9 se-
tkani podpuarné skupiny rodi¢d téchto déti.

P 27.01.  Jarmila Brixovd, .
JAK SINAJIT CASNA TO, CO CHCETE 19:00 Stanka Hederové online
KOJENEC 251, Katefina Bohatd 4 online
17:30
12 | Prodospélé | Odborndpodpora



5 STRATEGIi PRO KOMUNIKACI 20.02 Klara Simankovd 5 online
V NAROCNYCH SITUACICH 16:00
online,
JAK SPOLU DOMA MLUVIT, ABYCHOM 28.03. Véra Novackovd 7 ro rodice
SE OPRAVDU SLYSELI 18:00 pv ,
détise SP
. . 19.04. Martina .
BEZPECNE NA SITI 19:00 Viewegova 4 online
L. 24.04.  Jarmila Brixovd, .
JAK SE SPRATELIT SE STRESEM 15:30 Stanka Hederova 5 prezencni
. L 25.04. .. . -
SKOLKOVE DETI 16:00 Katefina Bohata 9 prezencni
BATOLE 02.05. Katefina Bohata 8 prezenéni
16:00
. 05.05 , . .
SOUROZENECKE VZTAHY 19:00 Petra Bilkova 6 prezen
. o . 16.05. .
NEZ PUJDEME DO SKOLY 17:00 Barbora Veseld 4 rezen
29.05.
ZDRSEM MAMA 09-00 spolek ZDr -
TATA NA ROZTRHANI 1910. Lukds
1o -
, . 31.10.
HRANICE VE VYCHOVE Kate
16:30
. 03.11.
. 0411.  Gdbina . .
SEBEOBRANA PRO DETI 16:00  Prau 10
JAK DETI PODPORIT A MOTIVOVAT A JAK JE DOSTAT 10.11. véra N
NA SVOJI STRANU, KDYZ NEPOSLOUCHAJI 18:30
VYZIVA DITETE 1-3 ROKY ]22)10 Markéta Be
VYCHOVAVAME SEBEVEDOME, 22M. s o Bohatd
NIKOLI SEBESTREDNE DITE 18:00 -
CYKLUS SEMINARU EMOCE A EMPATICKY 1035 | s g Novackovd -E'
PRISTUP - 6 semindid 19.5.
CYKLUS SEMINARU KOMUNIKACE 229 - . Ly , pro rodice
Véra Novdackovd 8 vy
15.12. détise SP

A RESPEKTUJICI PRISTUP - 6 semindfu

Odborna podpora | 13



V Jablickové nabizime Sirokou skdlu poradenstvi.
Rodice se s nasimi poradkynémi sezndmi mnohdy
nasseminarich Jablickova, nebo na né dostanou
doporuceni pfimo.od lektort na kurzech ¢i na re-
cepci. Poradenstvi probihd v prostordch centraq,
vetsinou v poradenské mistnosti, nékdy také online
Cipostelefonu.

V/ prostoru recepce mame také dobfe vybavenou
knihovnu, kde si mohou rodi¢e bezplatné zapujcit
razné tituly o vychoveé a pécdi o déti.

V roce 2022 poskytovali odborni
pracovnici centra toto poradenstvi:

« Psychologické avychovné poradenstvi
* Poradenstvi v ergoterapii

» Kariérni poradenstvi pro rodice

« Poradenstvi s fyzioterapeutkou

14 | Odborndpodpora

» Poradenstvi pro zdravy pohybovy vyvoj miminka
« Homeopatické alékové poradenstvi
» Poradenstvi duly a laktac¢ni poradenstvi
» Poradenstviz oblasti vyzivy déti
e Socidlné-prdvni poradenstvi
» Poradenstvi pro rodi¢e déti se
specidlnimi potfebami

V rdmci projektu (tedy za dotovanou cenu) probéhlo
235 hodin psychologického poradenstvi, 51 hodin
individudlnino tréninku rozvoje psychomotorickych
dovednosti ditéte, 16 hodin kariérnino poradenstvi
pro rodice a 42 hodin poradenstvi pro rodi¢e déti se
specidlnimi potfebami. Mimo projekty pak probéhly
dalsi desitky hodin poradenstvi. Néktefi klienti byli
ddle odkazovdani na sluzby organizaci, se kterymi
spolupracujeme.




Po zac¢atku valky jsme zacali shanét potfebné oble-
¢eni a vybaveni pro prichozi uprchliky, pfedevsim pro
ty nové ubytované v bytovém domeé Malesice. Vstupni
chodba k Jabli¢kovu ajidelné se tak na ¢as stala pro-
storem, kde jsme umistovali darované zachovalé véci
od nasich navstévnikl a pottebni si je zde mohli vy-
zveddvat.

Navdzali jsme spoluprdci s prichozi ukrajinskou psy-
cholozkou a prdvni¢kou, které v nasich prostordch
zacaly poskytovat psychologické a socidlné-prdvni
poradenstvi pro uprchliky. Probihala i skupinovd se-
tkdni pro ukrajinské déti s psycholozkou.

Do naseho tymu se pfidala i tvofivd dobrovolnice,
kterd pro ukrajinské déti pripravovala kreativni akti-
vity a pro ukrajinské seniory pravidelnd setkavdani.
Probéhl i semindf Co potiebujete védét o prdéci v CR
(15.10.), ktery vedla ukrajinskd prdavnicka, absolvovalo
jej 15 ucastnika.

VsSechny aktivity se pozvolna priddvaly na zdkladé

Pro rodiny z Ukrajiny | 15
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PODPORA ZDRAVE RODINY —
RODICOVSTVi JAKO ZDROJ
ZIVOTNIHO STESTI

Podpofen dotaci ve vysi:

436 668,- K¢ (Ministerstvo prdce a socidlnich véci)
80 000,- K¢ (Méstska ¢ast Praha 10)

Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2022
Termin ukonceni projektu: 31.12. 2022

Hlavnim cilem projektu bylo:

podpora rodi¢t na rodi¢ovské dovolené v posilovani
rodi¢ovskych kompetenci, zvlidddni naroktd rodi¢ov-
ské role a prevence vyskytu negativnich psychosoci-
dlnich jevd v rodiné.

V radmci projektu bylo realizovdno:

o 24 kurzu rodi¢ovskych kompetenci s celkovym po-
¢tem zhruba 380 lekci,

» 235 hodin psychologického poradenstvi, 51 hodin
individudlniho tréninku rozvoje psychomotoric-
kych dovednosti ditéte, 16 hodin kariérniho po-
radenstvi pro rodic¢e a 42 hodin poradenstvi pro
rodice déti se specidlnimi potfebami,

« 31vzdélavacich i seberozvojovych semindéri (vice
viz vyse),

o 9 setkdnipodpurné skupiny pro rodi¢e déti se spe-
cidlnimi potfebami.

Celkové bylo timto projektem podpofeno 309 jedi-
necnych rodin, jejichZ alespon jeden rodinny pfislus-
nik béhem celého roku vyuzil alespon jednu z aktivit
projektu. Pricemz klienti obvykle vyuZziji vice aktivit
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a ¢asto se aktivity zU¢astni i vice ¢lenl rodiny. Na-
pfiklad rodic¢ s ditétem dochdzi na Kurz rodic¢ovskych
kompetenci, béhem néhoz se ukazuje, kde mda po-
tize, ndsledné jsou mu doporuc¢ena témata vhod-
nych predndsek, absolvuje tfeba 2 predndsky, pak
jesté vyuzije psychologického ¢&i psychomotorického
poradenstvi, pfipadé je mu doporuc¢eno odborné
pracovisté.

Jak vyplyva z vyplnénych dotaznikd, vice nez 90 %

ucastniku se citilo aktivitami projektu podpofeno.

Realizaci projektu bylo dosazeno jeho cil:

1. Pecujici byli podporeni pri predchdzeni a feseni kri-
zovych situaci v rodiné (pomoci besed, semindfi
a poradenstvi).

2. Rodice byli posileni ve svych kompetencich v ob-
lastech vychovy a péce o dité (pomoci kurzl rodic.
kompetenci, semindfl a poradenstvi) a v oblasti
zdravotni gramotnosti (semindre o vyzivé a prvni
pomoci détem).

3.Rodice s détmi se specidlnimi potfebami byli pod-
pofeni pfi prevenci syndromu vyhoreni rodic¢e, roz-
voji rodic¢. kompetencii pfi ziskdvani emocdni stability
(pomoci svépomocné skupiny, semindfd a pora-
denstvi).

VsSechny aktivity tak slouzi k prevenci vyskytu nega-
tivnich psychosocidlnich jevd v rodiné.

Meéstska
cast
Praha 10




PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA RODIN
S MALYMI DETMI V PRAZE 10

Podpofen dotaci ve vysi:

535 000,- K¢ (Magistrat hlavniho mésta Prahy)
320 000,- K¢ (Méstskd ¢ast Praha 10)

Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2022
Termin ukonceni projektu: 31.12. 2022

Pldnovanym a dosazenym zdmérem projektu bylo
poskytnuti pestré nabidky programi pro véechny
vékové kategorie predskolnich a mladsich skolnich
déti, rodic¢e i prarodice; podpora rodi¢l v procesu
znovuzaclenéni se do pracovniho Zivota; vytvoreni
pratelského, bezpecného a podnétného prostoru pro
setkdvdni vSech generaci, sdileni a vyménu zkuse-
nosti.

Byly naplnény pldnované cile:

1. Podpora rodiny pfi sladovdani rodinného a pracov-
niho Zivota — nabidka skoli¢ky pro déti od 2 let, pfi-
méstské tdbory a letni Skolicka pro déti 3 — 12 let.

2. Nabidka krouzkl pro zdravy véestranny rozvoj déti
od 0 do 14 let — celkem v nabidce 30 krouzku (vy-

tvarné, keramické, hudebni, tanecni, vzdéladvaci —
predskolni pfiprava, hravd angli¢tina a dalsi).

3. Prostor pro aktivizaci rodi¢d, sdileni a vyménu zku-
Senosti — ranni &i vecerni programy pro dospélé
(jogaq, pilates, cvic¢eni proti bolestem zad, keramika,
angli¢tina), jednordzové akce pro celou rodinu. Cel-
kem v nabidce 20 pravidelnych program{ pro do-
spélé a 7 programi pro rodi¢e s détmi.

4. Aktivni zapojeni vsech generaci do lokdlnich komu-
nitnich aktivit a zvyseni zdjmu o mistni déni — v roce
2022 probéhlo 24 vétsich akci pro celou rodinua 5
velkych komunitnich akci.

Do projektu bylo pfimo zapojeno minimdlné 508 evi-
dovanych jedine¢nych rodin (to znamend, ze ¢lenové
vétsiny rodin vyuzivali vicero aktivit projektu, ale za-
pocitdvdme je vzdy pouze jako jednu rodinu) a ddle na
verejnych komunitnich akci bylo velké mnozZstvi nee-
vidovanych rodin.

PRA[HA =

PRA|GUE Meéstska
PRA[GA ¢ast
PRA(G Praha 10

PODPORA RODIN S DETML
SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Podpofen dotaci ve vysi:

70 000,- K& (Méstska ¢dast Praha 10)
60 000,- K¢ (individudini darce a malé firmy)

Termin zahdjeni projektu: 1. 1. 2022
Termin ukonceni projektu: 31.12. 2022

Po cely skolni rok probihaly pravidelné lekce tfi spe-
cializovanych krouzk( pro zdravotné znevyhodnéné
déti - Sluni¢ka (cvi¢eni, keramika), Krtecci (keramika,
tvoreni, hudba) a Klubik (hudba, pohyb, tvoreni). Pro-
béhlo celkem 93 dvouhodinovych lekci. Do kazdého
krouzku chodily 3 - 4 déti a byly zde 2 lektorky nebo
lektorka a asistentka - tyto poclty se ukdzaly jako
funkéni pro détiilektorky. Ddle do ¢tyf nasich béznych
krouzkd a dvou tdborl byly integrovdny dalsi déti.
S kazdym rodicem, ktery projevil zdjem o zafazeni di-
téte do projektu, probéhla vstupni a pfipadné i zavé-

re¢nd konzultace s mentorkou a lektorkami. Rodi¢im
byly nabidnuty i dalsi konzultace a podpora formou
koucinku, poradenstvi v ergoterapii a vzdéldvaci se-
mindre z projektu Podpora zdravé rodiny...

V projektu bylo v roce 2022 postupné zapojeno 29
jedine¢nych déti, plus jejich rodi¢e. VétsSina z nich vy-
uzivala projekt v plném rozsahu, tedy ziskali desitky
hodin podpory.

Projekt splnil svlj U¢el a cile — déti se zdravotnim zne-
vyhodnénim mohou dochdzet na krouzky aintegrovat
se, jejich rodice jsou podporeni v takové mire o jakou
stoji a zdroven ziskali trochu ¢asu pro sebe.

Meéstska
cast
Praha 10
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RODINNE CENTRUM POMAHA
UPRCHLIKUM Z UKRAJINY

Podpofen dotaci ve vysi:
50 000,- K& (Méstska ¢ast Praha 10)

Termin zahdjeni projektu: 12. 3. 2022

Termin ukonceni projektu: 31.12. 2022

Zpocdatku projektu se jednalo o mater. pomoc uprch-
likim - zde byl velkym ndkladem zejména &as za-
méstnancl (pfijimali potfeby uprchlik( a zajistovali
vysbirdni téchto véci od ¢eskych rodin, zde se tedy
jednd o nevycislenou spolutcast organizace). Ddle
zhruba 3 mésice probihalo o vikendech hliddni ukra-
jinskych déti. Pozdéji se rozbéhl tvofivy krouzek pro
ukrajinské déti a setkavani ukrajinskych seniort (a na-
konec celych rodin) v sobotu odpoledne.

Registrovanych (tj. zapsanych) jedine¢nych u¢astnikl
bylo celkem 57, ale nezapisovalijsme kazdého pficho-
ziho - nechtéli jsme je také stresovat dalsim papiro-
vanim, kterého méli po prichodu vice nez dost. Také
shdnénim materidlni pomoci jsme pomohli desitkdm
lidi, ktefi nebyli jmenovité zapsani.

Zaméru projektu bylo dosazeno (materidini pomoc,
prostor pro sdileni, rozvoj a aktivni traveni volného
¢asu pro déti i dospélé, pocdtky integrace, zamést-
ndni 2 ukrajinskych uprchlic na DPP).

Meéstska
cast
Praha 10

PSYCHOLOGICKA POMOC A PORADENSTVI
UPRCHLIKUM Z UKRAJINY

Podpofen dotaci ve vysi:
50 000,- K& (Méstska dst Praha 10)

Termin zahdjeni projektu: 1. 4. 2022
Termin ukonceni projektu: 31.12. 2022

V rdmci projektu byla poskytovdna psychologickd
pomoc a podpora pfichozim ukrajinskym uprchlikim
- poskytovala ukrajinskd psycholozka, kterd tak z4a-
roven ziskala zaméstndni malého rozsahu. Jednalo
se o indiv. konzultace s dospélymi a skupinovou prdci
s détmi. Ddle bylo poskytovdno socidliné-prdvni po-
radenstvi tykajici se pobytu uprchlikd v CR (moznosti
pomoci, socidlni davky, pracovni prdavo, hleddni prdce,
dané atd.) - poskytovala jej ukrajinskd pravnicka,
Vv pfipadé potfeby i doprovdzela na ufady, pomdhala
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s psanim zivotopisu atd. Zrealizovala téz jeden semi-
nar o praci v CR pro ukrajinské uprchliky.

Projekt vyuzilo celkem 74 jedine¢nych Gcastnikl
(véetné déti) - mnozi zejména psychologické pora-
denstvi vyuzivali opakované.

Zaméru projektu bylo dosazeno - byla zajisténa pora-
denskd a psychologickd pomoc uprchlikim z Ukrajiny
Zijicim na Praze 10 a to v ukrajinském jazyce. Byla jim
tak poskytnuta opora a prostifedky k zorientovdni se
a zivotu v CR. Zaroven byly zaméstnany na DPP dvé
ukrajinské odbornice z fad uprchlikd.

Meéstska
cast
Praha 10
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feditelka Rodinného a komunitniho centra
Jabli¢kov, manazerka projektl — Lenka Vokaté
zA&stupkyné feditelky, metodic¢ka projektd,
koordindtorka komunikace — Barbora Dyrkova
komunikace s rodinami, PR, sprdava

registracniho systému — Veronika Samkova

PR, propagace, provoz — Lucie Scharnaglovd,
Michaela RGZencovd

Ucetni — Dana Hnizdilova

technickd a IT podpora — Jaroslav Bohaty
recepcéni — Lenka Miss, Michaela RiiZencov4,
Lucie Jurigovd, Michaela Pudilova

Skoli¢ka (détska skupina) — Jana Svicovd,

Lenka Miss, Svetlana Biskupovd, Maria
Smolkovd, Lucie Jurigovd, Lucie Klozovéd

Kurzy rodic¢ovskych kompetenci — Barbora Dyrkovd,
Katefina Steffkovd Viskovd, Zderika Cernd, Lucie
Klozovd, Sarka Kopeckd, Lucie Scharnaglovd,
Katefina Hamackovd, Zuzana Hofmannové
Flétnicka — Stépdnka Rasovd

Klavir - Katefina Jirova

Little Bees, Fleas, Ladybugs

a Stars — Asia Fendrychova

Hudebnic¢ci — Bohdana Svehlové

Relaxacni a posilovaci cviceni — Andrea Slovakovd
Hravd joga — Svetlana Biskupovd

Keramika — Zderika Cernd,

Lenka Zdalisovd, Lucie Klozova

Pdni kluci — Jaroslav Bohaty

Neposednd pastelka — Eva AntoSova

Dobry start — predskolni pfiprava — Jana Sejkovd
Tanecky, Zumba pro déti — Barbara Capkovd

btk by

Tanecdni pripravka - Petra Dvordkova

Deskové hry - Tomds Stalmach, Lenka Vaculovd
Arts and Crafts — Lucie Zemanova

Hrava angli¢tina — Lucie Pekafova

Sbor, Sboreéek — Olga Vit Krumpholzova
Ukulele/kytara — Jaroslav Pechar

Pilates — Zuzana Hofmannova

Joga pro dospélé — Svetlana Biskupova,

Marie Tupovéd

Angli¢tina pro rodi¢e — Asia Fendrychova

Ranni cvi¢eni s fyzioterapeutkou

a poradenstvi — Martina Chalupnikova

Cviceni proti bolestem zad,

Cvic¢ebni¢ek — Sarka Kopeckd

Herna s hliddnim - Irena Salacova
Psychologické pfedndsky a poradenstvi — Petra
Bilkovd, Katefina Bohatd a externi odbornici
Psychomotorické poradenstvi — Zdernka Hyttichovda
Prdvni poradenstvi — Jana Seemanovd
Predndsky a poradenstvi z oblasti

vyzivy — Markéta Begany

Homeopatické alékové poradenstvi

— Bohdana Svehlovéd

Poradenstvi Manipulace s kojencem

— Sdrka Kopeckd

Podpurnd skupina, poradenstvi,

semindre — Véra Novdackovd

Krouzky pro zdravotné znevyhodnéné déti -
Lucie Klozova, Svetlana Biskupovd, Zuzana
Hofmannovd, Tereza Uhyrkova, Lucie Jurigovd
Programy a poradenstvi pro ukrajinské uprchliky -
Yulia Dobrynina, Halyna Aivazovi, Olena Sinchuk
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Rozvaha podle Prilohy &. 1

e eldason

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

vyhlasky &. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
2 5 Rodinné a komunitni centrum J
ve zkraceném rozsahu Potamicka 524/64
ke dni 31.12.2022 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Ugetni jednotka doruéi: 1o
1 x pfisluSnému fin. organu
26546132
S e | S o
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
A. lll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. IV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 1643 1971
B. . Zasoby celkem 7 216 222
B. I Pohledavky celkem 8 506
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 1427 1243
B. IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 1643 1971
Oznaceni PASIVA o Sl i | Stavpose, o
a b [ 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 1215 1383
Al Jméni celkem 13
Al Vysledek hospodareni celkem 14 1215 1383
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 428 588
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 158 167
B. . Kratkodobé zavazky celkem 18 -19 11
B.IV. Jina pasiva celkem 19 289 410
Pasiva celkem SoucetA.azB.| 20 1643 1971

Sestaveno dne: 23.05.2023

Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma Gcetni jednotky Predmét podnikani

Pozn.:

Zprdva o hospodareni



Vykaz zisku a ztraty
podle Pfilohy €. 2

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

YYIASKy 6. 50412002 S VYKAZ Z ISK'U A ZTRATY jl:(:)rl;)itnkﬁé a komunitni centrum J
ve zkraceném rozsahu Potemicka 524/64
ke dni 31.12.2022 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Ugetni jednotka dorugi: 180
1 x pfisluSnému finanénimu organu
26546132
5 Cinnosti
Oznageni TEXT g'dsl'(‘a Hiavni Hospodaiska |  Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 1280 1280
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 4 835 4835
A V. Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6 15 15
A.VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 7
a opravnych polozek
A.VIL. Poskytnuté pfispévky 8 1 1
A.VIIL. Dafi z piijma 9
Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIII. 10 6 131 6 131
B. Vynosy 1"
B. I Provozni dotace 12 2615 2615
B. Il Pfijaté pfispévky 13 60 60
B. I Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 3623 3623
B.IV. Ostatni vynosy 15
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 6 298 6298
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim F.17-(f. 10-1.9) 18 167 167
Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-1.9 19 167 167

Sestaveno dne: 23.05.2023

Podpisovy zadznam statutarniho organu tcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma Gcetni jednotky Predmét podnikani

Pozn.:

Zprdva o hospodareni
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Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s.

Bytovy diim Malesice (1. patro)
Pocernickd 524/64
108 00 Praha 10-Malesice

www.jablickov.cz
info@jablickov.cz
(£ /jablickov.neziskovaorganizace






