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Rok 2021 byl bohuZel opét do znacné miry v rezimu
pandemie Covid-19, ale tentokrat jsme na to uz byli
lépe prfipraveni a zvladli spoustu aktivit realizovat
online nebo venku nebo za speciadlnich podminek.
Béhem meésicl, kdy muselo byt nase RC uzavrené
(leden az bfezen) jsme realizovali online seminare ci
venkovni hru se stanovisti, kterou si rodiny mohly
obejit kdykoli v pribéhu ledna a Unora. Na jare pak
v posunutém terminu a za upravenych podminek
probéhl i tradi¢ni Bazarek a Carohrani a seminare
se rozbéhly viceméné naplno, jen bylo znat na poctu
Ucastnikd, Ze si lidé odvykli chodit na skupinové
vzdélavaci aktivity.

Naopak na zabavnych aktivitach pro celou rodinu
bylo vzdy obzvlasté plno. Velké mnoZstvi rodin
s malymi détmi se seSlo na zafijové oslavé vyroci 20
let fungovani Jablickova - pFipravili jsme mnozstvi
zajimavych aktivit pro malé i vétsi déti, vystoupeni
na podiu pro déti i dospélé (zivé zpivané pisnicky
od ABBA) Ci oblibené mostovani jablicek a maxi dort
pro vSechny déti. Rozdavali jsme vyrocni keramické
medaile a spoustu dobrot a moc jsme si to uzili!

Podzim pak jiz probéhl v relativné normalnim re-
zimu, kdy jsme stihli si uzit nové zajimavé seminare
a workshopy, Drakiadu, Martina, Mikulase i tradi¢ni
predvanoclni akce.

2021

DalSi narocny rok jsme tak preckali snad bez vétsi
dajmy: my jako rodinné centrum, jednotlivi zamést-
nanci i lidé, ktefi k nam chodi pro emocni podporu
a spolecenstuvi.

Chtéla bych zde také podékovat viem ¢lenim
tymu za jejich profesionalni, kreativni, ale také cit-
livy a lidsky pFistup k pracii za jejich flexibilitu v dal-
Sim specifickém roce. Dékuiji, Ze Jablickovu vénuji
nejen své sily a €as, ale i Cast svého srdce.

Dékuji také vSem institucim, které nas finan¢né pod-
poruji.

A v neposledni fadé bych chtéla podékovat také
vsem navstévnikim Jablickova za prizen, za to,
Ze nam prinaseji inspiraci, kam se posouvat dal.
| za to, Ze naSe sluzby doporucuji dal..

Jsme moc rddi, Ze tu miiZeme
byt pro vas a vase déti!

Lenka Vokatd
reditelka RC Jablickov
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Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s. bylo zaloZeno jako obcanské sdruzeni na podzim roku 2001.
Do roku 2018 se jmenovalo Materské a otcovské centrum pohody, od Unora 2018 se jmenuje Rodinné a ko-
munitni centrum Jabli¢kov a sidli na adrese: Pocernicka 524/64, Praha 10 - MaleSice.

Cinnost Rodinného a komunitniho centra Jabli¢kov se Fidi platnymi stanovami a za jeho vedeni a hospoda-
feni zodpovida péticlenny vykonny vybor.

Zakladni udaje o organizaci Vykonny vybor

) o - . a statutdrni orgdn spolku
Ndzev: Rodinné a komunitni centrum Jablickov. z.s.

Pravni forma organizace: Zapsany spolek zvoleny valnou hromadou dne 7. 2. 2018
Datum vzniku: 1. 11. 2001
1CO: 26546132 predsedkyné spolku: Bc. Lenka Vokata

Sidlo organizace: PoCernicka 524/64, 108 00 Praha 10 mistopredsedkyné spolku: Mgr. Barbora Dyrkova
dalsi ¢lenky vykonného vyboru: Mgr. Katefina
Bohata, Ing. Petra Machackova, Katefina Viskova
Kontakt:

Adresa: PoCernicka 524/64, 108 00 Praha 10
Telefon: 736 245 466

URL: www.jablickov.cz

Cislo uctu: 2500239340/2010 Fio Banka a.s.
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Poslani spolku:

Podporovat zdravé fungovani rodiny prostfednictvim Siroké Skaly prorodinnych sluzeb; poskytovat logicky
provazany komplex pedagogicky kvalitnich program( pro vSechny vékové kategorie déti, rodice i praro-
dicCe; posilovat rodicovské kompetence, preventivné plsobit proti burn-out syndromu pecujicich, a vyskytu
negativnich psychosociélnich jevd v rodinach (zejména volnocasovymi aktivitami a edukaci); vytvaret pra-
telsky prostor pro setkavani rodin s détmi, smysluplné traveni volného €asu, sdileni a vyménu zkuSenosti;
podporovat komunitni souziti v lokaInich podminkach - péstovani vazeb k mistu, oZiveni vztah{ mezi lidmi.

Ucel spolku:

— rozvoj a podpora rodin - programy pro rodice s détmi;

— podpora rodicu pri sladovani prace a rodiny - poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping, primeést-
ské tabory, kratkodobé jednorazové hlidani déti (pfi pfednaskach a kurzech pro rodice apod.);

— rozvoj jednotlivcl - Siroké spektrum volnocasovych aktivit pro déti a mladez a vzdélavaci, nacvikové,
poradenské a volnoCasové aktivity pro dospélé;

— rozvoj komunity - kulturni a tradi¢ni akce pro Sirokou vefejnost, pfevazné rodiny s détmi.

&
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V uplynulém roce jsme zvladli velkolepé oslavit vyroci 20 let fungovani Jablickova a rozjet novy projekt
pro podporu rodin s détmi se zdravotnim znevyhodnénim. Podarilo se nam zachovat vétsinu stavajicich
krouzk( a zaradit i novinky - napf. tanecni pripravku a krouzek deskovych her.

Cely rok 2021 byl jeSté poznamenan pandemii Covid 19, nékolik komunitnich akci muselo byt zruSeno i
prizplsobeno epidemiologické situaci - nemohl se uskutecnit tradi¢ni Karneval, byly upraveny podminky
pro Bazarek, Carohrani i Mikula3skou nadilku. Nékteré vzdélavaci aktivity jsme realizovali online. Na jaFe
jsme museli peclivé sledovat stale se ménici podminky pro realizaci vnitfnich aktivit, probéhlo i nékolik
venkovnich lekci rliznych kurzl. Na jare dobihaly lekce neuskutecnéné kvali pandemii béhem podzimniho
semestru 2020. | pfes tuto sloZit&jsi situaci jsme zvladli zrealizovat mnoho aktivit pro vSechny vékové ka-
tegorie.

Jednotlivé aktivity:

* Tréninkové aktivity posilujici rodicovské kompetence: celkem probéhlo 22 pololetnich kurzd, kazdy
ale jen o rozsahu cca 8 lekci (misto b&znych 16 lekci).

* Poradenstvi pro rodice: 7 druh(i poradenstvi, celkem 302 hodin poradenstvi za dotovanou cenu
v ramci projektl - dotace od MPSV a MC Praha 10 - ¢asto probihalo online.

* Besedy, workshopy a seminaFe zamérené na rozvoj rodicovskych kompetenci: probéhlo celkem 35
vzdélavacich ¢i seberozvojovych seminarl a 10 setkani podpCrné skupiny.

* Programy zamérené na vSeobecny rozvoj déti: v roce 2021 jsme nabizeli celkem 33 krouzkd pro déti
ve véku 3 - 10 let, probéhla zhruba polovina naplanovanych lekci.

* Podpora sladovani prace a rodiny: détska skupina (8 mésict v provozu), herna s hlidanim, pfiméstské
tadbory (9 turnust pres celé 1éto).

* Prace s celou rodinou, aktivity a akce pro rodice Ci prarodice s détmi: 6 pravidelnych program,
11 vétSich akci pro celou rodinu a 5 velkych komunitnich akci (Carohrani, Letni slavnost, Oslava
20. vyroci, Drakiada, Martinska slavnost), plus aktivity vytvorené specidlné pro dobu pandemie
(venkovni individudlni hra se stanovisti a podklady pro tvofeni doma s détmi).

* Rozvojové a relaxacni aktivity pro rodice (cviceni, vzdélavani): 18 pravidelnych programa, kde
hlavnim Ucelem je prostor pro odpocinek, zdravy pohyb a seberozvoj rodice, coz pfedchazi pocitu
vyCerpani a syndromu vyhoreni.

* Programy pro zdravotné znevyhodnéné déti a jejich rodi€e: probihaly 2 specializované krouzky
a integrace déti do nasich béznych krouzkd ve kterych je asistent lektora. Rodi¢m jsme poskytli
Uvodni konzultaci a nabidli i dalSi konzultace a podporu formou koucinku, poradenstvi v ergoterapii Ci
vzdélavacich seminard a podplrnych skupinek.

&
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PROGRAMY PRO RODICE S DETMI

KURZY RODICOVSKYCH KOMPETENCI

Programy pro rodice s détmi od 3 mésict do zhruba
4 let véku ditéte - kurzy rodicovskych kompetenci
- tvorijiz 1éta osveédceny dopoledni program pro ro-
diny z blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Sazime na zku-
Sené a vstricné lektorky a propracovanou metodiku,
kterou stale obohacujeme dalSimi napady. Napln
kurzd pravidelné konzultujeme s fyzioterapeutkou
i ergoterapeutkou z naseho tymu, dvakrat rocné
poradame interni Skoleni lektorek kombinovanych
programU, na které si zveme i odborniky z rliznych
oblasti- na jafe jsme méli Skoleni o Montessori pfi-
stupu s lektorkou Kamilou Murarikovou a na podzim
hudebni seminaF vedeny Pavlinou Petfinovou. Diky
tomuto vzdélavani mohou lektorky tvofit program
pro jednotlivé vékové kategorie déti napadité€ji a zvy-
Suje se i odbornost jednotlivych lektor( a Uroven
lekci.

Lekce téchto programU jsou zaméreny na aktivné
prozity €as rodiCe a détatka. BEhem cviceni lek-
torky ukazi rodicam, jak spravné manipulovat s di-
tétem a jak spravné podpofit jeho psychomotoricky
vyvoj. Lekce jsou sestaveny z fikanek, pohybovych
basnicek, pisnicek a pohybovych aktivit, Gmérné
véku déti. Vyuzivame velké mnoZstvi cviCebnich
pomucek- overbally, gymbally, malé micky, padak,
masazni podlozky pro stimulaci plosky nohy, rizné
prvky pro opi¢i drahy, a mnoho dalSiho. Nové mame
ve vybavé i jégova prkna. Do programu lekci zara-
zujeme i seznameni s orffovymi nastroji pro rozvoj
hudebniho citéni a rytmiky, starSi déti cca od véku

18 mésicl se postupné seznamuji i s rznymi vy-
tvarnymi technikami umérné véku - tiskani, barvy
raznych struktur; rodi¢e dostavaji mnoho tipa a in-
spirace pro tvofeni doma.

Pravidelné cviceni dité rozviji v hrubé a jemné mo-
torice a v socialnich interakcich s détmi i pritomnymi
rodici. Na lekcich pamatujeme také na prostor pro
rodice, lekce jsou koncipovany tak, aby mohli sdilet
své zkuSenosti, inspirace a rady do matefstvi, pfi-
padné se s lektorkou poradit Ci ziskat informace
0 nabizenych vzdélavacich aktivitach v centru &i po-
radenstvi.

Pro rodice s nejmensimi kojenci jsme i v roce 2021
nabizeli kurz Pohybové hrdtky s miminky - Kurz ro-
dicovskych kompetenci pro rodi¢e s détmi ve véku
3-7 mésicd, vedeny fyzioterapeutkou Sarkou Ko-
peckou. Navazujici kurzy pro rodice s détmi ve véku
6-12 mésict Mimihry | a Il vedly zkuSené kolegyné
Katefina ViSkova, Zuzana Hofmannova a Zdenka
Cerna. Pro déti ve véku 12-18 mésic(, 18-24 mésicli
a 2-3/4 roky jsme v roce 2021 nabizeli kurzy Zabicky,
Mysky, Vcelicky, Opicky, Kotata, Medvidata, Ble3ky,
Broudci a JeZci, vedené lektorkami Lucii Klozovou,
Lucii Scharnaglovou, Katefinou Hamackovou a Bar-
borou Dyrkovou.

ANGLICTINA PRO NEJMENSI -
Little Bees, Little Ladybugs, Little Stars
Programy pro rodice s détmi ve véku 3-5 a 4-6 let,

zamérené na podporu rodicd v seznamovani di-
téte s novym cizim jazykem, vede zkuSena lektorka

P4
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anglictiny Asia Fendrychova hravou formou. Vyuziva
prirozené schopnosti malych déti ,vrlstat do jazyka"
skrze pojmenovavané ¢innosti a zazitky a poskytuje
rodi¢im navody a inspiraci, jak mohou v uceni cizi feci
pokracovat doma s détmi sami. Kurz ma jedinecnou
propracovanou metodiku, vyuZziva anglickych fikanek
a pisnicek, je velmi interaktivni, pestry, prizplisobeny
dovednostem i potfebam nejmensich déti. Malé déti
jazyk nejlépe pochyti prirozenym zplsobem: zaba-
vou, hrou, hudbou, pohybem a opakovanim. Kdyz
nové slovo Uspésné pouZiji a pomdze jim pri hie, spo-
lehlivé si ho zapamatuiji, a navic z toho maji radost.

KERAMIKA PRO RODICE S DETMI

Program pro rodice s détmi ve véku 2,5-6 let vede zku-
Sena lektorka Lucie Klozova. Nabizi rodi¢dm moZnost
tvorit s détmi a byt pfitomen u jejich prvnich umélec

kych pokusU. Prace s pfirodnim materidlem, kterym
keramicka hlina je, dobfe rozviji pfirozenou tvorivost,
zrucnost i fantazii déti. Program prinasi Cas se zastavit
uprostfed denniho spéchu a radovat se ze spole¢né
Cinnosti rodice a ditéte. Témata jsou vybirana tak, aby
primarné mohly tvorit déti, ale rodice se samozfejmé
zapojuji a mohou ukazat détem vlastni nahled.

TANECKY PRO RODICE S DETMI

Kurz pro rodi¢e s détmi 2-4 roky vede zkuSena
lektorka nasich tanec¢nich kurz( Barbara Capkova.
Program je urcen rodicdm a détem, které maji rady
tanec a hudbu. Na kurzu se zabavnou formou roz-
viji zakladni dovednosti déti jako je rytmus, hudebni
sluch, koordinace téla a orientace v prostoru, spo-
le¢ny pohyb rodice s ditétem je pfijemnym zpestre-
nim traveného casu. Déti se zde téZ uci postupnému
osamostatnéni od rodicl, u stejné lektorky pak
mohou pokracovat v navazujicich tanecnich kurzech.

MUZICIROVANI

Je urceno viem rodi¢lm s batolaty, ktefi si chtéji
zazpivat, zatancovat a objevovat svét muzicirovani.
Kurz vedeny Katefinou Hamackovou podporuje
v détech radost ze hry na kytaru, zpévu a rytmu
a vzbuzuje v nich zajem o vSechno, co k tomu patfi.
Ucastnici hraji na réizné druhy hudebnich a rytmic
kych néastrojl, zpivaji, tanci a skotaci.

KACATKA

Cilem programu pro déti ve véku 2-4 roky, vedeného
pani ucitelkou nai détské skupiny Janou Svicovou, je
zvyknout si na spole¢nost dalSich déti, vedle sebe
Ci spolecné si pohrat a podélit se. Kacatka zacinaji
pasmem pohybovych fikadel a taneck(, vztahujicich
se k ro¢nimu obdobi, pokracuji opi¢i drahou a akti-
vitami na rozvoj jemné motoriky. Nasleduje kratka
vytvarna a hudebni ¢innost a na konci je divadlo
vzdy k aktudlnimu tématu. Hudebni ¢ast programu
v uplynulém roce vedla lektorka Pavlina ToSnerova.
Program muze slouZit téZ jako prostredek sezna-
meni se s prostorem, programem a lektorkou nasi
détské skupiny, do niz pak ma dité pozvolnéjsi vstup,
jelikoZ jiz zna prostredii ,pani ucitelku”.

VOLNA HERNA

V zimnim obdobi nabizime nase prostory v patky
odpoledne pro volné hrani. Déti mohou stravit pfi-
jemny Cas neorganizovanou zdbavou s kamarady,
rodi¢e si mohou odpocinout a v pfijemném pro-
stfedi spolu sdilet své radosti i starosti. Vzhledem
k pandemii Covid 19 jsme tuto aktivitu v roce 2021
realizovali v omezeném mnozstvi- v souladu s aktu-
alnimi nafizenimi.

&
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PROGRAMY PRO DETI BEZ RODICU

DETSKA SKUPINA

NaSe Skolicka rodinného typu s kapacitou 12 déti
(v jeden €as) nabizi dochazku v ¢ase 8-16.30 kazdy
vSedni den béhem Skolniho roku. Néktefi rodice
vyuzivaji pro své déti celodenni celotydenni do-
chazku, zatimco jiné déti navStévuji Skolicku jen
nékteré dny v tydnu i jen na dopoledne, aby si
postupné zvykaly na kolektiv a odlouceni. Realné
tak nase skolicka umoznuje zhruba 25 rodi¢tim po-
stupné sladovani prace a rodiny a détem poskytuje
moZznost postupné adaptace na kolektiv déti. Ro-
diCe si na nasi Skoli¢ce ceni pratelského prostredi
a individualniho pfistupu.

Program 3Skolicky je sloZen z celistvych tematickych
celkl, které umoznuji détem si dobre osvojit nové
poznatky - vSe si osahat, prohlédnout, zazit, pro-
zkoumat a objevit Sirsi souvislosti. V praxi vyuzi-
vame prvkld waldorfské pedagogiky i montessori
pristupu a pomucek. Program vyuky ve Skoli¢ce
v Jablickové v sobé snoubi uceni, volnou hru a or-
ganizované aktivity s ohledem na potfeby a vyvoj
kazdého ditéte. UCebni osnovy vychazi z rocnich
obdobi a praktického bézného Zivota. Jednou tydné
jevrozvrhu zafazena détska joga a hrava vyuka an-
glictiny, jednou za 14 dni maji déti keramiku. Po ab-
solvovani naSi Skolicky dité |épe zvladne vstup
do klasické materské Skoly.

LETNI SKOLICKY A PRIMESTSKE TABORY

Vroce 2021 jsme zrealizovali 4 terminy Letni Skolicky,
ktera nabizela rGznorody celodenni program plny
pohybu, tvofeni, zpivani, divadla i pobytu a hrani
venku pro déti ve véku 2-6 let. Pro nejmensi je zahr-
nut i tolik potfebny odpocinek, stejné jako ve Skolce.
Pro starSi déti (vék 4-8, resp. 5-10 let) jsme uspora-
dali 5 priméstskych taborl - s vytvarnym, hudeb-
nim ¢i pfirodovédnym zamérfenim. Umoznili jsme
tak nékolika desitkdm pracujicich rodicud sladit praci
a smysluplny program pro déti béhem léta.

Priméstska forma tabor0 vyhovuje hlavné mensim
nebo méné prliibojnym détem a slouzii jako pripravka
na bézny pobytovy tabor. Jako na kazdém tabore,
i na tom priméstském si dité vytvari tolik potfebné
socialni kontakty a musi interagovat s ostatnimi
ve skupiné. Pro mnoho déti i rodicl je téz dulezita
kazdodenni zpétna vazba. VSechny nase tabory jsou

&
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vedeny zkuSenymi lektory, vétSinou s pedagogickym
vzdélanim, absolvovanym zdravotnickym kurzem
a mnohaletymi zkuSenostmi prace v naSem centru.
Program je velmi rdznorody, déti se hybou, u¢i novym
vécem, tvori, jezdi na zajimavé vylety.

HERNA S HLIDANIM

Herna s hlidanim probiha pravidelné v pondéli odpo-
ledne. Nabizi rodi¢im déti od 1,5 roku moznost hli-
dani détiv herné, kdy rodic¢e vtomto Case se mohou
vénovat zafizovani svych véci nebo navstivit né-
kterou z naSich besed a prednasek nebo dokonce
vyuzit nase coworkingové prostory v kancelafi Ci
na recepci. Déti si zaroven mohou pomalu zvykat
na odlouceni a pfipravit se tak na vstup do détské
skupiny nebo matefské Skoly. Herna s hlidanim je
neorganizovany program, déti si samy urcuji, jaké
¢innosti a kdy se chtéji vénovat. Zkusené chavy jim
nabizeji ¢innost dle individualniho zajmu a pfizpu-
sobuji se potfebam jednotlivych déti. V stejném
Case nepravidelné porddame i pfednasky a besedy
pro rodice, ktefi maji moznost vyuzit toto hlidani
po dobu prednasky.

HUDEBNI KROUZKY

Hudebniccil a Il

Krouzky pro déti ve véku 4-8 let, kde se uci i zakla-
ddm hry na zobcovou flétnu, prizptsobené moznos-

tem malych déti, vede lektorka Bohdana Svehlova.
Seznamuji déti se zakladnimi notami, nauci se, kde
jaka nota lezi, déti se postupné uci nékteré pisnicky
zahrat na flétnicku. Soucasti hodiny jsou i rytmicka
a dechova cviceni a hra na orffovy nastroje. Nejde
nam o to, vychovat hudebniky ¢i zpévaky, ale pod-
nitit v détech muzikalni talent, radost z pohybu a cit
pro hudbu i rytmus.

Individualni vyuka hry
na flétnu, kytaru a ukulele

Krouzky urcené pro déti jakéhokoli véku. Lektofi
zde individualné uci jedno az dvé déti zakladim,
ale pozdéji i hloubéji hfe na zobcovou flétnu, kytaru
Ci ukulele. Zaroven se déti hravou formou uci i za-
kladni noty apod. V roce 2021 jsme celkem nabizeli
15 individualnich hudebnich kurza.

Shor a Shorecek

Kurz vedeny lektorkami Barborou Fremrovou
a Olgou Vit Krumpholzovou umoznuje détem si
kromé zpivani uzit i improviza¢ni hry na nastroje.
Lektorky obcas zabrousi do hudebni teorie, vénuji
se i jeviStni mluvé a pohybové vychove.

TANECNIi A POHYBOVE KROUZKY
Tanecky I, Il a lll., Zumba pro déti

Tanecni krouzky vedené oblibenou lektorkou Barba-
rou Capkovou jsou stélici v nasem rozvrhu. Mladsi
déti (3-7 let) se v nich hravou a zdbavnou formou uci
zakladni tanecni prvky a rozviji zakladni dovednosti
jako je rytmus, hudebni sluch, koordinace téla a ori-
entace v prostoru.

Starsi déti (6-10 let) se na krouzku Zumba uci po-
krocilé tanecni a krokové variace. Lektorka vede déti
k zakladnim konceptlm jako je koordinace, disci-
plina, sebevédomi a tymova spoluprace. Déti se zdo-
konaluji ve flexibilité, obratnosti, koordinaci a sile.
Ale stale jde o to udrzet zabavnou a hravou formu,
nejde o zadny dril. Snahou je vytvofit kladny vztah
déti k pohybu, aby mohl byt do budoucna pravidel-
nou a pfirozenou soucasti jejich zivota.

Tanecni pripravka pro déti
ve véku 4-5 let a 6-9 let

Novy kurz vedeny byvalou ¢lenkou souboru baletu
Narodniho divadla Petrou Dvorakovou ma za ukol
vzbudit v détech lasku ke krasnému tanecnimu
umeéni. Formou hry a réznych cviceni se déti seznami
se svym télem. Nenasilné si protahnou a posili své
télo, uci se orientovat v prostoru, v hudbé. Kromé
presné stanovenych cviCeni se vénuji i tanecni im-
provizaci, ktera détem umozni zapojit jejich fantazii.
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Pohybovy slovnik, ktery se pfi lekcich uplatiuje, vy-
chazi z lidového tance, tanec¢ni gymnastiky, zaklad(
baletu a vyrazového tance.

Hrava joga I a 1l

Oblibeny krouzek, vedeny zkuSenou lektorkou jogy
Svetlanou Biskupovou, je zaloZzeny na praktikovani
détské jogy. Lektorka na krouzku vyuziva jégoveé
prvky vychézejici z pohybl nejriznéjsich zviratek
v prirodé. Déti se v zabavném duchu vénuji pohybo-
vému cviceni, je zde dostatek prostoru pro détskou
fantazii a hravost a zaroven dochazi k protahovani
dllezitych svalovych partii. Déti se také pomoci
her a fikanek uci dechovym cvicenim a relaxaci pro
zklidnéni a vnimani svého téla.

Cvicebnicek

Osvéd&eny program nasi fyzioterapeutky Sarky Ko-
pecké, vedeny zabavnou formou, je uréen pro déti
ve véku 5-10 let, které maji vadné drzeni téla (hy-
perkyfézu, odstaté lopatky, ploché nohy apod.) ¢i je
mozno ho brat jako kompenzacni cviceni u mladych
sportovcl. Cilem kurzu je déti naucit spravné pohy-
bové stereotypy, aby jim sport neSkodil a aby se je-
jich vnimani a drzeni téla zlepsilo.

VYTVARNE A TVORIVE KROUZKY
Neposedna pastelka I a Il

Lety provéfeny kurz vedeny vytvarnici Evou An-
toSovou neni krouzek zaméreny jen na kresleni
pastelkami, jak by nds mohl zmast nazev. Kurz
se zaméruje na rozvoj pfedstavivosti a vytvarné
tvorivosti, seznamuje déti s rlznymi materidly
a vytvarnymi technikami, rozviji jedine¢nou osob-
nost kazdého ditéte, jeho fantazii a kreativitu pro
vzajemné obohacovani a radost z tvofeni i jeho
vysledku. StarSi déti vytvareji i spolecna dila a uci
se tak spolupraci. Obsahem tohoto krouzku je
nejen praxe - ale i teorie - zaklady terminologie
v oblasti uméni, spolecna navstéva vystavy Ci di-
vadelniho ateliéru.

Keramicka dilna

Kurz keramiky pro déti 5-10 let vede zkuSena kera-
micka Lenka ZaliSova. Prace s hlinou dobfe rozviji pfi-
rozenou tvorivost, zru¢nost i fantazii déti. Samotny
kontakt s ni déti obohacuje. V nasSich kurzech je bran
ohled na individualni kreativitu ditéte, na jeho prani
a pocity a také na potfebu hrat si a experimentovat.
Témata jsou formulovana tak, aby davala détem moz-
nost vyjadrit svij vlastni jedinecny a neopakovatelny
vnitfni svét. Déti se v kurzu naudi, jak spravné tech-
nicky pracovat s keramickou hmotou a barvami.

Arts&Crafts pro déti vé
véku 4-6 let a 7-10 let

V krouzcich vytvarnych dilnicek, vedenych lektorkou
Lucii Zemanovou zcela v anglicting, déti stfihaji, lepi,
maluji a barvi neboli CUT, GLUE, PAINT and COLOR!
Do toho si obcas pusti anglické pisnicky a zahraji hry
v anglictiné. V lekcich déti tvofi a u toho pFirozené
dostavaji anglictinu ,pod kazi".

&
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VZDELAVACI A SPECIALNI KROUZKY

Pani kluci

Rodici i détmi velmi oblibeny krouZek s lektorem Ja-
roslavem Bohatym pro kluky 6-8 let, jehoz motto
zni: ,Pojdme délat to, co nas maminky doma délat
nenechaji” - a v praxi to znamena: fezat, pilovat,
zatloukat, lepit tavnou pistoli, ale i stfilet ze vzdu-
chovky a poustét draky. A hlavné je tu prima parta
klukl, kam holky a maminky maji vstup zakazan:-)

Predskolni priprava

Komplexni program, vedeny prvostupnovou uci-
telkou s mnohaletou praxi Janou Sejkovou, je za-
méreny na predskolni pfipravu déti ve véku 5-7
let. Déti se nauci hravou formou spravnému drzeni
psaciho nacini, uvolni si ruku pFi grafomotorickém
cvi€eni, hravou matematikou se zamé&ri na predci-
selné predstavy - poznaji Cisla do 10, budou tfidit,
fadit, urCovat poCet a geometrické tvary, rozvijet
slovni zdsobu a poznavat néktera pismenka, tréno-
vat jazykové dovednosti, rozvijet zrakové a sluchové
vnimani a pamét. V3e zabavnou a poutavou formou
prizplsobenou tempu jednotlivych déti.

Hrava anglictina
Program pro déti ve véku 4-6 let, vedeny lektorkou

Lucii Pekarfovou, sméfuje k poznavani anglického ja-
zyka pfirozenou a zabavnou formou. Tak, aby se ho

déti ucily prostfednictvim kazdodennich ¢innosti
a pristupovali k nému jako ke hfe. Pomoci pisnicek,
fikanek, knizek, her, soutézi i ztvarnéni pohybem
si déti buduji slovni zasobu. Program téz vytvari pri-
rozenou navaznost na nase anglické programy pro
rodice s détmi Little Stars.

Biblické pFibéhy pro déti

Program, vedeny farafem Matéjem Opocenskym
détem pfriblizuje biblické pFfibéhy hravou formou.
Neékdy déti pfi hodiné maluji a tvori, jindy si zkousi
divadelni ztvarnéni vypravéného pfibéhu atd. Ne-
jedna se o uceni kfestanské dogmatiky, ale o sezna-
meni se s biblickymi pfibéhy. Program je pro déti
zdarma.

Deskové hry

Myslenku zavést v Jablickové klub deskovych her jsme
méli uz delSi dobu, ale az vtomto roce jsme se sezna-
mili s pljcovnou deskovek Playnaut a jejich skvélymi
lektory Lenkou Vaculovou a TomaSem Stalmachem.
Diky nim mohou naSi navstévnici absolvovat pravi-
delné vypravy do vesmiru her a objevovani novych
civilizaci. Cekaji je planety jako Divukraj, Pan prsten,
Fuji Koro, Splendor, Karak, Carcassonne a mnoho
dal3ich. U&astnici se pocvii v strategickém mysleni
a naudi se, jak efektivné vyuZzit schopnosti kazdého
hrace. Hrdinové by toho oviem sami moc nedokazali
bez pomoci pratel. A tak se potrénuiji i vtymové spo-
lupraci, protoZe nékdy jde naijit cil jen spolec¢né.

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI
SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Dlouho jsme hledali zpUsob, jak zdravotné zne-
vyhodnénym détem otevfit cestu do Jablickova,
umoznit jim chodit do krouzkU a setkavat se s vrs-
tevniky, i jak podpofit jejich rodice. Nové od kvétna
roku 2021 se nam podafilo rozbéhnout projekt
krouzku Cisté pro déti se zdravotnim znevyhodné-

nim a také integrovat tyto déti do nékterych naSich
béznych kurzl.

Nové tedy pro déti ve véku 4-18 let s lehkym ¢i stfed-
nim zdravotnim postizenim v Jablicku nabizime 3 spe-
cialni krouzky. V kurzu Slunicka se déti v hravém duchu
vénuji pohybovym cvi¢enim vychazejicim z pohybu
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zvitat, pomoci Fikanek a her se uci dechovym techni-
kam, které jim pomahaji Iépe zvladat své emoce. Kurz
doplhuje i vytvarna ¢ast, kterd podporuje fantazii a kre-
ativitu u déti a ¢ast hudebni, kdy zpivani pomaha roz-
vijet rytmiku déti a celkové jejich komunikaci. NapIni
kurzu Krtecci je pfedevsim prace s keramickou hlinou,
zalozena na prozitku a radosti z tvofeni. PFi praci s ke-
ramickou hlinou a dalSimi materialy si déti procvici jem-
nou motoriku, haptiku a ostatni smysly, maji moznost
do hliny vtisknout své emoce a Iépe zpracovat své pro-
zitky. Kurz volné doplfiuje i hudebni ¢ast, kterd pomaha
rozvoji rytmického citéni déti a jejich rozmluveni, pfi-
spiva i k emocnimu uvolnéni. Krouzek kombinovanych
aktivit Klubik je zaloZen na prozitku z tvofeni a radosti
z pohybu- zahrnuje vytvarnou cast, ¢ast pohybovou-
zaloZenou na zdravotnim cviceni, i hudebni ¢ast. Kurzy
vedou lektorky Svetlana Biskupova, Zderika Cerna,
Lucie Klozova a Zuzana Hofmannova.

Varianta integrace déti s handicapem je vhodna pro
déti, které s podporou asistenta zvladnou Ucast
na nasich standardnich kurzech, a neni tfeba jim
prizpUsobovat jejich napln. Vyuzit je mozné zejména
krouzky Hrava joga, Keramika a Hudebnicci. Pfed za-
pisem ditéte do krouzku probiha vstupni rozhovor
s rodi¢i o naplni a zaméreni krouzku a individualnich
potfebach ditéte.

V roce 2021 nakonce 6 déti dochazelo na specia-
lizované krouzky Krtecci a Klubik a 2 déti byly in-
tegrované do nasich béznych krouzk( Hrava jéga
a Keramika pro déti. Projekt se ndam podafilo roz-
b&hnout i pfes ne vzdy pfiznivou epidemiologickou
situaci. Na tento projekt volné navazuji také dalsi
nase sluzby pro rodiny zdravotné znevyhodnénych
déti -podplrna skupina a poradenstvi pro rodice
déti se specialnimi potfebami, vedené mentorkou
Vérou Novackovou.

PROGRAMY PRO DOSPELE

Hlavnim cilem vSech nasich programd pro dospélé
je uzit si svij ¢as pro sebe ve spolecnosti jinych do-
spélych, vystoupit na chvili ze své rodicovské role
a mit prostor realizovat se dle své chuti.

Nabizime cviceni pro dospélé rizného typu, vzdélavaci
i tvorivé kurzy. Doprat si odpocinek a smysluplnou €in-
nost dle svého zajmu pomaha predchazet syndromu
vyhorteni. Diky vzdélavacim aktivitam mohou rodice
ziskat nové potfebné znalosti a dovednosti pro zvla-
dani své rodicovské i partnerské role.

POHYBOVE KURZY
Zdravé posilovani

Cviceni vedené zkuSenou lektorkou jégy Andreou
Slovakovou, vhodné pro vSechny, kdo chtéji uvolnit
a protahnout svaly a posilit problematické partie. Je za-
mérené na svaly hlubokého stabiliza¢niho systému pa-
tefe, problémové partie, prevence bolavych zad apod.

Ranni cviceni s fyzioterapeutkou

Ranni cviCeni pro vSechny, ktefi si chtéji protahnout
télo po ranu, vede fyzioterapeutka Martina Chalup-
nikova. Cvi€eni vyuziva prvky taiji, jégy a relaxacnich
technik, nechybi ani zavére¢na meditace. Je velmi
oblibené predevsim u seniord.

Cviceni proti bolestem
zad - celkem 3 kurzy

Cviceni je pro v3echny, kterym zalezi na spravném
drzeni t&la. Lektorka - fyzioterapeutka Sarka Ko-
pecka, klade ddraz na vnimani a prozitek pohybu.
Cviceni vychazi z kombinace Feldenkreisovy me-

tody, cvi¢eni dle MojziSové a vyvojové kineziologie
dle Kolare. Béhem lekce se lektorka snaZzi opravovat
nespravné drzeni téla, pouziva mobiliza¢ni a mékké
techniky a cviceni prizplsobuje moznostem jednot-
livych navstevnikd.

Joga pro dospélé, Hatha joga,
Joga (nejen) pro téhotné, Joga pro
maminky s mimi - celkem 6 kurzii

Nabizime jégu urcenou jak pro uUplné zacatec-
niky, tak pro pokrocilé, vedené zkuSenymi lektor-
kami jogy Svetlanou Biskupovou a Marii Tupovou.
V uplynulém roce jsme zkusili zafadit i gravid jégu
pod vedenim Petry Slechtické, aby byla nase na-
bidka kompletni, ale pravdépodobné vzhledem
k pandemii se nesetkala s velkym zajmem. J6ga je
idealni cviceni pro kazdého, kdo chce protahnout
a posilit své télo, zlepsit flexibilitu patefe a celého
téla, uklidnit svou mysl a odpocinout si od kazdo-
denniho stresu. Na jednom z kurzd je mozné mit
s sebou i svoje miminko (do 10 més.).
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Pilates

Cviceni zamérené na posileni svall celého téla,
zejména hlubokych bfisSnich a zadovych svall
a svalll panevniho dna, vede lektorka Zuzana
Hofmannova. Na lekcich se ucime spravné dy-
chat a dech koordinovat s pohybem. Protahu-
jeme se, posilujeme svaly a narovnavame patefr.
Spravné navyky nam prinesou ulevu od bolesti
beder, lopatek a kréni patefe. UCime se soustre-
dit se na pohyb a vykondavat ho spravné. Koncent-
race na cvi¢eni ndm navic pomuUze krasné vycistit
hlavu od béZznych probléma.

Zumba pro dospélé

Oblibena lektorka détskych taneckl Barbara
Capkova zaradila nové i taneéni cvi¢eni pro do-
spélé s prvky reggaetonu, popu, salsy, merengue,
swingu a také s nejmodernéjSimi tanecnimi styly
napf. z MTV. Obsahuje velmi jednoduché az po-
krocCilé tanecni a krokové variace, které se daji
jakkoli kombinovat. | rodice si tak mohou zabav-
nou formou vycistit hlavu a udélat néco pro svou
kondicku.

TVORIVE KURZY
Keramika pro dospélé

Program probiha v bloku po tfech lekcich (2
lekce prace s hlinou, 1 lekce glazovani). ZkuSena
keramicka Lenka ZaliSova prizpUsobuje napln
blokl zkuSenostem jednotlivych Ucastnikl, je
tedy vhodny pro Uplné zacatecniky i pro pokroci-
lejsi. Kazdy blok je néjak tématicky zaméren. Pro
vSechny vékové kategorie keramicka tvorba pfi-
nasi Uzasnou relaxaci, celkové zklidnéni, osobni
uspokojeni a mozZnost sebevyjadreni. Dale pod-
nécuje kreativitu, ktera je tolik potfebna k Uspés-
nému feseni rlznych ukold, rozsifuje hranice
fantazie a uci estetickému citéni.

Keramika - tvorivé vecery pro Zeny
Emoce a empaticky pristup
a Komunikace a respektujici pFistup

Cykly vecerl s prvky arteterapie, vedené lektorkou
Zderikou Cernou, nabizi navstévnicim vzdy 3 navazu-
jici setkani - opét dveé lekce prace s hlinou a 3. lekce
glazovani a finalizace vyrobkU. Kurz je vhodny i pro
Uplné zacatecnice. VZdy je pfipravena mozna varianta
findlniho vyrobku, miZete se tedy nechat inspirovat,
nebo se pustit do vlastniho tvorfeni. Prace s hlinou je
pojimana v tomto kurzu vice terapeuticky, lektorka
pracuje i simaginacemi a relaxacemi. Hlina je Zivy ma-
terial, skrze ktery se Ucastnice dostavaji do kontaktu
samy se sebou a se svymi emocemi. Vysledkem kurzu
je nékolik osobnich vyrobk, Gcastnice se téz uci pra-
covat s keramickou hmotou a barvami.

Kurzy Siti

V cyklu tfi vecert kurzu Siti lektorka Eva Opocen-
ska nauci zacatecniky spravné nastavit vlastni
Sici stroj, pouzivat zakladni druhy stehl a po-
muze s vytvorenim jednodussich druhd vyrobkd.
Navazujici cyklus pro pokrocilé je urlen pro ty,
co umi zakladné obslouzit svdj Sici stroj, uz maji
doma usity néjaky ten kousek a rady by se zdoko-
nalily v nékterych $icich postupech. U&astnici si
vyzkousi Siti rGznych druhd 3vU, lemovani apod.
tak, aby si doma mohl kazdy usit kalhoty ¢i sukni
podle svého.

VZDELAVACI KURZY
Anglictina pro rodice - Ladies morning

Program urceny pro maminky na nebo tésné po ro-
dicovské dovolené, které si chtéji ozivit ¢i rozvijet
svoji angli¢tinu. Program vede zkuSena lektorka
Joanna Fendrychova, je hodné konverzacni, hravy
auvolnény, ale trénuje se i psani a gramatika. Klidné
déti Ize mit na lekci u sebe.
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Sebepozndvaci a podplirnd skupina pro
rodice déti se specialnimi potfebami

Skupina, vedena mentorkou Vérou Novackovou, je
urcena pro rodiCe déti se specialnimi potfebami bez
ohledu na presnou diagndzu (napf. s diagndzou z ob-
lasti autistického spektra, nerovhomérného vyvoje,
ADHD / ADD, vyjimecného nadani... nebo s podezienim
na jakoukoli diagnodzu, ktera zpUsobuije, Ze dité potre-
buje ,jiny" pfistup). Nabizi rodicim bezpecny prostor
povédét svlj pribéh mezi témi, ktefi proZivaji néco po-
dobného, a proto Iépe rozumi, inspiraci k feSeni naroc-
nych situaci pres sdileni zkuSenosti ostatnich rodic,
podporu ke zméné pfi hledani redlnych a dostupnych

cest i podnéty k sebepoznani zamérené na posilovani

intuice a rozvijeni respektu k ditéti i k sobé.

Y

I( e ) ' )
Neprauideladic: jednardsoudaliniy
lyilekalits

Emoce
a empaticky pristup

Cyklus seminafrovych setkani, ur¢eny pro rodice
déti se specidlnimi potfebami, vedeny mentorku
Vérou Novackovou, nabizi rodi¢im teoretické in-
formace k praci s emocemi, pro které spolecné
nalézaji praktickou podobu pfFes vlastni zku3e-
nosti, inspiraci a odpovédi. UCi se zastavit, aby
dokazali emoce navnimat sami na sobé&, pojme-
novavat je a hledat ddvody jejich vzniku. Tim
se nau¢i mnohem |épe odhalovat projevy emoci
svych déti a reagovat na né v klidu tak, aby nedo-
chazelo ke zbyte¢nému narulstu negativniho pro-
jevu chovani ditéte.

WW@W/
tet®

V pribéhu celého roku bézné porddame kulturni
a tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, pfedevsim
rodiny s détmi. Cilem jednorazovych akci je smys-
lupIné traveni volného €asu celé rodiny a budovani
mezigeneracnich vztah(. Na venkovnich akcich pro
vétSi pocet rodin se také podporuje mistni komunita
a povzbuzuje sousedska solidarita. Diky jablickov-
skym akcim se lidé v MaleSicich a Strasnicich maji
moznost setkat, vzajemné poznat, proZit néco spo-
le€ného a také ozZivit spolecné tradice spojené s roc¢-
nim cyklem. Pravidelné se U€astnime i akci okolnich
spolkd a méstské ¢asti - Dne zemé a Veletrhu posky-
tovatel volnocasovych aktivit.

Rok 2021 byl jeSté ovlivnén pandemii Covid-19, néko-
lik komunitnich akci muselo byt zruseno ¢i prizpUso-
beno epidemiologické situaci- nemohl se uskutecnit
tradi¢ni Karneval, byly upraveny podminky pro Ba-
zérek, Carohrani i Mikul&sskou nadilku.

Oslavit ddstojné nase vyroci 20 let se nam ale po-
vedlo - zaFijova akce privedla do MaleSického parku

priblizné 300 déti s rodici a stala se tak nejvétsi akci
za uplynuly rok.

Kromé velkolepych oslav jsme usporadali 4 velké
komunitni akce (Carohrani, Letni slavnost, Draki-
ada, Martinska slavnost), jednu venkovni indivi-
dudlni hru se stanovisti a 11 akci pro celou rodinu
(keramické dilny, Deskohrani, divadlo pro batolata
Kocicka z kavové pény, Mikulasskou nadilku, Va-
nocni tvofeni pro rodice s détmi a tradi¢ni pfedva-
noc¢ni vylet do Klanovic za myslivcem a zvifratky).
Nechybély ani jarni a podzimni Bazarek détského
vybaveni.

Na tematicky zamérenych sobotnich keramickych
dilnach pro celou rodinu mohli rodi¢e spolecné
tvorit se svymi détmi Ci je podpof¥it v jejich vlastni
tvorbé. Vyrabély se uZitkové predméty do domac-
nosti, dekora¢ni misticky a zvifeci sosky, zkoumaly
se vlastnosti hliny, rodiny se seznamily s postupem
pri finalizaci vyrobka.

e
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Vzdélavaci aktivity pro rodice tradicné poradame
ve formatu s paralelnim hlidanim déti. Rodi¢iim
tak odpada starost ,co s détmi”, zaroven jsou jim
na blizku, kdyZ je déti potfebuji. U témat pro rodice
starsich déti vyuzivame prednasky ve vecernim case
a o vikendu. Vzhledem k pandemii probéhlo letos

Probéhlo celkem 17 seminard pro rodice (z toho
9 online), plus 3 série Sesti seminaru pro rodice
déti se specidlnimi potfebami (2 x 6 seminara pro-
béhlo online), 10 setkani podplrné skupiny (z toho
polovina online). Celkové tedy 35 vzdélavacich Ci
seberozvojovych seminarl a 10 setkani podplrné

mnoho prednasek online.

skupiny.

Nazev besedy/seminare datum konani O . [forma
ucastniku

SKOLNI ZRALOST, PRIPRAVA NA SKOLU
BATOLE

OCISTA TELA - KLiC K PEVNEMU ZDRAVi

DIGITALNi TECHNOLOGIE V ZIVOTE
NASICH NEJMLADS{CH

JAK SPRAVNE NA ZDRAVOU SNIDANI

KOMUNIKACE A RESPEKTUJICI
PRISTUP K DETEM SE SPECIALNIMI
POTREBAMI - 6 seminari

SOUROZENECKE VZTAHY
JARN{ PRIRODNI LEKARNICKA

SMYSLUPLNOST JAKO ZDROJ ENERGIE

AGRESE JE OK 1

STRAVA A DETSKE NEMOCI
OBRAZOVKY A TI NEJMENSI

WELLBEING PRO RODICE ANEB JAK
ZVLADAT PROLINAN{ ROLI

VYZIVA DITETE 1-3 ROKY

PUBERTA A VYCHOVNE OTAZNIKY
TOHOTO OBDOB]

KURZ PRVNi POMOCI PRO RODICE
PRIROZENA CESTA K DITETI

EMOCE A EMPATICKY PRISTUP - 6 seminar

KOMUNIKACE A RESPEKTUJICi
PRISTUP - 6 seminari

PODPURNA SKUPINKA PRO RODICE
DETI SE spec.potf. - 10 setkani

&
w | Jednorazové vzdélavaci aktivity

17.02.21 19:30  Petra Bilkova online
23.02.21 19:30 Katefina Bohata 5 online
15.04.21 20:00 Tereza Bicanova 5 online
20.04.21 20:00 Zderika Cerné 14 online
22.04.21 20:00 Tereza Bicanova 10 online
12.4.,26.4,
10.5, 24.5, Véra Novackova 7 online
7.6, 21.6.
28.04.21 20:00 Petra Bilkova 12 online
29.04.21 19:00 Andrea Slovakova 10 online
. Jarmila Brixova, _—
23.10.21 10:00 Stanka Hederova 5 prezencné
06.11.21 09:00 .13 otevenych g orezencné
muzu
08.11.21 16:30 Markéta Begany 4 prezencné
15.11.21 16:30  Zderika Cerna prezencné
. Jarmila Brixova, .
20.11.21 10:00 Stanka Hederova 6 prezencné
22.11.21 16:30 Markéta Begany 5 prezencné
25.11.21 19:00 Petra Bilkova 5 online
28.11.21 09:30 Spolek ZdrSEM 10 prezencné
29.11.21 19:00 Markéta Kufrova 4 prezentné
410.,18.10.,
1.11., 15.11.,, Véra Novackova 7 online
29.11., 13.12.
23.9., 710,
21.10., 4.11,, Véra Novackova 4 prezentné
18.11., 16.12.
VétSinou online
1. pondéli Véra Novackova 5 .
. prezencné
v meésici
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Lektorsky tym rodinného centra Jablickov se snazi
byt rodi¢tim prlvodcem pfi hledani informaci pro
né podstatnych. Lektofi v pfipadé zajmu ze strany
rodic¢l poskytuji kratkou intervenci pfimo na pro-
gramu (kdyZ napf. vidi urcitou situaci mezi rodicem
a ditétem, ktera by Sla zvladnout jinak), dale posky-
tuji informace o poradenskych sluzbach, kterych by

rodi¢e mohli vyuzit (at uz v Jablickové, ¢i mimo n§j).
Knihovnicka RC Jablickov je pak dalSim ze zdroj0 in-
formaci, které mohou rodice vyuzit. Knihy se zde
pUjcuji bezplatné.

Odborni poradci Jablickova poskytovali v roce 2021
rodicm zakladni poradenstvi v oblasti:

* psychologické (vychovné, vztahové atd.) - velmi ¢asto probihalo online ¢i po telefonu
* psychomotorické a v ergoterapii (individualni trénink psychomotorickych dovednosti)

° vyZivove

* homeopatické a lékové

* manipulace s kojencem

* fyzioterapeutické

* pro rodiCe déti se specialnimi potfebami

Vroce 2021 probéhlo v ramci projektu (tedy za doto-
vanou cenu) 189 hodin psychologického poradenstvi,
66 hodin individualniho tréninku rozvoje psychomo-
torickych dovednosti ditéte a 47 hodin poradenstvi

Prsjele

,
N
_,__/__-.

pro rodice déti se specialnimi potfebami. Mimo pro-
jekty pak probéhly dalSi desitky hodin poradenstvi.
Néktefi klienti byli dale odkazovani na sluzby orga-
nizaci, se kterymi spolupracujeme.

Al

PODPORA ZDRAVE RODINY -
rodiCovstvi jako zdroj zivotniho Stesti

Podpofren dotaci ve vysi:

509 962,- K& (Ministerstvo prace a socialnich véci)
80 000,- K& (Méstska ¢ast Praha 10)

Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2021

Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2021

V ramci projektu bylo realizovano:

Hlavnim cilem projektu bylo: podpora rodicd
na rodicovské dovolené v posilovani rodi¢ovskych
kompetenci, zvlddani narokl rodi¢ovské role a pre-
vence vyskytu negativnich psychosocialnich jev(
v rodiné.

* 22 kurzt rodi€ovskych kompetenci s celkovym poctem zhruba 180 lekdi,

* 189 hodin psychologického poradenstvi, 66 hodin individudlniho tréninku rozvoje psychomotoric-
kych dovednosti ditéte a 47 hodin poradenstvi pro rodice déti se specialnimi potfebami,

* 35 vzdélavacich €i seberozvojovych seminaru (vice viz vyse),

* 10 setkani podpurné skupiny pro rodice déti se specialnimi potifebami.

Celkové bylo timto projektem podpofeno 280 jedi-
necnych rodin, jejichz alespon jeden rodinny prislus-
nik béhem celého roku vyuzil alespon jednu z aktivit
projektu. PFicemz klienti obvykle vyuZiji vice aktivit
a Casto se aktivity zUcastni i vice ¢lent rodiny. Napfi-
klad rodic s ditétem dochazi na Kurz rodicovskych
kompetenci, béhem néhoz se ukazuje, kde ma po-

tize, nasledné jsou mu doporuceny témata vhod-
nych prednasek, absolvuje tfeba 2 prednasky, pak
jeSté vyuzije psychologického Ci psychomotorického
poradenstvi, pfipadé je mu doporuceno odborné
pracovisté.

Jak vyplyva z vypInénych dotaznikd, vice nez 90 %
Ucastniky se citilo aktivitami projektu podporeno.

&
Informacni a poradenska Cinnost |  Projekty realizované v roce 2021 | @



Realizaci projektu bylo dosaZeno jeho cili:

1. Pecujici byli podporeni pfi pfedchazeni a reSeni krizovych situaci v rodiné (pomoci besed, seminara
a poradenstvi).

2. Rodice byli posileni ve svych kompetencich v oblastech vychovy a péce o dité (pomoci kurzd rodic. kom-
petenci, seminar{ a poradenstvi) a v oblasti zdravotni gramotnosti (seminére o vyzivé a prvni pomoci
détem).

3. Rodice s détmi se speciadlnimi potfebami byli podporeni pfi prevenci syndromu vyhoreni rodice, rozvoji
rodi¢. kompetencii pfi ziskavani emocni stability (pomoci svépomocné skupiny, seminard a poradenstvi).

VSechny aktivity tak slouzi k prevenci vyskytu negativnich psychosocialnich jev( v rodiné.

Meéstska
cast
Praha 10

PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA RODIN
S MALYMI DETMI V PRAZE 10

Podpofen dotaci ve vysi: Planovanym a dosazenym zamérem projektu bylo
418 000,- K& (Magistrat hlavniho mésta Prahy) poskytnuti pestré nabidky program( pro vsechny
320 000,- K¢ (Méstska ¢ast Praha 10) vékové kategorie predSkolnich a mladSich Skolnich
Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2021 déti, rodice i prarodice; podpora rodi¢l v procesu
Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2021 znovuzaclenéni se do pracovniho Zivota; vytvoreni

pratelského, bezpecného a podnétného prostoru
pro setkavani vSech generaci, sdileni a vyménu zku-
Senosti.

Byly naplnény planované cile:

1. Podpora rodiny pfi sladovani rodinného a pracovniho zZivota - nabidka Skolicky pro déti od 2 let, pfimést-
ské tabory a letni Skolicka pro déti 3-12 let.

2. Nabidka krouzkd pro zdravy vSestranny rozvoj déti od 0 do 12 let - celkem v nabidce 33 krouzkl (vy-
tvarné, keramické, hudebni, tanecni, vzdélavaci - predskolni pfiprava, hrava anglictina a dalsi).

3. Prostor pro aktivizaci rodicd, sdileni a vyménu zkusenosti - ranni ¢i vecerni programy pro dospélé (joga,
pilates, cvi¢eni proti bolestem zad, keramika, angli¢tina), jednorazové akce pro celou rodinu. Celkem
v nabidce 18 pravidelnych programd pro dospélé a 6 program( pro rodice s détmi.

4. Aktivni zapojeni vSech generaci do lokalnich komunitnich aktivit a zvySeni zajmu o mistni déni - v roce
2021 probéhlo 11 vétSich akci pro celou rodinu a 5 velkych komunitnich akci, plus aktivity vytvofené
specialné pro dobu pandemie (venkovni individualni hra se stanovisti atd.).

Do projektu bylo pfimo zapojeno minimalné 430 evidovanych jedinecnych rodin (to znamena, Ze ¢lenové
vétSiny rodin vyuzivali vicero aktivit projektu, ale zapocitavame je vzdy pouze jako jednu rodinu) a dale
na verejnych komunitnich akci bylo velké mnozstvi neevidovanych rodin.

PRA|HA 3 )
PRA|GUE Tl Meéstska
PRA[GA s cast

PRA|G &5 Praha10
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PODPORA RODIN S DETMI
SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Podpofren dotaci ve vysi:

50 000,- K¢ (Méstska ¢ast Praha 10)

44 000,- K¢ (Spole¢nost ELEKTROTRANS a.s.)
Termin zahajeni projektu: 1. 5. 2021

Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2021

Projekt jsme zacali realizovat aZz od kvétna, jeli-
koz predtim jednak nebyla jista finanéni podpora
a hlavné muselo byt nase RKC zaviené kv(li pandem.
opatfenim. Drobné pfipravy probihaly jiz b&éhem
dubna, kdy jsme o planu realizovat projekt komu-
nikovali s cilovou skupinou, resp. s organizacemi,
které s touto CS pracuji (Diakonie, Rana péce, Péce
bez prekazek atd.). Timto zpUsobem jsme ziskali
prvni zajemce, ktefi absolvovali vstupni konzultaci
(ta je dllezita pro zjisténi ocekavani rodicli, moz-
nosti déti a upresnéni toho, co nabizime). BEhem
kvétna a Cervna prvni Gcastnici dochazeli do speci-
alizovaného krouzku pro déti se ZZ - nejvice zau-
jal krouzek keramiky Krtecci, s tim jsme tedy zacali.

Od zafi se pak pridal kombinovany hudebné-tvofriveé-
-pohybovy program Klubik. Mame pfipraveny jesté
jogovo-keramicky krouzek Slunicka. Krouzek je vzdy
dvouhodinovy a déti potfebuji Cinnosti stfidat, takze
nakonec vSechny krouzky jsou kombinaci rdznych
¢innosti.

Do projektu se zapojilo 12 rodin. Sest déti dochazelo
na spec. krouzky pro ZZ, tfi déti byly integrované
na nasich béznych krouzcich na kterych je za timto
UcCelem asistentka lektora, dalsi rodiny byly pod-
poreny jen formou konzultace s rodicem. Rodicim
jsme poskytli tvodni odbornou konzultaci a nabidli
i dalSi konzultace a podporu formou koucinku, pora-
denstvi v ergoterapii Ci vzdélavaci seminare a pod-
purné skupiny (v rdmci projektu Podpora zdravé
rodiny...).

Projekt splnil svlj ucel a cile - déti se zdravotnim
znevyhodnénim mohou dochazet na krouzky a inte-
grovat se, jejich rodice jsou podpofeni v takové mire
0 jakou stoji a zaroven ziskali trochu Casu pro sebe.

Meéstska

cast

Praha 10

&
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feditelka Rodinného a komunitniho centra
Jablickov, manazerka projektl - Lenka Vokatd
zastupkyné reditelky, metodicka
projektl - Barbora Dyrkovd
komunikace s rodinami, sprava registrac¢niho
systému - Veronika Samkovad
propagace, provoz - Lucie Scharnaglovad
ucetni - Dana Hnizdilova
grafické prace - Tomds Vokaty
webmaster - Jan Kubrycht
udrzba objektu, technicka
podpora - Jaroslav Bohaty
recepcni - Lenka Miss, Michaela RiZencovd
Skoli¢ka (d&tska skupina) - Jana Svicovd, Lenka Miss,
Svetlana Biskupovd, Maria Smolkovd, Veronika Hejlovd
Kurzy rodicovskych kompetenci - Barbora
Dyrkovd, Katefina Viskovd, Zderika Cernd, Lucie
Klozovd, Sdrka Kopeckd, Lucie Scharnaglovd,
Katefina Hamdckovd, Zuzana Hofmannovd
Flétnicka a Flétnohrani -

Stépdnka Rasovd, Aneta Kamelskd

Little Bees a Little Stars - Asia Fendrychovad
Hudebnici - Bohdana Svehlovd

Relaxacni a posilovaci cviceni - Andrea Slovdkovd
Hrava jéga - Svetlana Biskupovd

Keramika - Zderika Cernd, Dagmar Kminkovd,
Lenka Zdlisovd, Lucie Klozovd

Pani kluci - Jaroslav Bohaty

Neposedna pastelka - Eva AntoSovd

Dobry start - predskolni pfiprava -

Lenka Brarikovd, Jana Sejkovad

Biblické pFibéhy pro déti - Matéj Opocensky
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Tanecky, Zumba pro déti - Barbara Capkovd
Tanelni pfipravka - Petra Dvordkovad

Deskové hry - Tomds$ Stalmach, Lenka Vaculovd
Arts and Crafts - Lucie Zemanovd

Hrava anglictina - Lucie Pekafovad

Sbor, Sborecek - Olga Vit Krumpholzovd,
Barbora Fremrovd

Ukulele/kytara - Jaroslav Pechar

Pilates - Zuzana Hofmannovd

J6ga pro dospélé - Svetlana Biskupovd, Marie Tupovd
Anglictina pro rodice - Asia Fendrychovd

Kurz Siti pro rodice - Eva Opoclenskad

Ranni cviceni s fyzioterapeutkou

a poradenstvi - Martina Chalupnikovd

Cviceni proti bolestem zad,

Cvicebnicek - Sdrka Kopeckd

Herna s hlidanim - Irena Salacovd
Psychologické pfednasky a poradenstvi - Petra
Bilkovd, Katerina Bohatd a externi odbornici
Psychomotorické poradenstvi - Zderika Hyttichovad
Pravni poradenstvi - Jana Seemanovd
PFrednasky a poradenstvi z oblasti

vyZzivy - Markéta Begany

Homeopatické a [ékové poradenstvi

- Bohdana Svehlovd

Poradenstvi Manipulace s kojencem - Sdrka Kopeckd
PodpUlrna skupina, poradenstvi,

seminare - Véra Novdckovd

Krouzky pro zdravotné znevyhodnéné

déti - Lucie Klozovd, Svetlana Biskupovd,

Zuzana Hofmannovd, Tereza Uhyrkovad

Kacatka - Jana Svicovd

Realizacni a lektorsky tym
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Rozvaha podle Pfilohy ¢. 1

Zprangy

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

vyhlasky &. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
4 5 Rodinné a komunitni centrum J
ve zkraceném rozsahu Poemicka 524/64
ke dni 31.12.2021 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Ucetni jednotka dorugi: 1ICO
1 x ptislusnému fin. organu
26546132
Oznacen S| s | Saek ot
b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
A. Il Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 2136 1643
B. I Zasoby celkem 7 217 216
B. Il Pohledavky celkem 8
B. Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 1919 1427
B. IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 2136 1643
Oznacen PASIVA S| i | S posc
b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 919 1215
Al Jméni celkem 13
AL Vysledek hospodareni celkem 14 919 1215
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 1217 428
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 158 158
B. Il Kratkodobé zévazky celkem 18 4 19
B.IV. Jina pasiva celkem 19 1063 289
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 2136 1643

Sestaveno dne:

22.02.2022

Podpisovy zédznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:

Zprava o hospodareni



Vykaz zisku a ztraty
podle Prilohy ¢&. 2
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni
jednotky

Rodinné a komunitni centrum J

Pocernicka 524/64

ke dni 31.12.2021 Praha 10
(v celych tisicich K¢&) 108 00
Uéetni jednotka doruci: Tolo)
1 x pfislusnému finanénimu organu
26546132
§ Cinnosti
Oznateni TEXT r(;';'(ﬁ Hiavni | Hospodafska |  Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 1029 1029
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 3118 3118
A V. Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6 1 1
A.VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 7
a opravnych polozek
A. VI Poskytnuté prispévky 8 1 1
A VIIL. Danl z pfijma 9
Naklady celkem Soucet A.l. az AVIIL. 10 4159 4159
B. Vynosy 1
B. I Provozni dotace 12 1478 1478
B. Il Prijaté prispévky 13
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 2683 2683
B. IV. Ostatni vynosy 15 294 294
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 4 455 4 455
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim F.17-(f. 10-1.9) 18 296 296
Vysledek hospodaieni po zdanéni F.18-1.9 | 19 296 296
Sestaveno dne: 22.02.2022 Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Gcetni jednotkou

Pravni forma Gcetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:

Zprava o hospodareni




Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z.s.

Bytovy dim MaleSice (1. patro)
Pocernicka 524/64
108 00 Praha 10-Malesice

www.jablickov.cz
@ /jablickov.neziskovaorganizace
/jablickov.rc
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