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Rok 2020 byl asi pro vétSinu obyvatel nasi planety
velmi zvlastnim rokem a jinak tomu nebylo ani
v Jablickové. Vlivem pandemie covid-19 jsme museli
vice jak 4 mésice z roku 2020 mit zavfeno a nemohli
jsme realizovat nase aktivity tak, jak jsme byli zvykli.
Museli jsme reagovat na vzniklou situaci a protoze
jsme rodiny s détmi nechtéli nechat ve slozité situaci
samotné, pustili jsme se do novych forem podpory
rodin s malymi détmi. Pocinaje online variantou
vzdélavacich seminarl a online a telefonickym po-
radenstvim, pres online krouzky taneckd ci flétny
a kytary, az po venkovni hru se stanovisti, kterou si
rodiny mohly obejit v pribéhu jednoho mésice.

Zaroven jsme i nadale zUstali centrem s rodinnou
atmosférou a individualnim pfistupem ke kazdému
jednotlivci.

Pfed zacatkem proti pandemickych opatfeni jsme
si jeSté stihli uzit Karneval a probé&hnout nakonec
mohla i Letni slavnost, ktera sice tentokrat neméla
vUbec letni pocasi, ale nadSené déti i lektorky byly
ochotné predvést naucené tanecky ¢&i pisnicky
i vdesti.

Podzimni a zimni provoz a akce opét prerusily proti
pandemicka opatfeni, ale to uz jsme védéli jak na to
a zrealizovali jsme mnoho aktivit online. Pfipra-
vili jsme i individualni venkovni hru se stanovisti
Od Martina k Mikulasovi (nazev znél skutecné takto,
jelikoZ akce probihala pravé v terminu mezi jejich
svatky).

Narocny rok jsme tak preckali snad bez vétsi tjmy:
my jako rodinné centrum, jednotlivi zameéstnanci
i lidé, ktefi k ndam chodi pro emocni podporu a spo-
leCenstvi.

Chtéla bych zde také podékovat viem ¢lenim
tymu za jejich profesionalni, kreativni, ale také citlivy
a lidsky pFistup k praci i za jejich flexibilitu ve speci-
fické situaci roku 2020. Dékuiji, Ze Jablickovu vénuji
nejen své sily a €as, ale i Cast svého srdce.

Dékuji také vSem institucim, které nas finan¢né pod-
poruji.

A v neposledni fadé bych chtéla podékovat také
vsem navstévnikim Jablickova za pfizen, za to,
Ze nam prinaseji inspiraci, kam se posouvat dal.
| za to, Ze naSe sluzby doporucuji dal.

Jsme moc rddi, Ze tu miiZeme
byt pro vas a vase déti!

Lenka Vokatd
reditelka RC Jablickov
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Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z.s. bylo zaloZeno jako obZanské sdruzeni na podzim roku 2001. Do
roku 2018 se jmenovalo Matefské a otcovské centrum pohody, od Unora 2018 se jmenuje dle svoji jediné
provozovny a tedy Rodinné a komunitni centrum Jablickov. Od roku 2018 sidli na adrese: PoCernicka 524/64,
Praha 10 - MaleSice.

Cinnost Rodinného a komunitniho centra Jabli¢kov se Fidi platnymi stanovami a za jeho vedeni a hospoda-
feni zodpovida péticlenny vykonny vybor.

Zakladni udaje o organizaci Vykonny vybor

) o o B a statutarni organ spolku
Ndzev: Rodinné a komunitni centrum Jablickov. z.s.

Prdvni forma organizace: Zapsany spolek

Datum vzniku: 1. 11. 2001

1CO: 26546132 predsedkyné spolku: Bc. Lenka Vokata

Sidlo organizace: PoCernicka 524/64, 108 00 Praha 10  mistopredsedkyné spolku: Mgr. Barbora Dyrkova
dalsi ¢lenky vykonného vyboru: Mgr. Katefina Bohata,
Ing. Petra Mach&ckova, Katefina Viskova Steffkova

zvoleny valnou hromadou dne 7. 2. 2018

Kontakt:

Adresa: PoCernicka 524/64, 108 00 Praha 10
Telefon: 736 245 466

E-mail: rcjablickov@gmail.com

URL: www.jablickov.cz

Cislo u¢tu: 2500239340/2010 Fio Banka a.s.
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Puslindaicelisrganizace

Poslani spolku:

Podporovat zdravé fungovani rodiny prostfednictvim Siroké Skaly prorodinnych sluzeb; poskytovat logicky
provazany komplex pedagogicky kvalitnich program( pro vSechny vékové kategorie déti, rodice i praro-
dice; posilovat rodicovské kompetence, preventivné plsobit proti burn-out syndromu pecujicich, a vyskytu
negativnich psychosocialnich jev( v rodinach (zejména volnocasovymi aktivitami a edukaci); vytvaret pra-
telsky prostor pro setkavani rodin s détmi, smysluplné traveni volného c¢asu, sdileni a vyménu zkusenosti;
podporovat komunitni souziti v lokalnich podminkach - péstovani vazeb k mistu, oziveni vztahl mezi lidmi.

Ucel spolku:

— rozvoj a podpora rodin - programy pro rodice s détmi;

— podpora rodicu pri sladovani prace a rodiny - poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, primést-
ské tabory, kratkodobé jednorazové hlidani déti (pfi pfednaskach a kurzech pro rodice apod.);

— rozvoj jednotlivcl - Siroké spektrum volnocasovych aktivit pro déti a mladez a vzdélavaci, nacvikové,
poradenské a volnocasové aktivity pro dospélé;

— rozvoj komunity - kulturni a tradi¢ni akce pro Sirokou vefejnost, pfevazné rodiny s détmi.

&
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races 2020)

V roce 2020 jsme opét nabizeli Siroké spektrum aktivit pro témér vSechny vékové kategorie. Jednotlivé pro-
gramy spolec¢né tvori kompaktni, logicky provazany a funk¢ni celek. Bohuzel rok 2020 byl ovlivnén pandemii
covid-19 a nucenymi uzavirkami centra ¢i zdkazem shromazdovani. Takze probé&hlo mensi mnozstvi lekci
jednotlivych kurzd a vyrazné méné jednorazovych akci. Nicméné pocet jedinecnych Gcastnik( nasich aktivit
zUstal prakticky stejny jako v pfedchozich letech.

Priehiled) cinnsstiwiiece
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Jednotlivé aktivity:

* Tréninkové aktivity posilujici rodicovské kompetence: celkem probéhlo 21 pololetnich kurzd, kazdy
ale jen o rozsahu cca 8 lekci (misto béznych 16 lekci), celkem 155 jedine¢nych Gcastnik{ / rok.

* Poradenstvi pro rodice: 7 druhl poradenstvi, celkem 238 hodin poradenstvi za dotovanou cenu
v rémci projektl - dotace od MPSV a MC Praha 10 - ¢asto probihalo online.

* Besedy, workshopy a seminaFe zamérené na rozvoj rodicovskych kompetenci: probéhlo celkem
17 vzdélavacich akci (z toho 8 online) a 3 setkani podplrné skupiny.

* Programy zaméfrené na vSeobecny rozvoj déti: v roce 2020 jsme nabizeli celkem 32 krouzkd pro déti
ve véku 3 - 10 let, probéhla zhruba polovina naplanovanych lekci.

* Podpora sladovani prace a rodiny: détska skupina (celoro¢ni provoz, kromé Cervence a srpna), herna
s hlidanim, pfiméstské tabory (9 turnust pres celé 1éto).

* Prace s celou rodinou, aktivity a akce pro rodice Ci prarodice s détmi: 8 pravidelnych program,
6 akci za rok, plus aktivity vytvorené specialné pro dobu pandemie (venkovni individualni hra
se stanovisti a podklady pro tvofeni doma s détmi).

* Rozvojové a relaxacni aktivity pro rodice (cvi€eni, vzdélavani): 22 pravidelnych program, kde
hlavnim Ucelem je prostor pro odpocinek, zdravy pohyb a seberozvoj rodice, coz pfedchazi pocitu
vycerpani a syndromu vyhoreni.

[
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PROGRAMY PRO RODICE S DETMI

Programy pro rodice s détmi od 3 mésicl do zhruba
4 let véku ditéte - kurzy rodi¢ovskych kompetenci
- tvofijiz 1éta osvédceny dopoledni program pro ro-
diny z blizkého i vzdalenéjSiho okoli. Sazime na zku-
Sené a vstricné lektorky a propracovanou metodiku,
kterou stale obohacujeme dalSimi napady. Napln
kurz( pravidelné konzultujeme s fyzioterapeutkou
i ergoterapeutkou z naSeho tymu.

CviCeni s détmi v kojeneckém a batolecim véku nejen
posiluje svaly, ale také mnohostranné podporuje
psychomotoricky i psychosocialni vyvoj. V kojenec-
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kém obdobi si dité vytvari prvni pohybové vazby,
pohyb je pfirozenou potfebou vSech déti, proto je
dalezité jej rozvijet.

Pro rodice s nejmensimi kojenci jsme i v roce 2020
nabizeli kurz Pohybové hrdtky s miminky - Kurz rodi-
covskych kompetenci pro rodice s détmi ve véku 3-7
mésicd, vedené fyzioterapeutkou Sarkou Kopeckou.
Navazujici kurzy pro rodice s détmi ve véku 6-12 mé-
sicG Mimihry I a Il vedly zkusené kolegyné Katefina
Vigkova Steffkova a Zuzana Hofmannova.
Programy pro rodiCe s kojenci jsou zamérené
na podporu rodi¢l v péci o miminko. Jsou pro né
nejen vytrzenim z relativniho stereotypu péce o dité
a prilezitosti navazat nové socialni kontakty, ale také
zdrojem inspirace a pouceni v oblastech jako jsou:
péce o miminko, spravna manipulace s miminkem,
rozvoj hrubé i jemné motoriky a jednotlivych smy-
slG. Cviceni s nejmensimi obsahuje také ¢ast véno-
vanou poporodnimu cviceni pro maminky.

Kurzy rodicovskych kompetenci pro
rodice batolat ve véku 12-18 mésici,
18-24 mésicu a 2-4 roky

jsou zamérené na podporu rodicl déti v této vékové
kategorii. V roce 2020 jsme nabizeli kurzy VCelicky,
Zabicky, Mysky, Kufdtka, Kotata, Medvidata, Blesky, Je-
ZeCci, Broucci a Housdtka, vedené zkuSenymi lektor-
kami Lucii Klozovou, Lucii Scharnaglovou, Katefinou
Hamé&ckovou, Barborou Dyrkovou a Janou Svicovou.
Kurzy nabizeji pestry program, ktery poskytuje rodi-
¢Um dostatek inspirace pro komplexni rozvoj jejich
déti. Zaciname Uvodnimi ritualy, pokracuje pasmo
rytmizovanych fikanek, které podporuji rozvoj slovni
zasoby, zafazujeme i rlizné tanecni aktivity na rozvoj
prostorového vnimani a rytmu. Lektofi vyuzivaji celé
Skaly tradi¢nich i netradi¢nich pomUcek a materiald,
programy jsou vedeny tématicky i v souladu s roc¢-
nimi obdobimi. Nechybi kratka vytvarna cinnost,
ktera rozviji pfirozenou tvorivost déti, seznamuje je

s rliznymi materialy a technikami. Rodice ziskavaji

inspiraci, co vSe mohou pro tvofeni vyuzit vdoma-
cim prostredi. Pro rozvoj hrubé motoriky vyuzivame
cviCeni na gymbalech, pouzivame overbally, padak,

razné micky, a dalsi pomucky, pravidelné zarazu-
jeme i pfekazkové drahy a bosonohé chodnicky pro
stimulaci plosky nohy. Soucasti kurzd byva i ¢ast
rozvijejici hudebni citéni déti prostfednictvim sezna-
movani s orfovymi nastroji a spole¢nym zpivanim.
Vyuzivame i vyrabéné hudebni nastroje jako inspi-
raci pro domaci prostredi.

Spolec¢na c¢innost rodice s ditétem upevnuje vza-
jemné vazby, nezastupitelny je pro dité i kontakt
a hry s vrstevniky. Déti se postupné a pfiroze-
nou cestou pfripravi na separaci od rodic(, ro-
dice se mohou podélit o své zkuSenosti, radosti
i starosti. Rodice také ziskavaji naméty na rtizné
druhy cinnosti, nauci se Fadu novych Fikanek,
pisniCek a her, maji moznost vidét své dité v kon-
taktu s druhymi détmi a pomahat mu pfFi uceni
se byt v kolektivu, ¢i pozorovat jeho talenty a ci-
lené je podporovat. V neposledni Fadé jsou tyto
programy prilezitosti k navazani novych pratelstvi
mezi rodici i détmi.

Lektorky kurz( rodi¢im téZz predavaji informace
o meznicich psychomotorického vyvoje détivdaném
véku, duleZitych vyvojovych znacich i ,varovnych
signalech” - kdy néco neni poradku. Rodice mohou
s lektorkami konzultovat zvladani nejcastéjSich vy-
chovnych obtiZi vyskytujicich se v daném obdobi.
V pfipadé narocngjsich potizi pfedava lektorka kon-
takt na odborné poradce v Jablickové (psycholozka,
fyzioterapeutka, ergoterapeutka apod.).

Little Bees | a Il a Little Stars

Program pro rodice s détmive véku 2-4, 3-5 a 3-6 let
zaméreny na podporu rodi¢l v seznamovani ditéte
s novym cizim jazykem. Program vede zkuSena lek-
torka anglictiny Asia Fendrychova hravou formou,
vyuziva pfirozené schopnosti malych déti ,vrlstat
do jazyka" skrze pojmenovavané ¢innosti a zazitky
a poskytuje rodicim navody a inspiraci, jak mohou
v u€eni cizi Feci pokracovat doma s détmi sami. Kurz
ma jedinec¢nou propracovanou metodiku, vyuziva
anglickych fikanek a pisnicek, je velmi interaktivni,
pestry, prizptsobeny dovednostem i potfebam nej-
mensich déti.

P4
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Keramika pro rodice s détmi

Program pro rodice s détmi ve véku 2,5 - 6 let vede
zkuSena lektorka Lucie Klozova. Cilem kurzu je se-
znamit déti s hlinou a pfedevsim dat jim moznost
tvorit, zkoumat, objevovat, zazit ji jako material, ktery
je zivy a tvarny a soucasné rozvijet pfedstavivost,
tvorivost, vytvarné citéni, jemnou motoriku, haptiku
a vést déti k citu a respektu k materialu. Hlina je Zivy
material, skrze ktery se déti dostavaji do kontaktu
samy se sebou a se svymi emocemi. Témata tvorby
jsou vybirana tak, aby primarné mohly tvofit déti,
ale rodice se samozrejmé zapojuji a mohou ukazat
détem vlastni nahled. Spole¢na Cinnost rodice s dité-
tem téz upevnuje vzajemné rodinné vazby.

Tanecky pro rodice s détmi 2-4 roky

vede zkuSena lektorka nasich tanecnich kurz( Bar-
bara Capkova. Program je urcen rodi¢im a détem,

PROGRAMY PRO

Skolicka rodinného typu
- détska skupina

Nase détska skupina s kapacitou 12 déti (v jeden cas)
nabizi dochazku v Case 8 - 16,30 kazdy vSedni den
bé&hem 3Skolniho roku. Néktefi rodiCe vyuzivaji pro
své déti celodenni celotydenni dochazku, zatimco
jiné déti navstévuiji Skolicku jen nékteré dny v tydnu
i jen na dopoledne, aby si postupné zvykaly na ko-
lektiv a odlouceni. Realné tak nase Skolicka umoz-
nuje zhruba 25 rodi¢dm postupné sladovani prace
a rodiny a détem poskytuje moznost postupné
adaptace na kolektiv déti. Rodice si na nasi Skolicce
ceni pratelského prostredi a individualniho pfistupu.
Program Skolicky je sloZen z celistvych tématickych
celkd, které umoznuji détem si dobre osvojit nové
poznatky - vSe si osahat, prohlédnout, zazit, pro-
zkoumat a objevit SirSi souvislosti. V praxi vyuzivdame
prvk{ waldorfské pedagogiky i montessori pristupu
a pomucek. Program vyuky ve Skoli¢ce v Jablickové

které maji rady tanec a hudbu. Pohyb obecné je
prirozenou potrebou vSech déti, proto je dllezité
jej rozvijet Na kurzu se zabavnou formou rozviji za-
kladni dovednosti déti jako je rytmus, hudebni sluch,
koordinace téla a orientace v prostoru, spole¢ny
pohyb rodice s ditétem je pFfijemnym zpestfenim
traveného Casu. Déti se zde téZ uci postupnému osa-
mostatnéni od rodicd, u stejné lektorky pak mohou
pokracovat v navazujicich tanecnich kurzech.

Muzicirovani

je kurz urceny rodicdm s détmi ve véku 2-4 roky, ve-
deny hudebnici a zpévackou Olgou Vit Krumpholzovou.
PFedava détem radost ze zpévu a z hry na hudebni
nastroje prostrednictvim spole¢ného tance a zpivani,
rozviji rytmiku a prostorové vnimani déti, déti se sezna-
muiji s orfovymi nastroji, vyuzivame i vyrabéné hudebni
nastroje jako inspiraci pro domaci prostredi.

’ N

Kacatka

Cilem programu pro déti ve véku 2-4 roky, vedeného
pani ucitelkou nasi détské skupiny Janou Svicovou,
je zvyknout si na spole¢nost dalSich déti, vedle sebe
Ci spolecné si pohrat a podélit se. Kacatka zacinaji
pasmem pohybovych fikadel a taneckd, vztahujicich
se k ro€nimu obdobi, pokracuji opici drahou a aktivi-
tami na rozvoj jemné motoriky. Nasleduje kratka vy-
tvarna c¢innost a na konci je divadlo vzdy k aktualnimu
tématu. Program mUze slouzit téz jako prostredek se-
znameni se s prostorem, programem a lektorkou nasi
détské skupiny, do niz pak ma dité pozvolné&;jsi vstup,
jelikoz jiz zna prostredii ,pani ucitelku”.

DETI BEZ RODICU

v sobé snoubi uceni, volnou hru a organizované ak-
tivity s ohledem na potfeby a vyvoj kazdého ditéte.
Ucebni osnovy jsou koncipované tématicky, vychazi
z rocnich obdobi a praktického bézného Zivota. Jed-
nou tydné je v rozvrhu zafazena détska jéga a hrava
vyuka anglictiny, jednou za 14 dni maji déti kera-

&
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miku. Po absolvovani nasi Skolicky dité I1épe zvladne
vstup do klasické materské Skoly.

Letni Skolicka, priméstské tabory

V roce 2020 jsme zrealizovali 4 terminy Letni Skolicky,
ktera nabizela rGznorody celodenni program plny
pohybu, tvofeni, zpivani, divadla i pobytu a hrani
venku pro déti ve véku 2-6 let. Pro nejmensi je zahr-
nut i tolik potfebny odpocinek, stejné jako ve Skolce.
Pro starSi déti (vék 4-8, resp. 5-10 let) jsme uspora-
dali 5 priméstskych taborl - s vytvarnym, hudeb-
nim Ci pfirodovédnym zaméfenim. Umoznili jsme
tak nékolika desitkam pracujicich rodict sladit praci
a smysluplny program pro déti béhem léta.

Priméstska forma taborl vyhovuje hlavné mensim
nebo méné prliibojnym détem a slouZi i jako pripravka
na bézny pobytovy tabor. Jako na kazdém tabore,
i na tom priméstském si dité vytvafri tolik potfebné
socialni kontakty a musi interagovat s ostatnimi
ve skupiné. Pro mnoho déti i rodicl je téz dllezita
kazdodenni zpétna vazba. VSechny nase tabory jsou
vedeny zkuSenymi lektory, ¢asto s pedagogickym
vzdélanim a mnohaletymi zkuSenostmi prace v nasem
centru. Program je velmi rdznorody, déti se hybou, uci
novym vécem, tvori, jezdi na zajimavé vylety.

Herna s hlidanim

Herna s hlidanim nabizi rodicdm déti od 1,5 roku
moznost hlidani déti v herné, kdy rodice v tomto
Case se mohou vénovat zafizovani svych véci nebo
navstivit nase lekce anglictiny pro rodice, Ci nékte-
rou z nasich besed a pfednasek nebo dokonce vyuzit
nasi coworkingovou kancelar. Déti si zaroven mohou
pomalu zvykat na odlouceni a pfipravit se tak
na vstup do détské skupiny nebo materské Skoly.
Herna s hlidanim je neorganizovany program, déti
si samy urcuji, jaké ¢innosti a kdy se chté&ji vénovat.
Zkusené chlvy jim nabizeji ¢innost dle individual-
niho zajmu a prizpUsobuji se potfebam jednotlivych
déti. V stejném Case nepravidelné poradame i pred-
nasky a besedy pro rodice, ktefi maji moznost vyuzit
toto hlidani po dobu prednasky.

HUDEBNI KROUZKY

rv e

Hudebnicci | a Il, Flétnohrani

Krouzky pro déti ve véku 4 - 8 let, kde se ucii zakla-
ddm hry na zobcovou flétnu, pfizplsobené moznos-
tem malych déti, vedou lektorky Bohdana Svehlové
a Aneta Kamelska. Seznamuiji déti se zakladnimi no-
tami, naudije, kde jaka nota lezi, déti se postupné uci
nékteré pisnicky zahrat na flétnicku. Soucasti hodiny
jsou i rytmicka a dechova cviCeni a hra na orffovy
nastroje. Nejde nam o to, vychovat hudebniky Ci
zpévaky, ale podnitit v détech muzikalni talent, ra-
dost z pohybu a cit pro hudbu i rytmus.

Individudlni vyuka hry
na flétnu, kytaru a ukulele

Krouzky urcené pro déti jakéhokoli véku. Lektofi
zde individualné uci jedno az dvé déti zakladam,
ale pozdéji i hloubégji hfe na zobcovou flétnu, ky-
taru Ci ukulele. Zaroven se déti hravou formou uci
i zakladni noty apod. V roce 2020 jsme celkem nabi-
zeli 12 individualnich hudebnich kurz. Individuaini
vyuka hry na flétnu, kytaru a ukulele probihala jako
jeden z mala program i béhem doby, kdy bylo nase
centrum uzavieno kvuli pandemii covid-19, a to v on-
line formé.

Shorecek

Novinkou v nasSich hudebnich kurzech se od zaFi 2020
stal krouzek Sborecek, vedeny operni pévkyni Olgou
VitKrumpholzovou. Détisinahodinach krouzku kromé
zpivani uzivaji i improvizacni hry na nastroje, obcas
zabrousi do hudebni teorie, vénuji se i jevistni mluvé
a pohybové vychove.

TANECNI A POHYBOVE KROUZKY
Tanecky I, Il a lll., Zumba pro déti |l a Il

Obliba tanecnich krouzkd nebere konce, takze jsme
v roce 2020 opét pridavali dalSi tanecni krouzky pro
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déti. Mladsi déti (3-6 let) se hravou a zabavnou for-
mou uci zakladni tanecni prvky a rozviji zakladni do-
vednosti jako je rytmus, hudebni sluch, koordinace
téla a orientace v prostoru.

Starsi déti (5-10 let) se na krouzku Zumba uci po-
krocCilé tanecni a krokové variace. Lektorka vede
déti k zakladnim konceptim jako je koordinace,
disciplina, sebevédomi a tymova spoluprace. Déti
se zdokonaluji ve flexibilité, obratnosti, koordinaci
a sile. Ale stale jde o to udrzet zabavnou a hravou
formu, nejde o zadny dril. Snahou je vytvorit kladny
vztah déti k pohybu, aby mohl byt do budoucna
pravidelnou a pfirozenou soucasti jejich Zivota.
Krouzek taneckd probihal jako jeden z mala pro-
gramu i béhem doby, kdy bylo nase centrum uza-
vieno kvali pandemii covid-19, a to v online formé.
Nejprve formou videi, kterd se rozesilala détem
prihlaSenym do kurzu, pozdéji formou online pre-
nosu, kdy si déti mohly v redlném case zatancovat
s lektorkou.

Hrava joga l a 1l

Oblibeny krouzek, vedeny zkuSenou lektorkou jégy
Svetlanou Biskupovou, je zaloZzeny na praktikovani
détské jogy. Lektorka na krouzku vyuziva jégoveé
prvky vychézejici z pohybl nejriiznéjsich zviratek
v prirodé. Déti se v zabavném duchu vénuji pohybo-
vému cviceni, je zde dostatek prostoru pro détskou
fantazii a hravost a zaroven dochazi k protahovani
dllezitych svalovych partii. Déti se také pomoci
her a fikanek uci dechovym cvicenim a relaxaci pro
zklidnéni a vnimani svého téla.

Cvicebnicek

Osvéd&eny program nasi fyzioterapeutky Sarky Ko-
pecké, vedeny zabavnou formou, je uréen pro déti
ve véku 5 - 10 let, které maji vadné drzeni téla (hy-
perkyfézu, odstaté lopatky, ploché nohy apod.) ¢i je
mozno ho brat jako kompenzacni cviceni u mladych
sportovcl. Cilem kurzu je déti naucit spravné pohy-
bové stereotypy, aby jim sport neSkodil a aby se je-
jich vnimani a drzeni téla zlepsilo.

VYTVARNE A TVORIVE KROUZKY

Neposednda pastelka I a Il

Lety provéreny kurz vedeny vytvarnici Evou AntoSo-
vou neni krouzek zaméreny jen na kresleni pastel-
kami, jak by nds mohl zmast nazev. Kurz se zaméfuje
na rozvoj predstavivosti a vytvarné tvorivosti, se-
znamuje déti s rdznymi materialy a vytvarnymi tech-
nikami, rozviji jedinecnou osobnost kazdého ditéte,
jeho fantazii a kreativitu pro vzdjemné obohacovani
a radost z tvofeni i jeho vysledku. Starsi déti vytva-
feji i spolecna dila a uci se tak spolupraci. Obsahem
tohoto krouzku je nejen praxe - ale i teorie - zaklady
terminologie v oblasti uméni, spole¢na navstéva vy-
stavy Ci divadelniho ateliéru.

Keramicka dilna 1 a Il

Kurzy keramiky pro déti 4-10 let, rozdélené na mladsi
a starsi déti, u nas vedou zkuSené keramicky Lenka
Z4lisova a Zdenka Cernd. Prace s pfirodnim mate-
rialem, jakym je keramicka hlina, dobF¥e rozviji pfi-
rozenou tvorivost, zru€nost i fantazii déti. Samotny
kontakt s ni déti obohacuje. V nasich kurzech je bran
ohled na individualni kreativitu ditéte, na jeho prani
a pocity a také na potfebu hrat si a experimentovat.
Témata jsou formulovana tak, aby davala détem
moznost vyjadfit svdj vlastni jedine¢ny a neopakova-
telny vnitfni svét. Vytvarime i spolecna dila a u¢ime
se tak spolupraci. Nékdy je cilem hlavné hezky vy-
robek na ozdobu nebo pro uZitek, ale nékdy prede-
v3im hra s hlinou. Déti se v kurzu nauci, jak spravné
technicky pracovat s keramickou hmotou a barvami.

Arts&Crafts

Nas novy krouzek od zaFi 2020- vytvarné dilnicky pro
déti vedené zcela v anglictiné s lektorkou Lucii Zema-
novou. Déti ve véku 4-6 let a 7-10 let v lekcich tvofFi
a u toho prirozené dostavaji anglictinu ,pod kazi".
Lektorka pfi vyuce vyuziva i anglické pisnicky a hry.
KrouZek Arts&Cratfs je tu pro vSechny, co radi tvori
azaroven je laka se pohybovat v anglickém prostredi.

&
w |  Aktivity na bazi pravidelného tydenniho rozvrhu pro vSechny vékové kategorie

VZDELAVACI A SPECIALNI KROUZKY
Pani kluci

Rodici i détmi velmi oblibeny krouZek s lektorem Ja-
roslavem Bohatym pro kluky 5 - 8 let, jehoZ motto
zni: ,Pojdme délat to, co nas maminky doma délat
nenechaji” - a v praxi to znamena: fezat, pilovat,
zatloukat, lepit tavnou pistoli, ale i stfilet ze vzdu-
chovky a poustét draky. A hlavné je tu prima parta
klukd, kam holky a maminky maji vstup zakazan:-)

Dobry start I a Il - predskolni priprava

Dobry start je komplexni program, vedeny Evou
Mare3ovou a od zafi 2020 Lenkou Brarkovou, zku-
genymi ucitelkami MS, zaméFeny na predskolni
pripravu déti ve véku 5 - 7 let. Déti se uci hravou
formou spravnému drzeni psaciho nacini, uvolfuiji si
ruku pfi grafomotorickém cviceni, hravou matema-
tikou se zaméruji na predciselné predstavy, rozviji
slovni zasobu a poznavaji néktera pismenka, trénuji
jazykové dovednosti, rozvijeji zrakové a sluchové
vnimani a pamét. VSe zabavnou a poutavou formou
prizpdsobenou tempu jednotlivych déti.

Hrava anglictina

Program pro déti ve véku 5 - 6 let, vedeny lektorkou
Lucii Pekafovou, sméfuje k poznavani anglického ja-
zyka pfirozenou a zabavnou formou. Tak, aby se ho
déti ucily prostfednictvim kazdodennich ¢innosti
a pristupovali k nému jako ke hfe. Pomoci pisnicek,
fikanek, knizek, her, soutézi Ci ztvarnéni pohybem
si déti buduji slovni zasobu. Program téz vytvari pfi-

rozenou navaznost na nase anglické programy pro
rodice s détmi Little Stars.

Biblické pFibéhy pro déti

Osvédceny program, vedeny farafem Matéjem Opo-
Censkym, ktery doplfiuje komplexnost nasi nabidky.
Lekce obsahuji vypravéni biblickych pfibéhd hravou
formou (nékdy déti pfi hodiné maluji a tvofi, jindy
si zkousi divadelni ztvarnéni vypravéného pribéhu
atd.). Nejedna se o uceni kfestanské dogmatiky, ale
0 seznameni se s biblickymi pFfibéhy. Program je pro
déti zdarma.

Zdrava svacinka Il a 1l

Dva UspésSné programy (opét pro mladsi a starsi)
vedené Dankou Sandevou pro déti, které bavi kuch-
téni. Na krouzku si zkouSi v ramci studené kuchyné
pfipravit vlastni tyc€inky, jogurty, smoothie a jiné
dobroty ze zdravych potravin a bez pouziti pfida-
ného cukru.

Hrava priroda

Program, vedeny Zdefikou Cernou a Lenkou Vokatou,
pro déti 5 - 9 let, které zajima priroda. Na krouzku
si déti zkousi rizné prirodovédné experimenty, pri
kterych prozkoumavaji pfirodni jevy a zakonitosti
(magnetismus, sopecna ¢innost, Sifeni zvuku, voda,
vzduch apod.), vyrabi si jednoduché modely napf.
vétrného mlyna, Cisticky vody, zkamenélin apod.
A samoziejmeé se dozvidaji néco o ochrané pfirody
a poznavaji pfirodu venku- napfiklad vyrabéji herbar
a uci se o jednotlivych bylinkach.

PROGRAMY PRO DOSPELE

VSechny nase programy pro dospélé maiji za cil pre-
devsSim: mit ¢as sdm/a pro sebe, relaxaci, moznost
vyjit ze stereotypu rodic¢ovské role ,na plny Uvazek®”.
Zkratka docCerpat sily a pfedchazet syndromu vy-
horeni. Dospélym navstévnikim nabizime nékolik

druhd cviceni a vzdélavaci i tvofivé kurzy. Cviceni
ani ostatni kurzy nejsou nijak omezeny vékem ani
pohlavim. UmozZniujeme tak rodi¢tim i prarodicdm
udélat si Cas pro sebe a nacerpat sily ke kazdoden-
nim starostem ve spolecnosti dalSich dospélych.

&
Nepravidelné i jednorazové aktivity provazané s ro¢nimi cykly i lokalitou | 0


https://jablickov.cz/kurzy/krouzky-pro-deti/artscrafts

K osvédcenym programim jsme v roce 2020 pridali
Keramické vecery pro Zeny a Sebepozndvaci skupinu
pro rodiCe déti se specidInimi potfebami, obnovili jsme
Kurzy Siti a pridali i Pleteni.

Zdravé posilovani

Cviceni vedené zkuSenou lektorkou jégy Andreou
Slovakovou, vhodné pro vSechny, kdo chtéji uvolnit
a protahnout svaly a posilit problematické partie.
Je zamérené na svaly hlubokého stabilizacniho sys-
tému patere, problémové partie, prevence bolavych
zad apod.

Ranni cvi€eni s fyzioterapeutkou

Ranni cviCeni pro vSechny, ktefi si chtéji protah-
nout télo po ranu, zazit energii v téle pomoci cviceni
s dechem a relaxaci vede fyzioterapeutka Martina
Chalupnikova. Zajem o néj jsme zaznamenali hlavné
z fad seniord.

Cviceni proti bolestem
zad - celkem 5 kurzu

Cviceni je pro v3echny, kterym zalezi na spravném
drzeni téla. Lektorka - fyzioterapeutka Sarka Ko-
pecka, klade ddraz na vnimani a prozitek pohybu.
CviCeni vychazi z kombinace Feldenkreisovi metody,
cviceni dle MojziSové a vyvojové kineziologie dle Ko-
lafe. BEhem lekce se lektorka snazi opravovat ne-
spravné drzeni téla, pouziva mobiliza¢ni a mékké
techniky. Cviceni je vhodné pro muze i zeny kazdého
véku, vzhledem k velkému zajmu nabizime cviceni
pro zacatecniky i pokrocilé a od zafi 2020 jsme
do rozvrhu pro velky zajem pridali paty kurz.

Joga pro dospélé, Hatha joga, Joga pro
maminky s mimi - celkem 5 kurzii

Nabizime jogu urlenou jak pro Uplné zacatecniky,
tak pro pokrocilé, vedené zkuSenymi lektorkami
jogy Svetlanou Biskupovou a Marii Tupovou. J6ga
je idealni cvi€eni pro kazdého, kdo chce protdhnout
a posilit své télo, zlepsit flexibilitu patere a celého
téla, uklidnit svou mysl a odpocinout si od kazdo-
denniho stresu. Na jednom z kurzl je mozné mit
s sebou i svoje miminko (do 10 més.).

Pilates - 2 kurzy

Cviceni zamérené na posileni svalt celého téla, ze-
jména hlubokych bfisnich a zadovych svall a svald
panevniho dna, vedou lektorky Jana Klapka a Zu-
zana Hofmannova. Na lekcich se u¢ime spravné
dychat a dech koordinovat s pohybem. Protahu-
jeme se, posilujeme svaly a narovnavame patefr.
Spravné navyky nam prinesou ulevu od bolesti

beder, lopatek a kréni patefe. UCime se soustre-
dit se na pohyb a vykonavat ho spravné. Koncent-
race na cvi¢eni ndm navic pomuUZze krasné vycistit
hlavu od béZznych probléma.

Téehotenské cviceni

Cviceni uzplsobené potfebam téhotné Zeny, vedené
fyzioterapeutkou Sarkou Kopeckou, mize pomoci
predchazet ¢i mirnit bolesti kycli, plosek a zad, které
jsou Casto zpUsobené rostoucim briskem u téhot-
nych Zen.

Keramika pro dospélé

Program probiha v bloku po tfech lekcich (2 lekce
prace s hlinou, 1 lekce glazovani). ZkuSena kera-
micka Lenka ZaliSova prizplsobuje napln blokd zku-
Senostem jednotlivych Ucastnikd, je tedy vhodny
pro Uplné zacatecniky i pro pokrocilejsi. Kazdy blok
je néjak tématicky zaméren. Pro vSechny vékové ka-
tegorie keramicka tvorba pfinasi Uzasnou relaxaci,
celkové zklidnéni, osobni uspokojeni a moznost se-
bevyjadfeni. Dale podnécuje kreativitu, ktera je tolik
potfebna k Uspésnému reseni rliznych ukold, rozsi-
fuje hranice fantazie a uci estetickému citéni.

Keramika- tvorivé vecery pro Zeny

Cyklus vecerd s prvky arteterapie, vedeny lektorkou
Zdefikou Cernou, byl v roce 2020 novinkou v nasi na-
bidce. Prace s hlinou je pojimana v tomto kurzu vice
terapeuticky, lektorka pracuje i s imaginacemi a re-
laxacemi. Hlina je Zivy material, skrze ktery se Ucast-
nice dostavaji do kontaktu samy se sebou a se svymi
emocemi. Vysledkem kurzu je nékolik osobnich vy-
robkd, Ucastnice se téz uci pracovat s keramickou
hmotou a barvami.

Anglictina pro rodice - mirné
a vice pokrocili - 2 kurzy

Program urceny pro maminky nebo tatinky na nebo
tésné po rodicovské dovolené, ktefi si chtéji ozivit Ci
rozvijet svoji angli¢tinu. Program vede zkuSena lek-
torka Joanna Fendrychova, je hodné konverzacni,
hravy a uvolnény, ale trénuje se i psani a gramatika.
Klidné déti lze mit na lekci u sebe nebo Ize vyuZzit Hernu
s hlidanim, ktera probiha ve stejné dobg, jako jeden
z kurzd. Anglictina pro pokrocilé probihala jako jeden
zmala program( i béhem doby, kdy bylo nase centrum
uzavieno kvUli pandemii covid-19, a to v online formé.

Kurzy Siti
V cyklu t¥i vecertd kurzu Siti lektorka Eva Opocenska

nauci zacate¢niky spravné nastavit vlastni Sici stroj,
pouZzivat zakladni druhy stehd a pomuze s vytvore-
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nim jednodussich druht vyrobkd. Navazujici cyklus
pro pokrocilé je ur€en pro ty, co umi zakladné ob-
slouzit sv{j Sici stroj, uz maji doma usity néjaky ten
kousek a rady by se zdokonalily v nékterych Sicich
postupech. U¢astnici si vyzkous 3iti réiznych druh(
svl, lemovani apod. tak, aby si doma mohl kazdy
usit kalhoty ¢i sukni podle svého.

Kurzy pleteni

Cyklus setkani lektorky Katariny Mocakové je zamé-
fen na rozvoj zakladnich dovednosti, tvorbu doplrik{
a konzultace k jakymkoliv rozdélanym projektdm.
Zucastnit se mzZe i nékdo, kdo chce pokracovat
v jiném druhu projektu a potfebuje poradit. V kurzu
jde hlavné o vyzkouSeni si praktickych dovednosti,
ale tro3ka teorie je nutna. U¢astnici si vyzkousi nap¥.
konstrukci jednoduchych cepic a nakrénikl, pono-
Zek a palcéaku, zakoncovani a sesivani.
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V pribéhu celého roku bézné poradame kulturni
a tradi¢ni akce pro Sirokou verejnost, pfedevsim
rodiny s détmi. Cilem jednorazovych akci je smys-
luplné traveni volného Casu celé rodiny a budovani
mezigeneracnich vztahU. Na venkovnich akcich pro
vétSi pocet rodin se také podporuje mistni komunita
a povzbuzuje sousedska solidarita. Diky jabli¢kov-
skym akcim se lidé v MaleSicich a Strasnicich maji
moznost setkat, vzajemné poznat, prozit néco spo-
le€ného a také oZivit spolecné tradice spojené s roc-
nim cyklem.

Vzhledem k pandemii covid-19 byla moZnost pora-
dani takovychto akci v roce 2020 velmi omezena.
| pfesto jsme stihli usporadat 6 jednorazovych akci,
ale jen jedna z nich byla charakteru velké komunitni
akce venku (Letni slavnost v klaunském a cirkuso-
vém duchu). Dale probéhly 3 sobotni keramické
dilny pro celou rodinu a v Unoru mohl probé&hnout
tradi¢ni Karneval.

O Velikonocich jsme lidem z naSi databaze misto
naplanovaného spolecného Velikonocniho tvoreni
poslali dikladné zpracované tipy na tvoreni doma
s détmi. Na podzim stihl za pfisnéjSich hygienickych
opatfeni probéhnout téz tradi¢ni Bazarek détského
obleceni a obuvi. (Na jafe jsme misto bazarku vytvo-
fili FB skupinu, kde si lidé mohli vzajemné kupovat
a prodavat obleceni po svych détech - bez hromad-
ného setkavani...).

Sebepozndvaci a podpiirnd skupina pro
rodice déti se specialnimi potfebami

V roce 2020 jsme nové navazali spolupraci s men-
torkou Vérou Novackovou, ktera se stala pravod-
kyni nové vzniklé skupiny, schazejici se jednou
mésicné, pro podporu rodi¢t déti s Asperge-
rovym syndromem, ADHD, vysokofunkénim
autismem, s mimofadnym nadanim nebo s pode-
zfenim na jakoukoli diagnézu, ktera zpUsobuje,
Ze dité vyZzaduje vyjimecny pFistup. Setkani nabizi
Ucastnikim bezpecny prostor povédét svij pri-
bé&h mezi témi, ktefi rozumi a chapou, inspiraci
k FeSeni naro¢nych situaci pres sdileni zkuSenosti
ostatnich rodi¢t, podporu ke zméné pfi hledani
realnych a dostupnych cest ipodnéty k sebepo-
znani zamérené na posilovani intuice a rozvi-
jeni respektu k ditéti i k sobé. Skupina fungovala
béhem pandemie online.

Vzhledem k tomu, Ze setkani lidi ve vétSim poctu
bylo nezadouci, vytvoFili jsme na podzim roku 2020
misto tradi¢ni Martinské slavnosti a dalSich pfed-
vanocnich akci nékolikatydenni venkovni hru v ob-
dobi listopadu a prosince ,0d Martina k Mikulasovi“,
ktera Citala témér Ctyfi desitky stanovist v oblasti
Strasnic a MaleSic a zavedla rodiny s détmi na pro né
mnohdy zatim nezndma mista. Na rznych hfistich
a zakoutich zjisStovali odpovédi na pfipravené otazky
a za splnéni urcitého poctu stanovist méli moznost
si v Jablickové vyzvednout hezké odmény.

POCET

KARNEVAL V JABLICKOVE ~ 16.2.2020 26
Keramicka dilna 1.2.2020 14
Keramicka dilna 7.3.2020 21
Keramicka dilna 13. 6. 2020 10
LETNI SLAVNOST 18. 6. 2020 50
OD MARTINA 23.11.- 60
K MIKULASOVI 14.12. 2020
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Vzdélavaci aktivity pro rodice tradicné poradame ve formatu s paralelnim hlidanim déti. Rodi¢dm tak odpada
starost ,co s détmi”, zaroven jsou jim na blizku, kdyZ je déti potfebuji. U témat pro rodice starSich déti vyuzi-
vame prednasky ve vecernim Case a o vikendu. Vzhledem k pandemii probéhlo letos mnoho prednasek online.
V roce 2020 bylo zrealizovano celkem 17 prednasek / besed / seminarl pro rodice (8 z nich online).

Ndzev besedy/seminare Datum konani i
tcastniki

Batole 20.01.2116:30 Katefina Bohata

SKOLNI ZRALOST, PRIPRAVA NA SKOLU 08.04.20 19:30 Petra Bilkové 1 online
DIGITALNI ZAVISLOST 16.04.2019:30 Idefika Cernd 6 online
VSTRICNA KOMUNIKACE V RODINE 29.04.2019:30 Petra Bilkovd 4 online
BAREFOOT OCIMA FYZIOTERAPEUTKY 03.06.20 19:00 Sarka Kopeckd 8

DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI 16.09.20 18:30 Véra Novatkova 3

SKOLKOVE DETI 05.10.20 16:30 Katefina Bohatd 5

KURZ PRVN{ POMOCI PRO RODICE 10.10.20 09:30 1drSem 6

MONTESSORI VENKU | DOMA 12.10.20 16:30 Kamila Murarikovd 5
PUBERTA A VYCHOVNE OTAZN{KY TOHOTO OBDOBI 15.10.20 19:00 Petra Bilkové 6 online
ZPET DO PRACE PO RD 09.11.20 19:30 Jana Seemanovd 4 online
PECE O DETI PRI ONEMOCNEN{ DYCHACICH CEST PRIRODN{ CESTOU 11.11.20 19:00 Andrea Slovékova 10 online
VYZIVA DITETE 1-3 ROKY 231120 19:00 Markéta Begany 9 online
PRVNI TELEFON, PRVNi YOUTUBER, PRVNi ON-LINE HRA... 26.11.20 19:00 Idefika Cernd 9 online
AGRESE JE OK 05.12.20 09:00 Liga otevienych muzli 9

JAK DOBIJET SVOU BATERKU A PECOVAT O SEBE 12.12.2009:00 Stanislava Hederovd | 9

AGRESE JE OK 2 13.12.20 09:00 Liga otevfenych muzd | 9
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Lektorsky tym rodinného centra Jablickov se snazi byt rodicdm privodcem pfi hledani informaci pro né
podstatnych. Lektofi v pripadé zajmu ze strany rodic¢l poskytuji kratkou intervenci pfimo na programu
(kdyZ napf. vidi urcitou situaci mezi rodicem a ditétem, ktera by Sla zvladnout jinak), dale poskytuji infor-
mace o poradenskych sluzbach, kterych by rodi¢e mohli vyuzit (at uz v Jablickové, ¢&i mimo néj). Knihovnicka
RC Jablickov je pak dalSim ze zdrojd informaci, které mohou rodice vyuzit. Knihy se zde pujcuji bezplatné.

Odborni poradci Jablickova poskytovali v roce 2020
rodiciim zdakladni poradenstvi v oblasti:

— psychologické (vychovné, vztahové atd.) - velmi ¢asto probihalo online ¢i po telefonu
— psychomotorické a v ergoterapii (individualni trénink psychomotorickych dovednosti)
— vyZivové

— homeopatické a Iékové

— manipulace s kojencem

— fyzioterapeutické

— pro rodice déti se specialnimi potfebami

V roce 2020 probéhlo v ramci projektu (tedy za dotovanou cenu) 165 hodin psychologického a vychovného
poradenstvi, 68 hodin psychomotorického poradenstvi a 5 hodin individualniho nacviku manipulace s ko-
jencem. Mimo projekty pak probéhly dalSi desitky hodin poradenstvi. Néktefi klienti byli dale odkazovani
na sluzby organizaci, se kterymi spolupracujeme.

&
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PODPORA ZDRAVE RODINY -
RODICOVSTVI JAKQ ZDRO]
ZIVOTNIHO STEST]

Podporen dotaci ve vysi:

510 737,- K& (Ministerstvo prace a socialnich véci)
80 000,- K& (Méstska cast Praha 10)

Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2020

Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2020

Hlavnim cilem projektu bylo: podpora rodict na rodicovské dovolené v posilovani rodicovskych kompetenci,
zvladani narokl rodicovské role a prevence vyskytu negativnich psychosocialnich jevl v rodiné.

V ramci projektu bylo realizovano:

— 21 kurzt rodi€ovskych kompetenci s celkovym poctem zhruba 170 lekci. Kurzl se ztcastnilo (vétSinou
celého kurzu, nékdy jen ¢asti) celkem 155 jedinecnych osob.

— 165 hodin psychologického a vychovného poradenstvi, 68 hodin psychomotorického poradenstvi
a 5 hodiny individualniho nacviku manipulace s kojencem.

— 17 pfednasek/besed/semina¥ua pro rodice.

Celkové bylo timto projektem podpofFeno 251 jedine€nych rodin, jejichZ alespon jeden rodinny
prislusnik béhem celého roku vyu2|l alespon jednu z aktivit projektu. PFicemz klienti obvykle vyuZiji vice ak-
tivit a Casto se aktivity zUcastni i vice ¢lend rodiny. Napfriklad rodi¢ s ditétem dochazi na Kurz rodic¢ovskych
kompetenci, béhem néhoz se ukazuje, kde ma potize, nasledné jsou mu doporuceny témata vhodnych
prednasek, absolvuje tfeba 2 prednasky, pak jesté vyuZije psychologického ¢i psychomotorického pora-
denstvi, pfipadé je mu doporuceno odborné pracovisté.

Jak vyplyva z vyplnénych dotaznikd, vice nez 90 % Gcastnikl se citilo aktivitami projektu podporeno.

Diky aktivitdm projektu doslo k posileni Gi¢astnikl v téchto oblastech:

a) osobnostni kompetence rodice - zvladani stresu, emocni stabilita, posileni rodicovského sebevédomi;
b) rodi¢ovské kompetence - vyziva, zdravi, bezpecnost ditéte, podpora vSestranného psychomotorického
vyvoje ditéte, vychovné strategie a zvladani narocnych situaci ve vychové, vychova vice déti v rodinég;

) prorodinné kompetence (management rodinného zivota, zvladani naro¢nych situaci v roding);

Prostiednictvim prednasek, kurzd a poradenstvi rodice ziskali vhled do problematiky ve které se citili ne-

JIStI rozsSitili svou Skalu dovednosti, Jak na vzniklé situace v rodiné konstruktivné reagovat. Ziskali podporu
pfi zvladani zatéze rodicovské role a pfi ziskavani jistoty v roli peCujici osoby. Dale ziskali zakladni pfehled
v oblasti psychologie, vychovy a rodiny, v tom, jaké vychovné styly, dovednosti a techniky pfi vychové svého
ditéte pouZzit a proc. To vSe slouZi k prevenci vyskytu negativnich psychosocialnich jevd v rodiné.

Meéstska
cast
Praha 10

&
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PODPORA AKTIVNIHO ZIVOTA RODIN
S MALYMI DETMI V PRAZE 10

Podpofren dotaci ve vysi:
524 000,- K¢ (Magistrat hlavniho mésta Prahy)
312 200,- K¢ (Méstska ¢ast Praha 10)

Termin zahajeni projektu: 1. 1. 2020
Termin ukonceni projektu: 31. 12. 2020

Planovanym a dosazenym zamérem projektu bylo poskytnuti pestré nabidky programi pro vsechny vékové
kategorie predskolnich a mladsich Skolnich déti, rodice i prarodice; podpora rodi¢li v procesu znovuzacle-
néni se do pracovniho Zivota; vytvoreni pratelského, bezpecného a podnétného prostoru pro setkavani
v3ech generaci, sdileni a vymeénu zkuSenosti.

Byly naplnény planované cile:

1. Podpora rodiny pfi sladovani rodinného a pracovniho zZivota - nabidka Skolicky pro déti od 2 let, pfimést-
ské tabory a letni Skolicka pro déti 2 - 12 let.

2. Nabidka krouzkd pro zdravy vSestranny rozvoj déti od 0 do 12 let - celkem v nabidce 32 krouzkl (vy-
tvarné, keramické, hudebni, tanecni, vzdélavaci - predskolni pfiprava, hrava anglictina a dalsi).

3. Prostor pro aktivizaci rodicd, sdileni a vyménu zkusenosti - ranni ¢i vecerni programy pro dospélé (joga,
pilates, cviCeni proti bolestem zad, keramika, anglictina), jednorazové akce pro celou rodinu (v roce 2020
mohly probéhnout jen 3 keramické dilny a karneval). Celkem v nabidce 22 pravidelnych programt pro
dospélé a 8 programu pro rodice s détmi (anglictina, Muzicirovani, Tanecky, Keramika).

4. Aktivni zapojeni vSech generaci do lokalnich komunitnich aktivit a zvySeni zajmu o mistni déni - v roce
2020 mohla probéhnout jen jedna hromadna komunitni akce (Letni slavnost) a jedna individualni déletr-
vajici hra pro individualni navstévniky (Od Martina k Mikulasovi).

Do projektu bylo pfimo zapojeno minimalné 428 evidovanych jedine¢nych rodin (to znamena, Ze ¢lenové
vétSiny rodin vyuZivali vicero aktivit projektu, ale zapocitavame je vzdy pouze jako jednu rodinu).

PRA[HA 5 )
PRA|GUE . Maeéstska
PRA[GA ¢ast
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feditelka Rodinného a komunitniho centra
Jablitkov, manazerka projektl - Lenka Vokata
zastupkyné reditelky, metodicka

projektl - Barbora Dyrkova

komunikace s rodinami, sprava registrac¢niho
systému - Veronika Udeaja (Samkova)

PR, propagace, provoz - Lucie Scharnaglova
Ucetni - Dana Hnizdilova

grafické prace - Tomas Vokaty

webmaster - Alexander Vasilenko

udrzba objektu, technicka podpora - Jaroslav Bohaty
recepcni - Véra Musilova, Lenka Miss, Lucie
Scharnaglova, Michaela Rizencova

Skoli¢ka (d&tska skupina) - Jana
Svicova, Tereza Vranova, Svetlana Biskupova, Magdalena Sipka, Veronika Hejlova

Kurzy rodi€ovskych kompetenci - Barbora Dyrkova, Katefina Steffkova, Zderika Cerné, Lucie
Klozova, Sarka Kopecka, Lucie Scharnaglova, Katefina Hamackova, Zuzana Hofmannové
Flétni¢ka a Flétnohrani - St&panka Rasové, Aneta Kamelska

Little Bees a Little Stars - Asia Fendrychova

Hudebni&ci - Bohdana Svehlova

Relaxacni a posilovaci cvieni - Andrea Slovakova

Hrava joga - Svetlana Biskupova

Keramika - Zderka Cerna, Dagmar Kminkova, Lenka Z4liSov4, Lucie Klozova

Pani kluci - Jaroslav Bohaty

Dramatéacek - Majka Smolkova

Neposedna pastelka - Eva AntoSova

Dobry start - pfedskolni pfiprava - Eva MareSova, Lenka Brarfikova

Biblické pFibéhy pro déti - Matéj Opocensky

Tanecky, Zumba pro déti - Barbara Capkova

Arts and Crafts - Lucie Zemanova

Zdrava svacinka - Danka Sandeva, Antonio Sandev

Hravéa pFiroda - Zdefika Cerné, Lenka Vokata

Hrava anglictina - Lucie Pekafova

Muzicirovani, Sborecek - Olga Vit Krumpholzova

Ukulele/kytara - Jaroslav Pechar

Pilates - Zuzana Hofmannova, Jana Klapka

J6ga pro dospélé - Svetlana Biskupova, Marie Tupové

Anglictina pro rodice - Asia Fendrychova

Kurz Siti pro rodice - Eva Opocenska

Pleteni pro dospélé - Katarina Mocakova

Ranni cviceni s fyzioterapeutkou a poradenstvi - Martina Chalupnikova

Cviceni proti bolestem zad, Cvicebni¢ek - Sarka Kopecka

Psychologické pfednasky a poradenstvi - Petra Bilkova, Katefina Bohata a externi odbornici
Psychomotorické poradenstvi - Zdefika Hyttichova

Pravni poradenstvi - Jana Seemanova

Prednasky a poradenstvi z oblasti vyZivy - Markéta Begany

Homeopatické a Iékové poradenstvi - Bohdana Svehlova

Poradenstvi Manipulace s kojencem - Sarka Kopecké

PodpUlrna skupina, poradenstvi, seminare - Véra Novackova

&
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PW&MP&MM

Rozvaha podle Pfilohy ¢. 1
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

ROZVAHA jednotky
ve zkraceném rozsahu Rodinné a komunitni centrum J

Vykaz zisku a ztraty
podle Prilohy €. 2
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

Pocernicka 524/64
ke dni 31.12.2020 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Ugetni jednotka doruéi: 1ICO
1 x pfislusnému fin. organu
26546132
Oznacen | Sk i | S ot o
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
ALl Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. IV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 1128 2136
B. I Zasoby celkem 7 218 217
B. Il Pohledavky celkem 8 7
B. Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 895 1919
B. IV. Jina aktiva celkem 10 8
Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 1128 2136

Cislo | Stav k prvnimu dni

Stav k posled. dni

Oznadeni PASIVA tadku| ucetniho obdobi | ugetniho obdobi
a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az ALll. 12 634 919

Al Jméni celkem 13

Al Vysledek hospodafeni celkem 14 634 919

B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 494 1217

B. I Rezervy celkem 16

B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17 136 158

B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 10 -4

B. IV. Jina pasiva celkem 19 348 1063
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 1128 2 136

Sestaveno dne: 09.02.2021

Podpisovy zédznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:

| Zprava o hospodareni

Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni

jednotky

Rodinné a komunitni centrum J

Pocernicka 524/64

ke dni 31.12.2020 Praha 10
(v celych tisicich K&) 108 00
Uéetni jednotka doruci: ICO
1 x pfislusnému finanénimu organu
26546132
} Cinnosti
Oznaceni TEXT g‘;‘(‘; Hiavni Hospodaiska |  Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 719 719
Al Zmény stavu zasob viastni Cinnosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 2236 2236
Al IV. Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6 8 8
A. VL. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZziti rezerv 7
a opravnych polozek
A. VI Poskytnuté prispévky 8 1 1
A VI Dari z pfijml 9
Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIII. 10 2 964 2 964
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12 1427 1427
B. Il Prijaté prispévky 13 1 1
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 1822 1822
B. IV. Ostatni vynosy 15
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.I. az B.V. 17 3250 3250
Vysledek hospodaieni pred zdanénim F.17-(F.10-1.9) 18 286 286
Vysledek hospodafeni po zdanéni f.18-1.9 | 19 286 286

Sestaveno dne: 09.02.2021

Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je U€etni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:

Zprava o hospodareni




Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z.s.

Bytovy dim Malesice (1. patro)
Pocernicka 524/64
108 00 Praha 10-Malesice

www.jablickov.cz
rcjablickov@gmail.com
Ei/jablickov.neziskovaorganizace
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